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イラスト著作権がくげい

Emai l：sunoko7@jcom.home .ne . jp

７月 文月（ふみづき）

各事業のお申込みは公民館へ 電話７１２－２２６８

★人権標語（舞鶴中学校生徒の作品）

差し伸べた その手はみんなの 命綱

【日時】７月 11、25日（土）10:00 ～ 13:00

【場所】公民館 ３階 講堂
【主催】港地区まちづくり協議会
  連絡先 0 9 0 - 8 7 6 6 - 2 9 8 4（担当 二田）

簀子地区 子ども食堂 絆

子ども  無 料

大 人 300円

歩 こ う 会

※７月２３日は外に歩きに行きます。
10:00簀子公民館集合 歩きやすい服装、
飲み物持参でご参加ください。

【日時】７月１６日（木）10:00 ～ 11:30 

【場所】公民館 ３階 講堂
【内容】『夏バテ予防！元気チャージ体操』

【講師】 桜十字福岡病院

松下先生、高尾先生（理学療法士）

【定員】 先着２０名

※動きやすい服装と、飲み物持参でご参加ください

さくら健康教室

紫陽花の盛りも終わりを迎え、梅雨明けが待ち遠しい
今日この頃です。蒸し暑くなってまいりましたので、
体調など崩されないようにご自愛ください。

休 館 日 の お 知 ら せ

７月臨時休館予定日 ７月２６日（日）※申込締切7/16(木)

７月の休館日 ７月３１日（金）

７月号令和８年６月２５日発行

令和８年度第1回 公民館運営懇話会
【日時】７月８日（水）14:00～【場所】公民館３階 講堂

公民館の運営や事業に住民の意思を十分に反映させることを
目的に、公民館運営懇話会を開催します。
※傍聴希望の方は、公民館までお申し込みください。

委員氏名 所属団体名・役職 委員氏名 所属団体名・役職

宇都宮 美保 舞鶴小中学校校長 牛尾 浩記
簀子自治連合会

会長

上原 美枝子
簀子自治連合会
相談役

中尾 秀文
簀子人権尊重推進
協議会 会長

三木 和信 元簀子公民館館長 上鶴 弥生
簀子社会福祉協議会

会長

柴田 邦俊 館内サークル代表 二田 豊昭
港地区まちづくり
協議会 会長

矢野 直美 館外サークル代表 園田 哲也
舞鶴小学校
ＰＴＡ副会長

肥後 葉子
民生児童委員
地区幹事

※敬称略・順不同

夏休み こども将棋教室

【日時】7 / 3 0、8 / 6、8 / 2 0（木）

10:00 ～ 11:30 
【場所】公民館 2階 いこいの家
【対象】小中学生
【講師】地域の方
【定員】10名
※飲み物持参でご参加ください

  ※お申し込みは7/1よりTEL712-2268にて受付

夏休み中に将棋や囲碁をマスターしませんか？

桜十字大手門病院

さくらんぼ教室

【日時】７月  27日（月） 11:00 ～ 13:00 

【場所】桜十字大手門病院中庭 ※公民館ではありません

【対象】小中学生 【定員】 ３０名

【持ってくるもの】帽子、タオル、水筒（飲み物）

※お申し込みは7/1よりTEL712-2268にて受付

たまごやきやおにぎりもあるよ！
みんなで楽しくそうめんパーティー！
※アレルギー等気になる方はお問い合わせください

夏休みのお楽しみ！

～流しそうめん～

【日時】７月 ９日（木） 10:00 ～ 11:30 

【場所】公民館 ３階 講堂
【内容】・熱中症予防

・夏の健康づくりについて

・正しいウォーキング、筋トレ、ストレッチ等
【講師】 中央区地域保健福祉センター

『夏の運動講座』

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

歩こう会

子ども食堂
臨時休館日
（予定）

   リサイクルステーション
（新聞・雑誌・段ボール・アルミ缶）
（日時）毎週土曜・日曜11:00～17:00

行政相談のお知らせ
【日時】７月８日（水）10:00 ∼12:00

【場所】公民館２階 研修室

子ども食堂

歩こう会

行政相談
運営懇話会

「ひとり」じゃないよ 一緒に考えよう

８月２８日（金）から９月３日（木）までの１週間、「こどもの人権相談」
強化週間として、「いじめ」や体罰、不登校やこどもの虐待など、
こどもに関する人権問題のご相談を電話及びＬＩＮＥにより受け付ます。
相談時間は、平日が、午前８時３０分から午後７時まで

 土日が、午前１０時から午後５時までです。

電話相談は、「こどもの人権１１０番」
  ０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル）

ＩＰ電話を利用される方は、０９２－７３９－４１７５へお電話ください。

法務局職員と人権擁護委員が無料で相談に応じます。秘密は厳守
されますので、ひとりで悩まず、ぜひお気軽にお電話ください。

《 「こどもの人権相談」強化週間  》

定例休館日

さくら
健康教室

アカウント名：「法務局ＬＩＮＥじんけん相談」
検索ＩＤ：linejinkensoudan
＊二次元コードをスキャンするには、
ＬＩＮＥアプリのコードリーダーをご利用ください。

将棋教室
さくらんぼ

教室

mailto:sunoko7@jcom.home.ne.jp


１１
（土）

地 引 き 網 と B B Q 福崎公園
８：００集合

初音旅館
（糸島市）

　　　　　　　　　　【７月】朝の通学見守り（指導）・夜のパトロール

すくすく

サロン

１３
（月）

２７
（月）

１３
日

「離乳食・おやつについて」
・栄養士さんのお話

・保健師さんの育児相談
２７
日

青少年育成部

２８
（火）

簡単

おつまみ作り

教室
【定員２０名】

１２
（日）

桜 十 字 ソ フ ト バ レ ー 交 流 会

24 開始
時間曜日 水 金 月 水 金

４
（土）

出前講座
【定員３０名】

保健福祉部すのこハウス

親子で気軽に遊びに来ませんか
屋根付き公園！

「医薬分業ってなに？」

　自　治　連　・　社　協　の　予　定　（７月）　　　　　　　　　　　　　　　※延期・中止になることがあります。ご了承下さい。
日付 行事名 内　容 時　間 場　所 担当執行部・団体

ふれあい
サロン
簀子

　　　お薬はなぜ病院ではなく薬局でもらうの？

　　　メリットとデメリットはなに？

　　　最近の薬局はお薬を配達してくれる？

講師　奈木野 大裕氏（あおほし薬局薬剤師）

１４：００～
１５：００

簀子公民館
３階講堂

保健福祉部

簀子公民館１３：３０～

９：００
開始

ラジオ体操
４回目

６
（月）

一緒に体操しましょう！

①「熱中症」と「夏バテ予防」の
水分補給と口腔ケア

②健康チェックリストの振り返り

『主催』愛護ﾊﾟﾄﾛｰﾙ員（中学校
保護者）　『協力』少年補導員・

地域の皆様

簀子公民館
１階

１９：００～
２０：００　    簀子地区を徒歩で巡回しますパトロール

民生委員児童委員

１０
（金）

月 水 金 金

日付 1 3 6 8 10 13 15 17

7時15分

(防)➡防犯防災部  (交)➡交通安全推進委員会  (民)➡民生委員児童委員

（民） 〇 〇 〇 〇

20時

（交） 〇 〇 7時

（防） 〇 〇
〇 〇 〇

〇 〇

簀子
カフェ

１８
（土）

室内でゲーム
外は暑いので室内で楽しい簡単なゲームをしましょう

対象者：簀子地区在住の子どもから高齢の方
参加費：無料

１１：００～
１３：００

簀子公民館
２階児童等集会室

民生委員児童委員

１３：００～
１５：００

簀子公民館
３階講堂

簀子カフェ委員

簡単で美味しいおつまみを
みんなで作りましょう！

参加費：３００円
三角巾・エプロンをご持参ください

１９：００～
簀子公民館
３階学習室

男女共同参画部

※男性の方も
参加しませんか

９：００～
１２：００

すのこ体育館 体育部

第７６回「社会を明るくする運動」中央区大会
日時 ： ７月２５日（土）１３：３０－１６：３０（開場１３：００）

場所 ： 福岡市科学館６階サイエンスホール

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

◆申込用紙チラシは公民館にあります

◆参加費無料 先着３００名

簀 子 自 治 連 だ よ り２０２６年６月２５日発行

令和８年７月号 簀子自治連合会 (福岡市中央区大手門3丁目10－7 )

事務局TEL/FAX０９２－７６１－３１１５
e-mail sunoko@sirius.ocn.ne.jp

す の こ

＊飲み物は持参ください

民生委員児童委員定例会：７月２２日（水）舞鶴公民館

＜新規就任＞ 岩井 美幸（青少年育成部長）
この度、青少年育成部長を努めることになりました。子どもも大人も

笑顔があふれる楽しい活動を第一に、地域の皆さまと協力し取り組ん

でいきたいと思います。

どうぞご理解とご支援をよろしくお願いいたします。

お申込み：自治連事務局

０９２－７６１－３１１５

対象者：簀子地区在住の６５歳以上の方 参加費：１００円

☆6/12にご参加された方は「健康チェックリスト」をご持参下さい。

＜新規就任＞ 川瀬 敏郎（防犯防災部長）
この度、防犯防災部の部長を仰せつかりました。

昨年11 月に民生委員児童委員を退任しましたが、それまでは防犯防

災部員としての意識、役割、活動は希薄な状態だったと反省していま

す。各部員の方々に色々な面で大変ご迷惑をお掛けしたと思っており

ます。今回、責任ある立場に押し上げられましたが初志貫徹の気持ち

を持って微力ながら、関係機関、関係部署、各部と連携を深め地域住

民の方々が安全で安心して暮らせる、住みやすい、居心地がいい

簀子地区を目指して精進して参る所存です。

ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。

＜新規就任＞ 黒川 麻弥（広報部長）
皆様、はじめまして。この度、広報部にて活動させて頂くことになりま

した黒川と申します。地域の皆様とのつながりを大事にしながら、

自治連合会の活動や地域の魅力を、分かりやすく親しみを持ってお

伝えできるよう努めて参ります。まだまだ至らぬ点もございますが、

これまで築かれてきた地域活動を大切に受け継ぎ、少しでも地域のお

役に立てるよう励んでいきたいと思っております。

どうぞ宜しくお願い致します。

令和８年度 部長就任のあいさつ

自治連事務局の7月のお休みは土曜・日曜・祝祭日と7月31日です
御用の方は休みを確認されてから来館又は電話をお願いします！

お申込み：自治連事務局

０９２－７６１－３１１５

おやつタイムもありますよ！
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