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福岡市中央区大手門３－１０－７ Tel 7 1 2 - 2 2 6 8 Fax7 1 2 - 5 56 3
イラスト著作権がくげい

Emai l：sunoko7@jcom.home .ne . jp

１１月 霜月（しもつき）

各事業のお申込みは公民館へ 電話７１２－２２６８

子ども食堂

臨時休館日
（予定）

リサイクルステーション
（新聞・雑誌・段ボール・アルミ缶）

【日時】毎週土曜・日曜10:00～17:00

さくら
健康教室 子ども食堂

文化の日

11月２3日（日）

臨時休館日のお知らせ 利用申込み締切り

11月９日（日）17時

【日時】 11月 8、22日（土）

10:00 ～ 13:00 

【場所】公民館３階 講堂
【主催】港地区まちづくり協議会
【連絡先】 0 9 0 - 8 7 6 6 - 2 9 8 4

歩 こ う会

【日時】1 1月 13、27日(木)
1 0 : 0 0 簀子公民館集合

※歩きやすい服装、飲み物

持参でご参加ください。

子ども 無 料

大 人 300円

さくら健康教室
【日時】1 1月 2 0日（木）10:00 ～ 11:30 

【場所】すのこ体育館（※公民館ではありません）

【内容】『体と頭を鍛えるレクリエーション』
【講師】桜十字福岡病院

田代先生、大嶌先生（理学療法士）
【定員】先着２０名

※動きやすい服装と、履き物、飲み物持参でご参加ください

簀子地区 子ども食堂 絆

★人権標語（舞鶴小学校生徒の作品）

見せてみて 自分の中の やさしさを

歩こう会

歩こう会

行政相談のお知らせ
12日（水）10 :00～12:00

公民館２階 研修室
※行政相談員が相談を受け付けます

（担当 二田）

芸術の秋、毎年恒例の「公民館まつり」を開催いたし
ます。サークルや地域の皆さんの作品展示や発表が
あります。皆様のご来場を心よりお待ちしています。

行政相談

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等の
サポートを実施します

公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます (要予約)。
マイナ保険証の利用申込等のサポートも実施します(予約不要)。

【日 時】 令和７年１２月１7日（水）10時～12時
【会 場】 簀子公民館 【対象者】 中央区に住民票のある方
【事前予約終了日】12月11日（木） ９：００～１８：００
【 予約受付】 福岡市マイナンバーカード申請出張ｻﾎﾟｰﾄｺｰﾙｾﾝﾀｰ

TEL ０９２‐６００‐２４０２
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。

振替休日

ベビー
マッサージ

公民館
まつり

令和８年度
グループ・サークル募集のお知らせ

（令和８年４月開講式翌日～令和９年３月３１日利用分）

１１月３０日（日）
【場所】 すのこ体育館

【開場】１０：００ 【開演】１０：３０

日頃のサークル活動をステージで披露いたします。
また、力作の作品展示もご覧ください。

※プログラムは当日会場でお渡しいたします。

ベビーマミーケア
～こどもの病気とアロマセラピー～

赤ちゃんとお母さんの癒しの時間。アロマのお話、
ベビーマッサージ、ハーブティーなどを楽しみます。

【日時】11月 12日（水）10:00～12:00
【場所】公民館 3階 講堂、学習室

【講師】井手智子さん（ヨガインストラクター）
【定員】先着15組
【材料費】300円(マッサージオイルをお持ち帰り頂けます）

【持ってくるもの】バスタオル
共催：すくすくサロン

簀子公民館では、令和８年度の公民館サークル定期申込みの
受付を始めます。使用場所は、簀子公民館、すのこ体育館・

すのこ芝生広場、舞鶴小学校体育館の半面及び校庭とテニス
コート、柔剣道場です。
公民館外の施設でサークル活動を希望される方は
「館外サークル説明会」を実施しますので必ずご参加ください。

【日時】11月 21日（金）19：00～20：00
【場所】簀子公民館 ３階 講堂

----------------------------------------------------------------------------
【サークルの応募要件】
・営利目的でない
・自主的なグループ運営を行う（講師からの申請は不可）
・地域住民主体の１０名程度の会員がいる
・公民館主催のサークル行事（会議、研修会、大掃除等）に必ず参加する
・公民館と自治連合会との共催行事に協力する 等
※公民館運営懇話会（１月中旬頃）に諮り、利用を決定します。

【申請書類受付期間】
・ １１月２２日（土）～１２月８日（月）１０：００～１７：００
・期間以外の申請受付はできませんのでご注意ください。
※申込用紙は公民館窓口にて１１月２２日より配布します。
【その他】
・説明会に参加できない場合は、事前に公民館までご連絡ください。

お問合せは簀子公民館まで（9：00～17：00 TEL712-2268）

福岡市

男女共同参画

シンボルマーク

毎年１１月３日～９日は
みんなで参画ウィーク です。（福岡市男女共同参画週間）

この週間をきっかけに、
地域の男女共同参画推進の
取組みの輪を広げましょう

【問い合わせ先】福岡市市民局男女共同参画課 TEL406-7510

館外サークル
説明会

お天気講座

mailto:sunoko7@jcom.home.ne.jp


２８
（金）

高齢者バスハイク第２弾（田川・飯塚方面）※詳しくは左記をご覧ください 簀子社会福祉協議会

１０：００～

7時15分

防➡防犯防災部　　交➡交通安全推進委員会　　民➡民生委員児童委員協議会

民 〇 〇 〇 〇

２０時

交 〇 〇
〇

〇 〇 〇 ７時

防 〇 〇 〇

【１１月】朝の通学見守り(指導 )・夜のパトロール

日 5 7 10 12 14 17 19 21 26 28 開始
時間曜 水 金 月 水 金 月 水 金 水 金

２６
（水）

民生委員児童委員
協議会

１９：００～
２０：００

簀子公民館
１階

『主催』愛護ﾊﾟﾄﾛｰﾙ員（中学校
保護者）　『協力』少年補導員・

地域の皆様　＊地域の皆様のご協力をお待ちしています

１４：００

簀子公民館

パトロール 　簀子地区を徒歩で巡回します

体育部

簀子公民館 簀子カフェ委員

浜の町公園
です！

予備日：１１月２３日

自　治　連　・　社　協　の　予　定　（１１月）　　※延期・中止になることがあります。ご了承下さい。

日付 行事名 内　容 時　間 場　所 担当執行部・団体

９：００
開始

簀子公民館
３階講堂

すのこハウス又は

すのこ芝生広場

桜十字
SJR

簀子自治連合会

１０
（月）

　　　　　　　中央区球技大会（ソフトボール） 青少年育成部８
（土）

６
（木）

（共催）
簀子公民館
環境推進部

出前講座 吉竹さんのお天気講座
　「近年の福岡の異常気象と四季」

定例会

親子で気軽にあそびにきませんか！すくすく
サロン

※１回のみ

ふれあい
サロン

簀子カフェ１５
（土）

　　　０歳児から未就学児までが中心に
　　　親子どなたでも自由に参加できます！

〇自治体からの連絡事項
〇研修・問題解決の為の話し合い

１１：００～
１３：００

簀子公民館
２階児童集会室

民生委員児童委員
ボランティア

　　　各町内の体育委員さんは町内の
　　　参加者名簿の提出をお願いします。

申込締切：１１月１日

１０：００～
１２：００

モルックをしましょう(^▽^)/
対象者：簀子地区在住の子どもから高齢の方

参加費：無料

１３：００～
１５：００

キエーロ（消滅型生ごみ処理器）の
取り扱い説明

【キエーロ】とは、土の中に住むバクテリアの働きを利用
して生ごみを分解するコンポストの一種です。正しく使
えば虫や臭いの発生も少なく使いやすいそうです

１３：３０～
１５：００

簀子公民館 環境推進部

保健福祉部

12/4
（木）

出前講座
【定員１５名】

すのこ芝生広場

民生委員児童委員
協議会

簀子公民館

１
（土）

グラウンド
ゴルフ大会

◆各町内からの申し込みは
10月20日で締め切りました
◆時間厳守でお願いします

９：００集合
９：３０より
試合開始

筑 前 琵 琶 演 奏
~原口旭愛さん~

１３：３０～
１５：００

１４
（金）

３
（月）

ラジオ体操
８回目 一緒に体操をしましょう！

１６
（日）

モルック
大会

小笹小学校
笹岡小学校

簀 子 自 治 連 だ よ り２０２５年１０月２５日発行

令和７年１１月号
簀子自治連合会 (福岡市中央区大手門3丁目10－7 )

会 長 上原 美枝子

事務局TEL/FAX０９２－７６１－３１１５

e-mail sunoko@sirius.ocn.ne.jp

す の こ

＊飲み物は

持参くださいネ

※５分前までに集合してください

予備日11月2日

定員３０名

高齢者事業 バスハイク 第２弾 参加者募集
日 付 １１月２８日（金）
集合場所 福崎公園東側

集合時間 ８時１０分 出発時間 ８時３０分

参 加 費 ２，５００円
旅 程 福崎公園東側出発 田川市石炭・歴史資料館

道の駅おおとう桜街道 (飯塚) のがみﾌﾟﾚｼﾞﾃﾞﾝﾄﾎﾃﾙ(昼食)

伊藤伝右衛門邸 福崎公園東側帰着（１６時前後）

対象者 簀子地区居住の６５歳以上の方 定 員４０名

▷申込み受付 １１月４日（火）より 定員になり次第締切ります

☆電話での受付はいたしません

☆お申込み先：自治連事務局へお金を添えて申し込みをしてください

☆自力歩行が出来る方でお願いします

☆荒天の場合中止することがあり、その際は中止の連絡と

後日、返金をいたします

＝主催：簀子社会福祉協議会＝

おめでとうございます

第１２回福岡市環境行動賞 個人部門優秀賞

作田恵弘様 田上 稔様
環境の保全、創造に高い水準で貢献され顕著な功労・

功績のあった方に贈られる賞です

令和７年度福岡市交通安全功労者表彰

天本孝久様 天本佑子様
交通安全の確保及び交通安全思想の普及に貢献され、

顕著な功績のあった方へ贈られる賞です

対象者：簀子地区在住の６５歳以上の方参加費１００円

☆定員になりました

講師：福岡市臨海３Rステーション職員の方

申込み先：自治連事務局092-761-3115まで


