
内 容 ： 生活習慣病について
健康体操
脳トレ・レクリエーション

会 場 ： 公民館 講堂
講 師 ： 中央区保健福祉センター

保健師・健康運動指導士
対 象 ： 万年青大学会員・ふれあいサロン会員

大名地区在住の方
定 員 ： ３０名
参加費 ： 無料
締切り ： 定員になり次第

令和8年7月1日発行
福 岡 市 大 名 公 民 館
福岡市中央区大名2-6-53
TEL 751-4212 FAX 751-7691

／
サークルや講座の
詳細はこちらから
＼

講座のお申し込みは
電話・来所で

受け付けます

あひるクラブ

 

【イラスト著作権 がくげい】

よかトレステーション
ラジオ体操第１をおこないます
一緒に体を動かしませんか
＊7月17日（金）１０：３０
＊公民館 １Fロビー
＊どなたでも

定例休館日のお知らせ

7月31日（金）は定例休館日となります。

内 容 ：
会 場 ： 公民館
講 師 ：
対 象 ： 乳幼児親子
定 員 ： 10組
参加費 ： 無料
締切り ： 定員になり次第

内 容 ： 調理実習
会 場 ： 公民館 講堂・学習室
講 師 ： 食進会 松本華苗氏 他
対 象 ： 舞鶴小学生・保護者
定 員 ： 20組４０名（先着予約順)

＊１・２・３年生は必ず保護者の方と一緒に
申し込んでください

参加費 ： ひとり３００円
締切り : ７月１７日（金）
持参物 ： エプロン・三角巾・飲料

大名公民館だより 7月号

健康カフェ

内 容 ： スマホの操作の仕方
会 場 ： 公民館 地域団体室
講 師 ： ドコモショップ博多マルイ店
対 象 ： どなたでも
定 員 ： １５名
参加費 ： 無料
締切り ： 7月1日（水）

～充実した朝食を食べましょう～

共催：大名衛生連合・ふれあいサロン・大名老人ｸﾗﾌﾞ連合会

＊お菓子・お茶を用意します
＊運動しやすい服装でお越しください

7月25日（土）１０：００～１２：００

臨時休館日についてのお知らせ

7月２9日（水）は7月19日（日）までに
申込がなければ臨時休館いたします。

～ 親子で体をしっかりうごかしましょう ～

7月7日（火）１0：３０～１2：0０

定員になりました

スマホ教室

夏休みこども木工教室

子ども料理教室

7月２１日（火）１４：００～１６：００

内 容 ： 測定・講話など
会 場 ： 公民館 地域団体室
講 師 ： 明治安田生命
対 象 ： どなたでも
定 員 ： １５名
参加費 ： 無料
締切り ： ７月１４日（火）

健 康 講 座

7月３日（金） １３時以降
７月４日（土） 終日

新天町子ども山笠控室使用の為、一般の方の使用は
できません。

～からだの中から元気に
いきいき血管講座 ～

【日程】令和８年７月６日（月）１０時００分～１１時００分
【場所】大名公民館 講堂
【申込方法】二次元コードを読み込んでいただき
オンラインでお申込みください。

オンラインでのお申込みが難しい場合は、
TEL：092-600-2786(平日9:00～17:00)へ
ご連絡ください。
大名公民館でも受け付けできます。

福岡市ユマニチュード講座一斉実施事務局

参加者募集！

認知症コミュニケーション・ケア技法
「ユマニチュード®」講座

ユマニチュードとは、認知症の人に優しさを伝えるコ
ミュニケーションの技術です。
ユマニチュードの基本的な技術について学び、認知症
の人に優しいまちをつくりましょう。

8月6日（金）１4：００～１6：００

～ アプリを使おう ～

詳細は次号で！

（あひるクラブ）リトミック教室

8月25日（火）10：3０～12：００

～～

8月６日（木）１４：００～１６：００

内 容 ： 木工教室
会 場 ： 公民館 講堂・学習室
講 師 ： 福岡県建設業協同組合 福岡支部
対 象 ： 舞鶴小学校区（舞鶴・簀子・大名）児童
定 員 ： 20名（先着予約順）
参加費 ： 無料
締切り ： 定員になり次第

今年は何を作るかな？
お楽しみに！

親子で
参加！



 

大名自治協議会

８月２２日（土）

予備日８月２３日（日）

大名ガーデンシティ芝生広場

詳しくは次号で！

保護司会より

『社会を明るくする運動』中央区大会のご案内

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

日 時 ： ７月２５日（土）１３：３０～１６：３０（開場１３：００）

場 所 ： 福岡市科学館６階 サイエンスホール
※参加費無料 先着３００名

問い合わせ：中央保護区保護司会 更生保護サポートセンター
TEL 092-791-5155

紺屋町子供獅子祭振興会より

『紺屋町子供獅子祭り』のご案内

無病息災を願い子どもたちが獅子頭をかぶって街を練り歩きます

日 時 : ７月１８日（土） １６：３０～

集合場所 ： ランプライトブックスホテル前（大名1-15-22）

問い合わせ： 青木堂
TEL 751-0144

大名自治協議会

大名夏まつり

８月２２日（土）予備日２３日（日）

大名ガーデンシティー芝生広場

詳細は次号で！
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