
おむつと安心定期便について
公民館にご来館いただくと
おむつと安心定期便スタンプが
受け取れます。
親子でぜひ！ご来館ください
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／
サークルや講座の
詳細はこちらから
＼

講座のお申し込みは
電話・来所で

受け付けます

あひるクラブ

【イラスト著作権 がくげい】

よかトレステーション
ラジオ体操第１をおこないます
一緒に体を動かしませんか？！
＊７月１８日（金）１０：３０
＊公民館 １Fロビー
＊どなたでも

料理教室 食進会

公民館休館のお知らせ
（月１回の臨時休館日）
７月３１日（木）は

７月１７日（木）までに申込みがなければ臨時休館します

内 容 ： ベビーマッサージ
会 場 ： 公民館 児童等集会室
講 師 ： RTA認定講師

加藤田 知子氏
対 象 ： 生後2か月からの

乳幼児親子
定 員 ： 10組
参加費 ： 無料
締切り ： 定員になり次第
持参物 ： バスタオル１枚・オムツ・お着替え

赤ちゃんとママの水分

内 容 ： 調理実習
会 場 ： 公民館 学習室
講 師 ： 『食進会』 松本 華苗氏・ヘルスメイト
対 象 ： どなたでも
定 員 ： １０名（先着予約順)
参加費 ： ６００円
締切り ： ７月２２日（火）
持参物 ： エプロン・三角巾・筆記用具・飲料

大名公民館だより 7月号

７月８日（火）１０：３０～１２：００
７月１２日（土）１３：３０～１６：３０

内 容 ： スマホの操作の仕方
会 場 ： 公民館 地域団体室
講 師 ： ドコモショップ天神南店
対 象 ： どなたでも
定 員 ： １５名
参加費 ： 無料
締切り ： 7月4日（金）

７月３日（木）１０：３０～１２：００

親子の絆を深め、愛を伝えるベビーマッサージ

７月２８日（月）１０：００～１２：００

スマホ教室

～ 文字入力をマスターしよう ～

８月５日（火）１０：３０～１２：００

内 容 ： リトミック教室
会 場 ： 公民館 講堂
講 師 ： 『MIKIファ二ット』

島津めぐみ氏
対 象 ： 乳幼児親子
定 員 ： 1５組
参加費 ： 無料
締切り ： 定員になり次第

夏休みこども木工教室

公民館お盆臨時休館について
８月１３日（水）～１５日（金）

例年、お盆期間については利用が少ないため
７月３０日（水）までに申込みがなければ臨時休館します

～ 親子で体をしっかりうごかしましょう ～

保護者の方も一緒に
動きますので
パンツスタイルを
おすすめします

８月８日（金）
１４：００～１６：００

内 容 ： アロマ教室
会 場 ： 公民館 講堂
講 師 ： 清水 章生氏
対 象 ： どなたでも
定 員 ： ２０名
参加費 ： ５００円
締切り ： ７月４日（金）

アロマ蒸留ワークショップ

予防接種後２４時間を経過していないお子さまのご参加はご遠慮ください

ローズゼラニウム

～ 夏をのりきるメニュー ～
内 容 ： 木工品作り
会 場 ： 公民館 講堂・学習室
講 師 ： 福岡県建築業共同組合 福岡支部
対 象 ： 小学生
定 員 ： ２０名（先着順）
参加費 ： 無料
応募期間 ： ７月１日（火）～７月２５日（金）

何をつくるかは当日のお楽しみ！



日

集合場所

警察を名乗る電話に注意！

警察を名乗る電話に関する相談が寄せられています。
警察署で使われることの多い下4桁が「0110」の電話番号
を表示したり、LINEのビデオ通話に誘導し警察手帳を見せたりして
消費者を信用させ、個人情報を聞き出したり、捜査の一環として金銭を
振り込ませたりする手口です。
● 警察がLINEのメッセージやビデオ通話等で連絡を取ることはありません。

● 警察からと思われる番号でも、所属や担当者名等を聞いたうえで
いったん電話を切り、警察署の連絡先を自分で調べたうえで相談しましょう。
● 簡単に信用せず、絶対に相手に個人情報を伝えないでください。
● 心配なときは、お住まいの自治体の消費生活センターや警察にご相談
ください（消費者ホットライン188、警察相談専用電話「＃9110」番)

高齢者サポートサービスの契約トラブルに注意

●家族や親族に代わって高齢者の身元保証、日常生活の支援、
死後事務などを行う「高齢者等終身サポートサービス」は、事業者によって
提供されるサービスの内容や料金体系などが様々です。
契約をする前に、サービス内容や支払総額、解約条件等をよく確認しましょう。
●契約内容等がよく理解できなければその場で判断せず、周囲の人に
相談するなどして、十分に検討しましょう。
国の「高齢者等終身サポート事業者ガイドライン」のチェックリストなども
参考にするとよいでしょう。
●自治体が高齢者を支援するサービスを実施している場合もあるため、
まずはお住まいの地域のサービスについて調べてみましょう。
●困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください
（消費者ホットライン188）。

大名夏祭り
開催予定！

８月２３日（土）
予備日８月２４日（日）

大名ガーデンシティ芝生広場
詳しくは次号で！！


