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／
サークルや講座の
詳細はこちらから
＼

講座のお申し込みは
電話・来所で

受け付けます

あひるクラブ

『福岡市おむつと安心定期便』の対象です

５月２６日（月）１０：００～１２：００

【イラスト著作権 がくげい】

よかトレステーション
ラジオ体操第１をながします
一緒に体を動かしませんか？！
＊５月１６日（金）１０：３０
＊公民館 １Fロビー
＊どなたでも

料理教室 食進会

５月１２日（月）１０：３０～１２：００

公民館休館のお知らせ
（ゴールデンウィーク期間）

５月２・３・４日はどんたく準備・当日控室となり
ますのでサークル及び一般の利用はできません。
５月５日（月）は利用申込みがなかったので休館
いたします。

（月１回の臨時休館日）
５月３０日（金）は

５月16日(金)までに申込みがなければ臨時休館します。

内 容 ： 親子リトミック教室
会 場 ： 公民館 講堂
講 師 ： 親子リトミック教室『ei-ei-oh☆』

浅田美穂先生
対 象 ： 乳幼児親子
定 員 ： 10組
参加費 ： 無料
締切り ： ５月１５日（木）

５月２９日（木）１０：３０～１２：００

～ 腸活メニュー ～

内 容 ： 調理実習
会 場 ： 公民館 学習室
講 師 ： 『食進会』 松本 華苗氏・ヘルスメイト
対 象 ： どなたでも
定 員 ： １０名（先着予約順)
参加費 ： ６００円
締切り ： ５月１９日（月）
持参物 ： エプロン・三角巾・筆記用具・飲料

大名公民館だより 5月号

チョコレートの世界へようこそ

スマホ教室

５月２０日（火）１４：００～１５：３０

会 場 ： 公民館 講堂
講 師 ： （株）明治 西日本支社
対 象 ： 万年青大学会員
定 員 ： ２５名
参加費 ： 無料
締切り ： ５月７日（水）

万年青大学 ５月・６月予定

老人会合同バスハイク

５月２７日（火） ８：５０～１７：３０

健康カフェ

６月２３日（月）１０：００～１２：００

食のなるほど発見セミナー

～ 木下サーカス観覧 in北九州 ～

手描き友禅染教室

６月１６日（月）１０：００～１２：００

６月

詳細は６月号に掲載します！

５月

内 容 ： スマホの操作の仕方
会 場 ： 公民館 地域団体室
講 師 ： ドコモショップ天神南店
対 象 ： どなたでも
定 員 ： １５名
参加費 ： 無料
締切り ： ５月７日（水）

～ 親子で体を動かしましょう！ ～

対 象 ： ・大名老人会会員
・万年青大学会員

定 員 ： 40名
参加費 ： ４５００円
締切り ： 定員になり次第締切り

＊尚、参加費は準備の都合上、
返却不可となりますのでご了承ください

（むなかた道の駅→昼食→ジ・アウトレット北九州）

～ 基本操作を覚えましょう！ ～

「 こどもたちの国際交流をサポートするボランティア募集！」

ＮＰＯ法人アジア太平洋こども会議・イン福岡（APCC）が主催する『ブリッジサマーキャンプ2025』において7月15日（火）に警固小学校の児童
と海外のこども達が学校内で交流を行います。当日、海外と日本のこども達の交流のサポートをしていただけるボランティアさんを大募集中です ！詳しく
はAPCCホームページをご覧ください。登録には、ボランティア登録説明会(zoom)への参加が必要です。詳しくは、二次元コードから、もしくは、APCCの
ホームページの「参加する」→「ボランティアについて」のページから登録会にお申込み下さい。こども達の心に残る交流を一緒にサポートしていきましょう！

新規ボランティア登録会日程: 4/29（祝火）・5/10（土）・5/15(木)・ 6/1(日) お問い合わせ：NPO法人アジア太平洋こども会議・イン福岡
電話 092-710-6102 Email：info＠apcc.gr.jp ホームページ https://www.apcc.gr.jp/ 
〒810-0073 福岡県福岡市中央区舞鶴1丁目4番13号 福岡市舞鶴庁舎 6階
TEL：092-710-6102 FAX：092-710-6103 受付：10:00～18:00（土・日・祝を除く）



～ 見学は自由です！入会・活動内容などは直接サークルにお尋ねください ～

曜日 活動日 サークル名 場　　所 時　　間

①②③④週 ダイエットストレッチヨガ　キッズダンス 講堂  9:30～12:00

① 週 日本郵趣協会 福岡支部 講堂 13:00～15:30

② ④週 大名太鼓 講堂 13:00～15:30

① ③　週 姚明・中国水墨画書道研究会 児童等集会室 13:00～15:30

① 週 福岡お手玉の会 学習室 13:00～15:30

①②③④週 雄美奈会（日舞） 講堂 13:00～15:30

①②③④週 糸の会 児童等集会室 13:00～15:30

③ 週 若葉句会 学習室 13:00～15:30

①②③④週 ソフトダーツ 講堂 13:00～15:30

④週 大名郷土史研究会 学習室 18:00～21:00

③ 週 大名★としょけん 児童等集会室 18:00～21:00

①②　④週 太極推手 講堂 18:00～21:00

② ④週 観世を楽しむ会 児童等集会室 18:00～21:00

①②③④週 シルバー社交ダンス 講堂  9:30～12:00

①②③④週 ニットサークル 講堂 13:00～15:30

② ④週 ヴィアンドシャンソン 児童等集会室 13:00～15:30

①②③④週 静花書道会
学習室2・4週

児童等集会室1・3週
18:00～21:00

①②③　週 大名茶道部 和室 18:00～21:00

① ③　週 ラウレレ 講堂 18:00～21:00

①②③④週 みんなで楽しく社交ダンス 講堂  9:30～12:00

①②③④週 ハープ大名 学習室  9:30～12:00

② 週 福岡番傘川柳勉強会 学習室 13:00～15:30

①②③④週 ハウオリレイ大名 講堂 13:00～15:30

① ③　週 ＬａＬａＬａ　ウクレレ 講堂 15:30～18:00

② ④週 ウクレレ　もくれんの会 講堂 15:30～18:00

①②③④週 ＭＳＣ（エアロビクス） 講堂 18:00～21:00

①②③④週 照隅会（茶道） 和室 18:00～21:00

①②③④週 アートフリー 講堂  9:30～12:00

①②③④週 琉球舞踊（柳美会）　 講堂 13:00～15:30

①②③　週 ペン習字 児童等集会室 13:00～15:30

①②③④週 紫寿花の会 講堂 15:30～18:00

①②③④週 子どもバレエ 講堂 18:00～21:00

①②③④週 自彊術 講堂  9:30～12:00

①②③④週 中国語 児童等集会室 13:00～15:30

①②③　週 花柳流　子どもの踊り 講堂 13:00～15:30

①②③④週 太極拳 講堂 18:00～21:00

 令和７年度　大名公民館グループ・サークル（館内）一覧表

日

月

火

水

木

金

土

※どのサークルもステージは使用禁止です。荷物も置けません。

曜日 活動日 サークル名 場　　所 時　　間

①②③④⑤週 Ｌｉｂｅｒｔｅ 中学校体育館　左 19:00～22:00

①②③④⑤週 片手間バスケ 中学校体育館　右 19:00～22:00

① ③　⑤週 カモノハシバスケットボール
中学校体育館　右

５週目は偶数月のみ使用
19:00～22:00

② ④⑤週 Ｃｒａｎｅｓ（ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ)
中学校体育館　右

５週目は奇数月のみ使用
19:00～22:00

①②③④⑤週 Ｗｅｇ　Ｗｅｉｓｅｒ福岡(ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ) 中学校体育館　左 19:00～22:00

① ③　⑤週 ＭＺバスケ
中学校体育館　左

５週目は偶数月のみ使用
19:00～22:00

② ④⑤週 Floor Sound（バスケットボール）
中学校体育館　右

５週目は奇数月のみ使用
19:00～22:00

① ③　⑤週 ラリーポイント
中学校体育館　右

５週目は偶数月のみ使用
19:00～22:00

② ④⑤週 ＣＲＡＹ（ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ）
中学校体育館　左

５週目は奇数月のみ使用
19:00～22:00

①②③④⑤週 しゃとるクラブ（バドミントン） 中学校体育館　右 19:00～22:00

①②③④⑤週 よかクラブ（バドミントン） 中学校体育館　左 19:00～22:00

①②③④⑤週 ＤＯＧＳ（バスケットボール） 中学校体育館　右 19:00～22:00

①②③④⑤週 大名新体操クラブ 中学校体育館　左 19:00～22:00

①②③④⑤週 ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ　ﾄﾞｯチﾞﾎﾞｰﾙ　福岡 中学校体育館　右 19:00～22:00

①②③④⑤週 ＴＯＣＨＩＯ（ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ） 中学校体育館　左　 19:00～22:00

① ③　⑤週 スリー　ＺＥＲＯ　バスケ
中学校体育館　左

５週目は偶数月のみ使用
19:00～22:00

② ④⑤週 ＮＴＢ
中学校体育館　左

５週目は奇数月のみ使用
19:00～22:00

①②③④⑤週 舞鶴バスケ 中学校体育館　右 19:00～22:00

金

土

 令和７年度　大名公民館グループ・サークル一覧（館外）

日

月

火

水

木


