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216,300人（－62）� 男98,038人 / 女118,262人
137,043世帯（－93）　令和８年10月１日現在推計（前月比）

中央区HP エックスインスタグラム

安心子育て応援セミナー

　赤ちゃんの成長や関わり方について学び、
育児の不安を解消しましょう。
　d12月11日㈮午後１時30分～３時（午後
１時から受け付け）lあいれふ５階保健指導
室（舞鶴二丁目）t区内に住む第１子の乳児

（令和８年８月～10月生まれ）と
その保護者１人c先着16組程度
y無料e11月16日㈪～12月４日
㈮に電話または右コードから申し
込みを。
　i区地域保健福祉課 a718-1111 f734-
1690

スマホは
こちらから

福岡市男女共同参画週間
「みんなで参画ウィーク」

　11月３日（火・祝）～９日㈪は市男女共同参画
週間です。性別にとらわれず、誰もが個性と
能力を十分に発揮できる社会を目指して、男

11月15日㈰は福岡市長選挙
投票に行こう

　●期日前投票
　投票日に用事などで投票に行けない人は期
日前投票をご利用ください＝下表。 ※福岡市
役所１階では、期日前投票を行いません。

期間 場所
11/２㈪～14㈯
8:30〜20:00 中央区役所　３階大会議室

11/７㈯～13㈮
10:00〜19:00

イオンスタイル笹丘　３階多
目的スペース（笹丘一丁目）

11/７㈯～14㈯
10:00〜19:00

ソラリアプラザ　１階ゼファ
（天神二丁目）
MARK IS（マークイズ）福岡
ももち　２階ももちステージ

（地行浜二丁目）

　●「移動」期日前投票所
　11月９日㈪〜13日㈮の各日
午前11時〜午後５時、マイク
ロバスを活用した移動期日前
投票所を設置します＝下表。

設置日 場所

11/９㈪ 須崎公園　県立美術館入口付近
（天神五丁目）

11/10㈫ 福岡市美術館　アプローチ広場
（大濠公園）

11/11㈬ かもめ広場　チャリチャリポート
付近（港二丁目）

11/12㈭ 小笹公園（小笹三丁目）

11/13㈮ 西日本短期大学　正門付近（福浜
一丁目）

　i区選挙管理委員会事務局 a718-1007 
f714-2141

　西日本短期大学の学生らと一緒に運動しませんか。d11月13日㈮午前９時～10時l福浜公園（福浜二
丁目）t区内に住む人y無料e不要i区地域保健福祉課 a718-1111 f734-1690福浜公園で健康講座
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人権を尊重する市民の集い

　12月４日㈮〜10日㈭は市人
権尊重週間です。京都精華大
学マンガ学部教授の吉村和真
氏＝写真＝が「マンガと偏見
の複雑な関係～メガネ男子や
大食漢がヒーローになれない
のはなぜ？～」と題し、講演します。 ※手話
通訳、要約筆記あり。
　d12月８日㈫午後２時〜３時40分（開場
は午後１時30分）lあいれふ10階（舞鶴二
丁目） ※公共交通機関をご利用ください。c

先着200人y無料e不要n１歳から就学前ま
で。先着10人。無料。11月26日㈭までに電
話かファクスで申し込みを。
　i区生涯学習推進課 a718-1067 f714-
2141
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女共同参画の取り組みの輪を広げましょう。
　i区企画振興課 a718-1055 f714-
2141

11月は児童虐待防止推進月間
みんなで守ろう！子どもの笑顔

　子育て中は、イライラしたり、
思わず大きな声を出してしまっ
たりすることがあります。そん
なときは、一人で抱え込まず、
気軽にご相談ください。
　また、育児で困っている方や
気になる様子の親子を見かけた
ら、「お手伝いできることはありませんか」
と声を掛けるなど、見守りへのご協力をお願
いします。地域全体で子どもを見守り、児童
虐待をなくしましょう。

《相談窓口》
●児童相談所虐待対応ダイヤル（24時間365
日受け付け） a189（いちはやく）
●市こども総合相談センター えがお館（年末
年始を除く24時間受け付け） a833-3000
●区子育て支援課 a718-1106 f771-
4955

子ども児童虐待防止
のシンボルマーク

「オレンジリボン」

中央体育館の利用制限について

　中央体育館は選挙の開票所となるため、競
技場は11月15日㈰終日および16日㈪午後３
時まで、その他の施設は11月15日㈰午後５
時から10時まで、使用できません。
　i中央体育館 a741-0301 f741-0617
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