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市
は
、
地
域
清
掃
な
ど
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加

し
た
人
に
、「
ふ
く
お
か
ポ
イ

ン
ト
」を
付
与
し
て
い
ま
す
。

　
区
で
は
▽
当
仁
▽
警
固
▽

舞
鶴
▽
簀
子
▽
南
当
仁
▽
高

宮
▽
平
尾
▽
笹
丘
―
の
校

区
・
地
区
が
導
入
し
て
い
ま

す
。

●
簀
子
地
区
の
取
り
組
み

　
簀
子
地
区
で
は
、
防
犯
・

夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
や
地
域
清

掃
に
参
加
し
た
人
、
運
動
会

や
「
す
の
こ
ま
つ
り
」・「
ふ

れ
あ
い
も
ち
つ
き
会
」
な
ど

の
準
備
や
当
日
の
手
伝
い
を

し
た
人
に
ポ
イ
ン
ト
を
付
与

し
て
い
ま
す
。

　
「
す
の
こ
ま
つ
り
」
の
準

備
に
参
加
し
て
ポ
イ
ン
ト
を

受
け
取
っ
た
人
は
「
今
後
も

地
域
活
動
に
参
加
し
て
ポ
イ

ン
ト
を
た
め
た
い
」「
ポ
イ

ン
ト
と
特
典
を
交
換
す
る
の

が
楽
し
み
だ
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。
対
象
と
な
る
活
動

は
「
簀
子
自
治
連
だ
よ
り
」

で
お
知
ら
せ
し
、
参
加
を
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。

簀
子
自
治
連
合
会

上
原
美
枝
子
会
長
の
話

　
「
各
行
事
に
、
地
域
住
民

と
近
隣
企
業
が
協
力
し
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
活
動
に

参
加
し
た
人
が
ポ
イ
ン
ト
を

楽
し
み
に
次
の
活
動
に
も
参

加
し
て
く
れ
ま
す
。
今
後
さ

ら
に
若
い
世
代
や
初
め
て
地

域
活
動
に
参
加
す
る
人
が
増

え
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

の
活
性
化
に
つ
な
が
っ
て
く

れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
ふ
く
お
か
ポ
イ
ン
ト
の
詳

細
は
、
左
コ
ー
ド
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
福
岡
市

ふ
く
お
か
ポ
イ

ン
ト
」で
検
索
）

で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
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ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

たまったポイントは？
　美術館、市民プール
などの公共施設の利用
券や、非常用保存食
セット、マイバッグな
ど、さまざまな特典と
交換できます。

警固公園クリスマス2025

　12月７日㈰から25日㈭まで警固公園でプ
ロジェクションマッピングを用いたライト
アップを実施します。
来訪者の動作に反応
する演出など、クリ
スマスの時期に老若
男女楽しめる憩いの
場を創出します＝右
イメージ。 ラ イ ト
アップの点灯時間は午後５時〜11時です。
　iWe Love天神協議会 a734-8750 
f718-7331

公園を彩る幻想的な光の道

年末の交通安全県民運動を実施

　交通事故防止に向けて、「夕暮れ時以降に
おける交通事故防止～横断歩道マナーアップ
運動の推進～」「飲酒運転の撲滅」「自転車・
特定小型原動機付自転車の交通ルールの理
解・遵守の徹底とへルメットの着用促進」に
重点的に取り組みます。
　d12月11日㈭～31日㈬i中央区交通安全
推進協議会事務局（区総務課内） a718-
1056 f714-2141

高齢者乗車券の申請はお済みですか

　高齢者乗車券は、申請月によって交付金額
が変わります＝下表。申請が済んでいない人
は12月中の申請をお勧めします。
　申請書は市ホームページ（「福
岡市高齢者乗車券」で検索）から
ダウンロードするか区役所などで
配布しています。申請はオンライ
ンまたは郵送で受け付けていま
す。

申請月 介護保険料所得段階
１～５段階 ６・７段階

７～12月 12,000円 8,000円
来年１～３月 9,000円 6,000円
来年４～６月 6,000円 4,000円
来年７～９月 3,000円 2,000円
　t満70歳以上で、令和７年度介護保険料
の所得段階区分が１～７の人 ※満70歳にな
る誕生日の前日から申請できます。ei高齢
者乗車券郵送受付センター〒812-8623住
所記載不要 a0120-502-633 f0120-
880-219（問い合わせ専用）

オンライン申請
はこちらから

地
域
活
動
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イ
ン
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か
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西日本短期大学の学生による運動教室

　健康スポーツコミュニケーション学科の学
生が月に１回、福浜公園内の健康パークス
テーションで運動教室を実施します。
　毎月さまざまなスポーツを楽しむことがで

安心子育て応援セミナー

　赤ちゃんの成長や赤ちゃんとの関わり方に
ついて学び、育児の不安を解消しましょう。
　d来年１月16日㈮午後１時30分～３時

（受け付けは午後１時から）lあいれふ５階
保健指導室（舞鶴二丁目）t区内に住む第１
子の乳児（令和７年９～11月生まれ）とそ
の保護者１名c先着16組程度y無料e12月
８日㈪～１月９日㈮までに電
話もしくは右コードから申し
込みを。i区地域保健福祉課 
a718-1111 f734-1690

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

き、健康遊具の使い方も学
べます。
　d12月12日㈮午前９時
～10時l福浜公園（福浜二
丁目）t区内に住む人y無料
e不要i区地域保健福祉課 
a718-1111 f734-1690

福岡ファミリー・サポート・センター
提供会員養成講習会

　福岡ファミリー・サポート・センターは、
地域で子育てを助け合う会員組織です。自宅
で子どもを預かる人（提供会員）になるため
の講習会を開催します。
　d来年１月22日㈭午前10時～午後３時、
23日㈮午前10時～午後３時、28日㈬午前
10時～午後２時30分、全３回lふくふくプ
ラザ（荒戸三丁目）t市内在住で心身ともに
健康で自宅で安全に子どもを預かることがで
き、３日間とも参加できる人。年齢、性別、
資格は不問です。c先着40人y無料nあり

（先着７人、無料、６カ月～就学前、要予約）
ei12月１日㈪から電話かファクスで同セ
ンター（a736-1116 f713-0778）へ申
し込んでください。

　11月９日㈰に福岡マラソンを開催しました。当日は交通規制にご協力いただき、ありがとうございました。
i福岡マラソン総合コールセンター a711-4422 f733-5595

福岡マラソン2025
交通規制協力のお礼

自宅で子どもを
預かる人

②援助依頼

⑦活動報告書提出

⑥利用料金の支払い

⑤援助活動
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援
助
活
動
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介
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登録

登録

　来年４月から、自転車の交通違反に交通反
則通告制度（青切符）が適用されます（16歳
以上）。
　自転車は自動車と同
じ車両です。車道が原
則で左側を通行、歩道
は例外で歩行者優先で
す。違反すると６千円
の反則金が科せられま
す。交通ルールを守り、安全に走行しましょう。
　i中央区交通安全推進協議会事務局（区総
務課内） a718-1056 f714-2141

自転車の交通違反
反則金が科せられます

連　載
第１回

バランスを鍛える運動

今年の「すのこまつり」準備の様子
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０
２
６
を
来
年
３
月
22
日
㈰
〜

26
日
㈭
市
植
物
園
に
て
開
催
。


