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区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31

フェイスブック インスタグラム エックス

214,139人（−51）� 男96,839人 / 女117,300人
136,371世帯（−27）　令和７年３月１日現在推計（前月比）
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　子どもが安全に通行できる道路交通環境の確保、歩行者優先意識の徹底、自転車等利用時の交通ルールの順守、飲酒
運転の撲滅をテーマに交通安全啓発活動を行います。d４月６日㈰～15日㈫i区総務課 a718-1056 f714-2141春の交通安全県民運動

西日本短期大学の学生による運動教室

　福浜公園内にある健康パークステーション
で、健康スポーツコミュニケーション学科の
学生が月に１回、運動教室を実施します。
　簡単な準備運動の後に、毎月いろいろなス
ポーツを楽しめます。また、健康遊具の使い
方指導もあります。
　d４月11日㈮午前９時～10時l福浜公園

（福浜二丁目）t区内に住む人y無料e不要
　i区地域保健福祉課 a718-1111 f734-
1690

安心子育て応援セミナー

　赤ちゃんの成長や赤ちゃんとの関わり方に
ついて学び、育児の不安を解消しましょう。
　d５月２日㈮午後１時30分～３時（受け付
けは１時から）lあいれふ５階保健指導室（舞
鶴二丁目）t区内に住む第１子の乳児（１月
～３月生まれ）とその保護者１人c先着16組
程度y無料e４月７日㈪～25日
㈮に電話または右コードから申し
込みを。
　i区地域保健福祉課 a718-
1111 f734-1690

スマホは
こちらから

中央市民センター「年金講座」

　「知らないと損！やさしい年金の仕組み～
年金はいつから受け取るの？～」をテーマに
した講演会を開催します。講師はFPオフィ
スあんしん設計代表の草場和枝氏です。
　d５月17日㈯午後２時～３時30分l同セ
ンター２階第１会議室（赤坂二丁目）c先着
50人y無料ei４月10日㈭午前９時から来
館または電話かファクスに住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて、同センター（a714-
5521 f714-5502）へ申し込みを。

中央体育館のイベント

　①こどもの日・さかあがりチャレンジ
　逆上がりの練習をメインに運動の楽しさを
体験します。
　d５月４日（日・祝）午前10時～11時t運動
や鉄棒が苦手な小学１～２年生c抽選で10
人y500円
　②こどもの日・親子かけっこ教室
　親子で一緒に楽しく走り方を学びます。
　d５月４日（日・祝）午後１時～２時30分t

小学生とその保護者c抽選で20組y900円
　③ヨガスクール
　通年で継続して参加できるスクール形式の
教室です。初心者も参加できます。
　d５月17日～来年３月７日の土曜日（７月
26日、８月９日、８月16日、８月23日、10月
４日、10月11日、11月22日、12月６日、来年
１月３日を除く）、午前９時30分～10時30分、
全34回t18歳以上c抽選で13人y34,000円
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【共通事項】
　ei４月１日㈫～15日㈫必着で中央体育館
のホームページ（「福岡市スポーツ協会」で検
索）から申し込むか、はがき（〒810-0042
赤坂二丁目５-５）またはファクスに教室名、
住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番
号を書いて、同体育館（a741-0301 f741-
0617）へ申し込みを。

　d５月11日～６月29日の日曜日【１部】
午前９時30分～10時50分【２部】午前11
時～午後０時20分、いずれも全８回tクロー
ルが苦手な小学１・２年生c抽選で各10人
yいずれも7,000円
　④春の小学生水泳教室（小学３～６年生）
　クロールの基本動作を習得します。
　d５月11日～６月29日の日曜日【１部】
午前９時30分～10時50分【２部】午前11
時～午後０時20分、いずれも全８回tクロー
ルが苦手な小学３～６年生c抽選で各10人
yいずれも7,000円
　⑤アクアブレスヨガ教室
　水中動作と呼吸を組み合わせ、呼吸機能の
向上やストレスの軽減を促します。
　d５月12日～６月16日の月曜日、午後１
時15分～２時45分、全６回t18歳以上c抽
選で12人y4,700円
【共通事項】
　ei４月１日㈫～14日㈪必着で、往復は
がき（〒810-0061西公園14-30）に教室名、
住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番
号、③④は希望する時間帯を書いて、同プー
ル（a712-8090 f712-8298）へ申し込みを。

中央市民プールのイベント

　①ナイトピラティス教室
　仕事終わりの時間にピラ
ティスを楽しみませんか。
　d５月７日～７月９日の水曜日（５月21日、
６月18日を除く）、午後７時15分～８時30分、
全８回t18歳以上c抽選で10人y6,800円
　②春期ピラティススクール
　ピラティスの基本的な動作を習得し、ス
ポーツの爽快感や楽しさを体験します。
　d５月９日～７月11日の金曜日、午前９
時15分～10時30分、全10回t18歳以上c

抽選で10人y8,500円
　③春の小学生水泳教室（小学１・２年生）
　クロールの基本動作を習得します。

因幡町通り周辺の完成予想図（このイラストは計
画中のものを含むため、変更になる可能性あり）

ステージや大型ビジョンも設置され
た福岡大名ガーデンシティの広場
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