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中央区役所 〒810-8622 中央区大名二丁目5-31

区ホームページは「福岡市　中央区」で検索するか右のコードから
区フェイスブックページは「情報発信中央区」で検索

区役所代表電話　a714ー2131
午前８時45分〜午後５時15分　土・日・祝日・年末年始を除く

16総務課 令和３（2021）年６月１日

区の人口 204,588 人（前月比７人増）　（男 91,484 人　女 113,104 人）　世帯数 126,621 世帯（前月比 97 世帯増）　（令和２年９月１日現在推計）
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精神保健家族講座

　精神保健福祉に関する相談窓口や利用でき
るサービスについて学びます。d①６月25
日㈮、②７月16日㈮の午後２時〜３時半【内
容】①障がい者基幹相談支援センターと障が
い福祉サービスについて②就労についてlあ
いれふ７階第２研修室t心の病を持つ人の家
族や支援者c各回先着15人y無料e６月１
日㈫から実施日の前日までに電話かファクス
で区健康課精神保健福祉係（a761-7339 
f734-1690）へ。

アラフォーママの子育て交流会

　親子遊びや育児相談ができます。d６月
29日㈫午後１時半〜３時lあいれふ６階作
業療法室t区内に住む40歳前後に第１子を
出産した母と１歳未満の子どもc先着10組
y無料e６月１日㈫から電話で区地域保健福
祉課（a718-1111 f734-1690）へ。

新しい国民健康保険証を郵送します

　８月以降も引き続き国民健康保険に加入す
る世帯へ新しい保険証を７月下旬に郵送しま
す。簡易書留での送付を希望する人は、６月
21日㈪までに区保険年金課（a718-1124 f 

725-2117）へ連絡を。令和２年度以前から
簡易書留で送付されている場合は連絡不要。

①子どもダンスd７月６日㈫〜８月17日㈫
の毎週火曜日（７月20日を除く）全６回、
午後５時15分〜６時15分t小学生c抽選10
人y3,600円
②腸＆リンパ美人エクササイズd７月８日㈭
〜９月２日㈭の毎週木曜日（７月22日、８
月12日を除く）全７回、午後１時半〜２時
半t18歳以上c抽選15人y4,900円
①②共通eHP、はがき、ファクスに教室名、
住所、氏名（ふりがな）、年齢（①は学年）、
電話番号を書いて６月１日㈫〜15日㈫（必
着）までに同館へ。当選者のみ通知。

中　央
体育館

〒810-0042赤坂二丁目5-5
a741-0301 f741-0617

新型コロナウイルス感染症対策のため、一部イベントが中止・延期になる場合があります。
事前に各問い合わせ先へご確認ください。掲載しているイベントについて
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コロナ差別をやめよう
　新型コロナウイルスの感染が広がるととも
に、コロナ差別が問題になっています。差別
が広がると、「自分は感染したかもしれない」
と思っても、差別を恐れて受診をためらい、
感染が拡大する悪循環に陥りかねません。コ
ロナ差別の解消は、感染拡大防止対策の一つ
だといわれています。
　「大切な人を守りたい」という思いで発し
た悪意のない言葉や行動が、気付かないうち
に差別につながることがあります。誰でも感
染のリスクがある中、今日、自分が誰かに向
けたまなざしや振る舞いは、明日は自分に向
けられるかもしれません。「自分の事」とし
て考えることが大切ではないでしょうか。
　今も、感染者や医療従事者をはじめ、さま
ざまな人たちがウイルスと闘っています。皆
さんも我慢の日々を送りながら頑張っている
と思います。自分自身や自分の大切な人、身
近な人を守るために、お互いの頑張りにエー
ルを送り合い、正しい情報
に基づいて冷静に行動しま
しょう。i区生涯学習推進
課 a718-1068 f714-
2141

認知症サポーター養成講座

　認知症の人との接し方などを学びます。
①認知症サポーター養成講座
　d７月７日㈬午後１時半〜３時lあいれふ
10階講堂t市内に住む人c先着50人y無料
②認知症サポーター・ステップアップ講座
　d７月14日㈬と７月21日㈬の午後１時半
〜３時半lあいれふ10階講堂t認知症サ
ポーター養成講座を修了し、本講座を受講し
たことがない人で、２回とも出席できる人c

先着50人y無料①②共通 
e６月７日㈪午前９時から
電話で区地域保健福祉課

（a718-1110 f734-
1690）へ。

集え！アクティブシニアのための
運動教室（２期）

　運動をメインに認知症の基礎知識や予防の
ための栄養の取り方などを学びます。d７月
７日㈬〜７月28日㈬の毎週水曜日全４回、
午前10時〜正午lあいれふ６階作業療法室
t区内に住む65歳以上で、介護サービスを
利用していない人c抽選15人y無料e６月
16日㈬午後５時までに電話で区地域保健福
祉課（a718-1111 f734-1690）へ。

安心子育て応援セミナー

　赤ちゃんとの関わり方や成長について学び
ます。d６月21日㈪午前10時半〜11時半l

あいれふ６階作業療法室t区内に住む第１子
（今年３月〜５月生まれ）とその保護者c先
着16組y無料e電話か右コードか
ら区地域保健福祉課（a718-1111 
f734-1690）へ。

　テークアウトやデリバリーの
料理は、調理後速やかに食べる
ことを前提に作られています。
以下のことにも注意しましょ
う。
　●１回で食べ切れる量を購入
する
　●２人以上で
食べるときは、
清潔な箸で小分
けする
i区衛生課
a761-7356
f761-8280

テークアウトやデリバリーの利用時は
食中毒に気を付けましょう

　コロナ禍でテークアウトやデリバリーの利用機
会が増えています。食中毒を防止するため、次の
点に注意しましょう。

寄り道の間に食中毒
菌が増えることもあ
ります

すぐ持ち帰る

車の中や直射日光の
当たる場所など高温
多湿を避けましょう

放置しない

食べる前には手を洗
いましょう

早めに食べる

主菜

主食

副菜

認知症サポーター
キャラバンのマスコット

いくちゃん


