
高齢者乗車券等の手続きはお済みですか

　高齢者乗車券や福祉乗
車券の交付金額は来年１
月以降減額されます（下
表参照）。交付対象者で
手続きが済んでいない人は、12月中の申請
をお勧めします。今年度は、新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため、申請と交付を郵
送で行っています。申請書は、各問い合わせ
先に連絡して、取り寄せてください。
[交付金額]

申請月
種類・要件

～12月 来年１月
～３月

４月
～６月

７月
～９月

高齢者
乗車券

所得段階
１～５

12,000円 9,000円 6,000円 3,000円
福祉
乗車券

市民税
非課税

高齢者
乗車券

所得段階
６～７

8,000円 6,000円 4,000円 2,000円
福祉
乗車券

所得200
万円未満

　t高齢者乗車券＝満70歳以上で令和２年
度介護保険料の所得段階が１〜７の人、福祉
乗車券＝令和元年の所得が200万円未満（対
象者が18歳未満の場合は、世帯の合計所得
が200万円未満）で次の手帳を持っている人

▽身体障害者手帳１級〜３級 ▽療育手帳A ▽

精神障害者保健福祉手帳１級 ▽被爆者健康手
帳 ▽戦傷病者手帳
　ei身体障害者手帳、療育手帳、被爆者健
康手帳、戦傷病者手帳を持っている人＝区福
祉・介護保険課 a718-1100 f715-5010、
精神障害者保健福祉手帳を持っている人＝区
健康課 a761-7399 f734-1690、上記の
手帳を持っていない満70歳以上の人＝高齢
者乗車券郵送受付センター a0120-502-
633 f0120-880-2190

認知症サポーター養成講座を開催しませんか

　身近な公民館や小学校などで認知症サポー
ター養成講座を開催しています。今後、高齢
者の５人に１人が認知症になると予想されて
います。認知症の人が安心して住み慣れた地
域で生活できるように、認知症の正しい知識
を身に付け、認知症の人への対応の方法を学
ぶ講座です。開催を希望する場合は、お問い
合わせください。
　l区内の公民館や小学校などt認知症に関
心があり、認知症の人と家族を温かく見守り、
応援する人の概ね10人以上のグループd平
日の午前10時〜午後４時の間の１時間半程
度y無料e開催希望日の２ヵ月前までに区
地域保健福祉課（a718-1110 f734-1690）
へ、電話かファクスを。
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12月11日㈮〜 31日㈭は年末の交通安全県民運動期間です。今年の重点目標は「飲酒運転の撲滅」と「子供と高齢
者の交通事故防止」です。i区地域支援課 a718-1056 f714-2141年末の交通安全県民運動

安心子育て応援セミナー

　赤ちゃんとの関わり方や成長
について学び、育児の不安を解
消しましょう。
　d12月14日㈪午後１時半〜
２時半（午後１時から受け付け）lあいれふ６
階作業療法室（舞鶴二丁目）t区内に住む第１
子の乳児（今年９月〜11月生まれ）とその保
護者c先着16組y無料e区地域保健福祉課

（a718-1111 f734-1690）に電話をする
か、右上のコードから申し込みを。

集え！アクティブシニアのための運動教室

　有酸素運動や頭の体操などを行い、認知症
予防について学ぶ教室です。
　d来年１月13日、20日、27日の水曜日。
全３回。午後１時半〜３時半lあいれふ６階
作業療法室（舞鶴二丁目）t区内に住む65歳
以上で、介護サービスを利用していない人c

抽選で15人y無料e12月11日㈮午後５時ま
でに電話で区地域保健福祉課（a718-1111 
f734-1690）へ。申し込み時に簡単な問診
があります。

中    央
体育館

〒810-0042赤坂二丁目5-5
a741-0301 f741-0617

①ＺＵＭＢＡ（ズンバ）昼
　d１月13日〜３月17日の水曜日。午後１
時半〜午後２時半。全10回t18歳以上c13
人y7,000円
②ＺＵＭＢＡ（ズンバ）
　d１月15日〜３月19日の金曜日。午後７
時半〜午後８時半。全10回t18歳以上c13
人y7,000円
③げんきっず広場
　d１月16日〜３月13日の土曜日（２月27
日を除く）。午後３時半〜午後４時半。全８
回t小学１〜２年生y4,000円
【①〜③共通事項】
　j運動できる服装、室内用シューズ（③に
ついて不要）、タオル、水分補給用の飲み物
eはがきかファクスに教室名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢（③は学年も）、電話番号を書
いて12月15日㈫必着で同体育館へ。応募多
数の場合は抽選し、当選者のみ通知。ホーム
ページ（「福岡市　中央体育館」で検索）からも
申し込みできます。
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中央区　公式フェイスブック

　区からのお知らせやイベン
ト、地域の見どころなど「旬」
の情報を発信しています。「情
報発信中央区」で検索するか、
右のコードからアクセスを。
　i区総務課 a718-1013 f714-2141
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d、l、i など文中で使用している記号の説明は、本紙15面を参照してください。

中央区役所 〒810-8622 中央区大名二丁目5-31

区ホームページは「福岡市　中央区」で検索するか右のコードから
区フェイスブックページは「情報発信中央区」で検索

区役所代表電話　a714ー2131
午前８時45分〜午後５時15分　土・日・祝日・年末年始を除く

16総務課 令和２（2020）年12月１日

区の人口 204,588 人（前月比７人増）　（男 91,484 人　女 113,104 人）　世帯数 126,621 世帯（前月比 97 世帯増）　（令和２年９月１日現在推計）
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