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中    央
体育館

〒810-0042赤坂二丁目5-5
a741-0301 f741-0617

昼ヨガ
　初心者〜中級者向けの講座です。ヨガで体
も心もリフレッシュして日頃の疲れを癒やし
ませんか。
　d４月９日〜７月２日の金曜日（４月30日
を除く）。全12回。午後１時半〜２時半t18
歳以上c15人y8,400円j運動できる服装、
タオル、水分補給用の飲み物eはがきかファ
クスに教室名、住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を書いて３月15日㈪必着で中央体
育館へ。応募多数の場合は抽選。ホームペー
ジ（「福岡市　中央体育館」で検索）からも申し
込みできます。
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引っ越しの時に必要な主な手続き
手続き 区役所窓口以外の方法

●住民票の異動（転出）
転出は、郵送手続きを利用すれば
区役所への来庁不要です。

・郵送

●住民票の異動（転入・転居）
オンライン予約を利用すれば
証明サービスコーナーでも
手続き可能です（土日のみ）。

・証明サービスコーナー
（土日のみ。平日不可）

●住民票の写しの交付申請
・郵送
・コンビニ
・郵便局
・証明サービスコーナー

就職（退職）の時に必要な主な手続き
手続き 区役所窓口以外の方法

就職

●国民健康保険の資格喪失
喪失は、郵送手続きを利用すれば
区役所への来庁不要です。

・郵送

●国民年金の資格喪失 ・本人届出不要

退職
●国民健康保険の資格取得 ・区役所への来庁必要

●国民年金の資格取得 ・郵送

「中央区どんたく隊」参加者募集

　区は、５月３日（月・
祝）と５月４日（火・祝）に
開催予定の福岡市民の
祭り「博多どんたく港
まつり」の、どんたく
広場パレードに参加する人を募集します。中
央区どんたく隊を編成し、みんなで踊りを披
露してどんたくを盛り上げます（上写真）。※
新型コロナウイルス感染症の影響により、実
施できない場合があります。
　d５月３日（月・祝）午後１時～６時半t区内
に住むか通勤・通学する20歳以上で、４月
12日㈪〜16日㈮午後０時15分〜１時に区役
所で行う踊りの練習に参加できる人 ※女性
は着物用のじゅばんや腰ひもなどをパレード
当日に持参してください。c抽選で10人e

往復はがきに「中央区どんたく隊参加希望」と
記入の上、参加者全員の氏名、性別と代表者
の氏名、住所、電話番号を書いて３月22日
㈪必着で区企画振興課内「市民の祭り運営委
員会事務局」（〒810-8622住所不要 a718-
1055 f714-2141）へ。

安心子育て応援セミナー

　赤ちゃんとの関わり方や成
長について学び、育児の不安
を解消しましょう。
　d３月15日㈪午後１時半〜
２時半（午後１時から受け付
け）lあいれふ６階作業療法室（舞鶴二丁目）
t区内に住む第１子の乳児（令和２年12月〜
令和３年２月生まれ）と保護者c先着16組y

無 料i区 地 域 保 健 福 祉課（☎
718-1111 f734-1690）に電
話をするか、右のコードから申
し込みを。

税証明も郵送請求を

　所得証明書や納税証明書など、市税に関す
る証明は郵送で請求できます。詳しくは市
ホームページ（「福岡市　市税証明郵送請求」
で検索）をご確認ください。
　i福岡市税証明郵送請求センター ☎711-
4491 f711-4219

３月１日～８日は女性の健康週間

　「女性の健康」をテー
マに、女性特有の病気
や健診についてのパネ
ルの展示を行います

（右写真）。
　d２月25日㈭～３月９日㈫lあいれふ１
階（舞鶴二丁目）i区健康課 ☎761-7340 f 

734-1690

　
３
月
中
旬
～
４
月
上
旬
は
、
就
職
や
引
っ
越
し
な
ど
に
伴
う
手
続
き
の
た
め
、
区
役
所
が
大

変
混
雑
し
ま
す
。
待
ち
時
間
の
短
縮
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
一

部
の
手
続
き
は
、
郵
送
や
区
役
所
以
外
の
窓
口
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

ツイッター「〈公式〉情報発信中央区」で区の旬な情報を発信中 情報発信中央区（福岡市） 検索

d、l、i など文中で使用している記号の説明は、本紙15面を参照してください。

中央区役所 〒810-8622 中央区大名二丁目5-31

区ホームページは「福岡市　中央区」で検索するか右のコードから
区フェイスブックページは「情報発信中央区」で検索

区役所代表電話　a714ー2131
午前８時45分〜午後５時15分　土・日・祝日・年末年始を除く

16総務課 令和３（2021）年３月１日

区の人口 204,588 人（前月比７人増）　（男 91,484 人　女 113,104 人）　世帯数 126,621 世帯（前月比 97 世帯増）　（令和２年９月１日現在推計）

市植物園温室のハイビスカス


