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216,589人（－112）� 男98,120人 / 女118,469人
136,771世帯（－109）　令和８年８月１日現在推計（前月比）

中央区HP エックスインスタグラム

　
「
最
近
、
物
を
ど
こ
に
置

い
た
の
か
分
か
ら
な
く
な
る

こ
と
が
あ
る
」「
約
束
を
よ

く
忘
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」

と
い
う
よ
う
な
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　
65
歳
以
上
の
３
～
４
人
に

１
人
が
、
認
知
症
や
、
そ
の

予
備
軍
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
認
知
症
の
前
段
階
の
状

態
を
Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認
知
障

害
）
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
と
変
わ
ら
ず
日
常
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
も
の

の
、
物
忘
れ
が
増
え
た
り
、

注
意
力
が
低
下
し
た
り
し
て

い
る
状
態
で
、
認
知
症
の
一

歩
手
前
と
さ
れ
ま
す
。

今
日
か
ら
で
き
る

脳
の
健
康
づ
く
り

　
Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
放
っ
て
お
く
と

認
知
症
に
つ
な
が
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
が
、
早
期
に
気
付

き
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
や

適
切
な
対
応
を
取
る
こ
と

で
、
改
善
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
▽
知
っ
て
い
る
人
の
名
前

が
思
い
出
せ
な
い
▽
物
の
し

ま
い
場
所
を
忘
れ
る
▽
今
し

よ
う
と
し
て
い
る
こ
と
を
忘

れ
る
▽
理
由
も
な
い
の
に
気

が
ふ
さ
ぐ
▽
外
出
が
お
っ
く

う
に
な
っ
た
︱
な
ど
、
気
に

な
る
変
化
が
あ
る
場
合
は
、

ま
ず
は
日
々
の
生
活
習
慣
を

見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
地
域
保
健
福
祉
課

や
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
＝
下

表
＝
で
は
、認
知
症
だ
け
で

な
く
福
祉
や
介
護
に
関
す
る

相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

講
座
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
区
は
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
予
防
等

に
つ
い
て
学
べ
る
講
座
「
Ｍ

Ｃ
Ｉ
？
知
っ
て
始
め
る
脳
の

元
気
ア
ッ
プ
講
座
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
次
回
の
講
座
は
、
10
月
８

日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30
分

に
、
市
舞
鶴
庁
舎
２
階
研
修

室
（
舞
鶴
一
丁
目
）
で
開
催

し
ま
す
。
福
岡
大
学
病
院
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
健
康

運
動
指
導
士
の
松
田
拓
朗
氏

＝
左
写
真
＝
を
講
師
に
招

き
、
講
演
「
脳
は
、
何
歳
か

ら
で
も
変
え
ら
れ
る
〜
今
日

か
ら
始
め
る
、
脳
を
元
気
に

す
る
運
動
習
慣
〜
」
と
簡
単

な
運
動
実
技
を
行
い
ま
す
。

　
t
市
内
に
住
む
か
通
勤
す

る
人
c
先
着
80
人
y
無
料
e

９
月
１
日
㈫
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（「
中
央
区　

Ｍ
Ｃ
Ｉ
講
座
」

で
検
索
）
か
ら

申
し
込
み
を
。

　
i
区
地
域
保
健
福
祉
課

　
a
７
１
８
・
１
１
１
０

　
f
７
３
４
・
１
６
９
０

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

認
知
症
の
前
段
階
「
Ｍ
Ｃ
Ｉ
」
と
は

そ
の
物
忘
れ
、
大
丈
夫
？

中央区内のいきいきセンターふくおか
名称 問い合わせ 小学校区
中央
第１

a762-8511
f762-8692

当仁、福浜、
南当仁

中央
第２

a734-8011
f734-8012 舞鶴

中央
第３

a406-2525
f406-3654

赤坂、警固、
高宮、春吉

中央
第４

a739-7410
f739-7411

草ヶ江、笹丘、
鳥飼（城南区
を除く）

中央
第５

a791-1179
f791-1874 小笹、平尾

公民館で「ユマニチュード®講座」

　認知症の人に優しさを伝えるコミュニケー
ション技法「ユマニチュード」を学びます。
ユマニチュードは、「あなたのことを大切に
思っている」という気持ちを相手に伝えるた
めの技法です。
実施日 公民館 時間
９/９㈬ 舞鶴 13:30～14:30
９/10㈭ 春吉 10:00～11:00
９/18㈮ 高宮 13:30～14:30

　y無料e参加申し込みは、
右コードから。i福岡市ユマニ
チュード講座一斉実施事務局 
a600-2786 f451-0550

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

子育てボランティア養成講座

　子どもたちが健やかに育つために、地域や
子どもプラザで活動するボランティアを養成
する講座です。
　d10月２日㈮・９日㈮・16日㈮、午前10
時～正午、全３回l中央児童会館あいくる７
階（今泉一丁目）t子育て支援に興味があり、
ボランティアとして活動したい人c先着15
人y無料e９月25日㈮まで
に電話かファクスまたは右
コードからメールで申し込み
を。窓口でも受け付けます。 
※ファクスの場合は、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を明記。i中央区子どもプラ
ザ a741-3564 f741-3510

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

もしもの時のための安心情報キット

　一人暮らしの高齢者や障が
い者など、地域で見守りが必
要な人を対象に、緊急時に活
用できる「安心情報キット」
＝写真＝を配布しています。
　かかりつけの病院や緊急連
絡先などを書いた紙を容器に入れて冷蔵庫に
保管しておくと、救急隊などが駆け付けた時
に便利です。配布を希望する人は、電話かファ
クスで、中央区社協事務所（a737-6280 
f737-6285）に連絡を。

音楽イベントを開催します

　天神のまちづくりを推進しているWe Love
（ウィラブ）天神協議会は、今年で20周年を
迎えます。
　We Love天神協議会は、音楽イベント「ミ
ュージックシティ天神」と連動し、９月26
日㈯・27日㈰に「TENJIN SHOWTIME（テ
ンジンショータイム）」を開催します。天神
エリアの広場や公開空地をステージに、さま
ざまなミュージシャンがパフォーマンスを披
露します。気軽に音楽をお楽しみください。
詳細は、ホームページ（「We 
Love天神協議会」で検索）
で確認を。
　y無料e不要i区企画振興
課 a718-1015 f714-2141

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

安心子育て応援セミナー

　赤ちゃんの成長や関わり方に
ついて学び、育児の不安を解消
しましょう。
　d10月16日㈮午前10時30
分～正午（受け付けは10時から）lあいれ
ふ５階保健指導室（舞鶴二丁目）t区内に住
む第１子の乳児（令和８年６月～８月生まれ）
と保護者１人c先着16組程度y無料e９月
14日㈪～10月９日㈮に電話
または右コードから申し込み
を。i区地域保健福祉課 
a718-1111 f734-1690

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　Q.いくつになっても地域で元気に活動で
きる場はありますか。
　A.「ふくふくクラブ福岡（老人クラブ）」が
あります。地域で仲間づくりや健康づくりを行
う場で、地域の高齢者が自主的に運営していま
す。健康体操やグラウンドゴルフ、趣味サーク
ルなどの活動のほか、子どもの見守りや清掃
活動などを通じて地域社会にも貢献していま
す。参加を希望する人は、中央区老人クラブ
連合会（a718-1140）へ問い合わせを。

みんなの ？ に答えます　Vol.14
「ふくふくクラブ福岡（老人クラブ）」

　「一般の部」（洋画・日本画・書・写真・手工芸・ノンジャンル）を９月30日㈬まで募集します。詳細は、区ホー
ムページ（「中央区　美術作品展」で検索）で確認を。i区企画振興課 a718-1055 f714-2141

中央区市民文化祭「美術作品展」
の作品を募集しています

□散歩や体操などの運動
□食事は１日３食、しっ

かりかむ
□外に出て人と話したり、

交流したりする
□読書や手芸などの趣味

で脳を刺激する

　予防の鍵は日々の生活
習慣です。できることか
ら取り入れ、無理なく続
けることが大切です。

ポイント
認知症予防の

中
央
区
市
民
総
合
防
災

訓
練

９
月
１
日
は
防
災
の
日
。


