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区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622 中央区大名二丁目５‐31

214,892人（−94）

令和８年２月１日現在推計（前月比）
137,469世帯（−69）
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ッ
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中
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男97,289人 / 女117,603人

　事業系ごみは、事業者の責任で適正に処理してください。収集依頼は、福岡市事業用環境協会の
ホームページで確認するか a432-0123 に連絡を。i区生活環境課 a718-1091 f718-1079

会社・商店・病院などの事業所から出るごみは、
家庭ごみでは出せません。

　
「
福
岡
城
・
鴻
臚
館
ま
つ

り
」
を
、
３
月
29
日
㈰
に
、

舞
鶴
公
園
三
ノ
丸
広
場
で
開

催
し
ま
す
。
地
域
の
歴
史
や

文
化
を
伝
え
る
行
事
で
、
今

年
で
47
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　
※
雨
天
中
止
。

　
●
お
ま
つ
り
舞
台

　
d
午
前
10
時
30
分
～
l
三

地
域
で
受
け
継
が
れ
る
歴
史
や
文
化

福
岡
城
・
鴻
臚
館
ま
つ
り

ノ
丸
広
場

　

荒
津
の
舞
や
太
鼓
の
演

奏
、
ダ
ン
ス
な
ど
が
行
わ
れ

ま
す
。

　
荒
津
の
舞
は
、
遣
唐
使
の

船
出
の
際
に
、
旅
の
安
全
と

帰
国
を
願
い
披
露
さ
れ
た
演

目
で
す
。
か
つ
て
鴻
臚
館
で

催
さ
れ
た
宴
で
披
露
さ
れ
た

舞
の
様
子
を
、
筑
前
琵
琶
の

演
奏
や
日
本
舞
踊
で
再
現
し

て
い
ま
す
。（
d
午
後
１
時
）

　
●
二
十
五
騎
武
者
行
列

　
d
午
前
11
時
～
l
光て

る
も雲

神

社
～
三
ノ
丸
広
場

　
黒
田
官
兵
衛
、
長
政
親
子

に
仕
え
、
功
績
を
残
し
た
重

臣
た
ち
を「
黒
田
二
十
四
騎
」

と
呼
び
ま
す
。行
列
に
は
、
長

政
公
に
扮ふ

ん

し
た
騎
手
と
兜か

ぶ
とや

鎧よ
ろ
いを
身
に
付
け
た
「
二
十
五

騎
」
に
、少
年
武
者
や
稚
児
も

加
わ
り
ま
す
。
黒
田
家
ゆ
か

り
の
西
公
園
光
雲
神
社
か
ら

三
ノ
丸
広
場
ま
で
、約
１
・
３

キ
ロ
を
練
り
歩
き
ま
す
。

　
福
岡
城
・
鴻
臚
館
ま
つ
り

を
運
営
す
る
、
お
お
ほ
り
ま

つ
り
実
行
委
員
会
の
高
橋
績い

さ
お

委
員
長
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
古
代
の
迎
賓
館
と
称
さ
れ

る
鴻
臚
館
は
、
奈
良
時
代
後

半
〜
平
安
時
代
末
現
在
の
舞

鶴
公
園
内
に
所
在
し
た
外
交

施
設
で
す
。
京
都
と
大
阪
に

も
あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
遺
構
が
見
つ
か
っ
て
い

那の津通り那の津通り
地下鉄
大濠公園駅
地下鉄
大濠公園駅

おまつり舞台おまつり舞台

大濠公園大濠公園

西公園
光雲神社
西公園
光雲神社

11時
出発
11時
出発

武者行列ルートマップ武者行列ルートマップ

着着
潮見櫓潮見櫓

三ノ丸広場三ノ丸広場

N

る
の
は
福
岡
の
み
で
す
。

　
現
在
、
鴻
臚
館
跡
で
は
北

館
東
門
や
塀
の
復
元
整
備
が

進
め
ら
れ
て
お
り
、
今
後
さ

ら
に
発
展
し
て
い
く
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。
こ
の
祭

り
を
通
し
て
鴻
臚
館
の
魅
力

を
発
信
し
、
た
く
さ
ん
の
人

に
訪
れ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
福
岡
の
歴
史
を
間
近
で
体

感
で
き
る
数
少
な
い
機
会
で

す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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　福岡城・鴻臚館まつ
りの詳細は、区ホーム
ページ（「福岡城・鴻
臚館まつり」で検索）
でご確認ください。

スマホは
こちらから

　
大
濠
公
園
、
舞
鶴
公
園
、
西
公
園
の
一
帯
は
、
飛
鳥
・
奈
良
・
平
安
時
代
に
鴻こ

う
ろ
か
ん

臚
館
が
置

か
れ
、
大
陸
と
の
交
流
拠
点
と
し
て
栄
え
ま
し
た
。
江
戸
時
代
に
は
福
岡
城
が
築
か
れ
た
場

所
で
す
。
こ
の
地
で
受
け
継
が
れ
る
「
福
岡
城
・
鴻
臚
館
ま
つ
り
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　市は、花や緑にあふれ、潤いと安らぎを感
じられるまちづくりを進めています。
　区でも、３月22日㈰から開催される「フ
クオカフラワーショー2026」に向けた取り
組みや、彩りあふれるまちづくりを進めるた
めの取り組みを行っています。
　●フラワーアート
　d３月20日（金・祝）午前11時～完成次第終
了l天神ツインビル前（天神一丁目）y無料
e不要
　天神ツインビル前でフラワーアート制作を
行います。大きなフレームに花をはめ込んで
いくと絵が完成します。何の絵になるかは出
来てからのお楽しみ。自由に参加できますの
で、気軽にご参加ください。
　また、完成した作品は３月26日㈭の午前
中まで天神ツインビル前に設置します。フォ
トスポットとしてご利用ください。
　●壁面アート
　大名中央通り沿いの中央区役所駐車場入口
壁面に「花と緑」をテーマとしたアート作品
を展示します。作品のデザインはイフクカズ
ヒコ氏によるもので、多種多様な個性や想い
が混ざり合い、互いを認め共存する明るい世
界が表現されています。

　i区企画振興課 a718-1011 f714-
2141

作品のイメージ

花とアートで彩る
潤いのあるまちづくり

　４月から、16歳以上の人に自転車の交通
反則通告制度（青切符）が適用されます。
　自転車安全利用５則▷車道が原則、左側を
通行、歩道は例外、歩行者を優先▷交差点で
は信号と一時停止を守って、安全確認▷夜間
はライトを点灯▷飲酒運転は禁止▷ヘルメッ
トを着用ーをしっかり守り、安全運転を心が
けましょう。
　i中央区交通安全推進協議会事務局（区総
務課内） a718-1056 f714-2141

３/29㈰・４/５㈰臨時開庁

　３月29日㈰と４月５日㈰の
午前９時～午後１時に市民課、
保険年金課、福祉・介護保険課、
子育て支援課の窓口を臨時開庁
し、引っ越しに伴う各種手続き
を行います。
　i区市民課 a718-1020 f733-4840

中央区外国人相談会

　在留資格、在留期間、家族の呼び寄せ、永
住／帰化、国際結婚の手続きなど、生活の中
で分からないこと、困っていることを、行政
書士に無料で相談できます。秘密は守られま
す。どなたでも利用できますので、気軽にご
相談ください。詳細は、区ホームページ（「中
央区外国人相談会」で検索）で確認を。
　d３月23日㈪午後１時～４時l中央区役
所３階中会議室y無料e不要
　i区企画振興課 a718-1012 f714-2141

税務証明発行窓口の混雑緩和にご協力を

　令和８年度の固定資産税
の証明書（評価証明、公課
証明）の発行が始まる４月
は、第２週目頃まで各区役
所や出張所、市役所やなみ
きスクエア１階（東区千早）
の証明サービスコーナーの税務証明発行窓口
が大変混雑します。急を要しない場合は、で
きるだけ混雑時期を避けるなど、窓口の混雑
緩和にご協力ください。
　また、郵送請求など区役所等の
窓口に行かなくても証明書を取得
できる便利なサービスもご利用く
ださい。詳細は、市ホームページ

（「福岡市税証明　取り方」で検索）でご確認
ください。
　i区納税課 a718-1049 f714-4231

スマホは
こちらから

自転車の交通違反
反則金が科せられます

連　載
最終回

フクオカフラ
ワーショーHP

荒津の舞

二十五騎武者行列

高橋委員長

ご協力お願いします。

フ
ク
オ
カ
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ー

２
０
２
６
を
３
月
22
日
㈰
～

26
日
㈭
市
植
物
園
に
て
開
催
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登録統計調査員を募集しています

　世帯や事業所を対象とした各種統計調査に
従事する、登録統計調査員を募集しています。
調査員報酬額は１調査につき３～５万円（調査
内容や件数により異なる）で、従事期間は２～
３カ月程度です。詳細は下記問い合わせ先へ。
　i区総務課 a718-1006 f714-2141

もしもの時のための安心情報キット

　１人暮らしの高齢者や障がい者など、地域
で見守りが必要な人を対象に、緊急時に活用
できる「安心情報キット」を配布しています。
　かかりつけの病院や緊急連絡先などを書い
た紙を容器に入れて冷蔵庫に保管しておくと
救急隊などが駆け付けた時に
便利です。
　配布を希望する人は、電話
かファクスで中央区社協事務
所に連絡してください。
　i中央区社協事務所
a737-6280 f737-6285

水道の使用開始・中止手続きについて

　引っ越しに伴う開始や中止の手続きは、オ
ンラインか電話で行ってください。
　オンラインの場合は、引っ越しの３日前

「中央区探検隊」の隊員を募集します

　中央区の見どころや史跡などの
写真を提供してくれる人を募集し
ます。区に提供された写真は区の
インスタグラムなどに掲載します。
　tカメラやスマートフォンを所
有し、区内で写真を撮影して、月１回以上送
受信できる18歳以上の人（高校生を除く）。 
※中央区以外の区や市外に住んでいる人も応
募できます。c選考で10人程度eメール

（mchuo-tkt@city.fukuoka.lg.jp）に住所、
氏名（ふりがな）、ペンネーム、生年月日、
年齢、電話番号、応募動機を記入の上、自分
で撮影した中央区の見どころ写真２点にそれ
ぞれ50文字以内の紹介文を添付し、３月31
日㈫までに送付してください。詳細は、区ホー
ムページ（「中央区探検隊隊員募集」で検索）
で確認を。
　i区企画振興課 a718-1013 f714-
2141

引っ越しごみなどの処理

　指定袋で通常のごみ出し日に出せるごみ
は、１回につき10袋までです。片手で持ち
上げたときに、袋が破れない重さで口を結ん
で出してください。他に下記のような処分方
法もあります。３月・４月は混み合うため、
粗大ごみなどは時間に余裕を持って申し込ん
でください。
　●資源としてリサイクルに回す
　段ボールや新聞紙等の資源物は、資源物回
収ボックス（中央体育館前など）
に持ち込んでください。
　資源物回収場所は、市ホーム
ページ（「福岡市　早わかりまっ
ぷ」で検索）で確認できます。
　●粗大ごみ（有料）
　指定袋に入らない大きさのごみは、粗大ご
み受付センター（a731-1153 
f731-1195）に申し込むか、
市ホームページ（「福岡市　粗大
ごみ」で検索）のほか、LINE（ラ
イン）で申し込みできます。
　●市の処理施設に持ち込む（有料）
　自己搬入ごみ事前受付センター（a433-
8234）に連絡するか、市ホームページ（「福
岡市　自己搬入」で検索）から申し込み後、
自身で処理施設に持ち込んでください。
　●市の許可業者に収集を依頼する（有料）
　福岡市事業用環境協会（a432-0123）
へ収集を依頼してください。
　●市で収集できないもの（有料）
　家電リサイクル法対象品目（エアコン、テ
レビ、冷蔵（凍）庫、洗濯機、衣類乾燥機）

スマホは
こちらから

LINEは
こちらから

は購入した店舗か近くの回収協力店（ヤマダ
デンキ）に依頼してください。
　パソコンは各メーカーに依頼するか、リ
ネットジャパンリサイクル（ホームページま
たは a0570-085-800）による回収をご利
用ください。
　i区生活環境課 a718-1091 f718-
1079

（土・日曜・祝休日を除く）まで手続きでき
ます。詳細は、市ホームページ（「福岡市水
道　引っ越し手続き」で検索）で確認を。
　電話の場合は、引っ越しの４日前（土・日
曜・祝休日を除く）までに下記へ連絡を。
　受付時間は、平日午前８時45分～午後５
時30分、土曜日午前９時～午後５時。
　なお、３月29日㈰午前９時〜
午後５時は臨時で受け付けを行い
ます。
　i水道局お客様センター
a532-1010 f533-7370

スマホは
こちらから

保　健
だより

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象・料金・その他 e

i３月 ４月

健（
検
）診

よかドック（特定健診）

- 15㈬
22㈬

b8:30～10:30
予約は健（検）診日の
土・日曜・祝休日を
除く10日前まで。
予約受付時間は平日
９:00～17:00
※４月以降の健（検）
診の予約は３月19日
㈭から開始します。

web予約は
こちらから

要

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円jマイナ保険証もしくは資格確認書、
よかドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40～69歳y1,000円

乳がん
t40歳以上
y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
※受診は２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円 ※受診は２年度に１回
大腸がん t40歳以上y500円

結核・肺がん
ty40～64歳500円、65歳以上無料
※令和８年度から喀痰（かくたん）細胞診検査は
廃止。

胃がんリスク検査
（血液検査）

t今年度中に35歳または40歳になる人
y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

相
談

栄養相談 27㈮ ９㈭
21㈫

b（１）10:00～ 
　（２）11:00～
　（３）13:00～

要 管理栄養士による食事バランスや離乳食などの
個別相談

②
離乳食教室 23㈪ 27㈪ g13:30～15:00 要

離乳食開始の目安、初期の進め方を中心とした
講話等
t生後３～８カ月頃の乳児の保護者（乳児の同
伴可）

母子（赤ちゃん）
何でも相談 23㈪ 27㈪ b13:30～15:00 -

助産師等による妊娠、出産、育児などの相談、
体重測定
４月27日㈪は「栄養のお話」のミニ講座を行
います。 ③

マタニティスクール 27㈮ 24㈮ g13:30～15:30 要
妊娠、出産、育児についての講話と沐浴などの
実技指導
t妊婦とその家族

心の健康相談
- ２㈭ g14:00～16:00 要 精神科医による相談 ④19㈭ 16㈭ g10:00～12:00

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869　②区健康課　健康づくり係 a761-7340 f734-1690
③区健康課　母子保健係 a761-7338 f734-1690　④市保健所 精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354
※料金の記載のないものは無料。 ※市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は、健（検）診の料金が免除（証明書必要）。
※場所の記載がないものは、あいれふ（舞鶴二丁目５-１）で実施。

公民館 実施日 受付時間
南当仁 ３/18㈬ 13:30～14:00
草ヶ江 ３/26㈭ 10:00～10:30簀子 ４/13㈪
当仁 ４/15㈬ 13:30～14:00平尾 ４/16㈭
小笹 ４/21㈫ 10:00～10:30

i区地域保健福祉課 a718-1111 f734-
1690

母子巡回健康相談
　保健師や助産師などによる乳幼児の身体
測定や育児相談を実施します。t妊産婦、
乳幼児とその保護者e不要j母子健康手帳

　令和８年度から、胃がん検診（胃
透視）の対象年齢が40～69歳に変
更となります。70歳以上の人は医
療機関または健康づくりサポートセ
ンター（a751-2806）で内視鏡
検査を受診してください。
※内視鏡検査は令和８年度に50歳
以上の偶数年齢になる人が対象。
　i区健康課 a761-7340 f734-
1690

胃がん検診（胃透視）の
対象年齢が変わります！


