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区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31

フェイスブック インスタグラム エックス

215,229人（+38）� 男97,324人 / 女117,905人
137,867世帯（−19）　令和７年８月１日現在推計（前月比）
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　９月16日㈫～19日㈮は施設年次点検のため、臨時休館します。
i中央市民プール a712-8090 f712-8298中央市民プール　臨時休館のお知らせ

９月28日㈰中央市民センター
ハッピーフィナーレコンサート

　中央市民センターは、大規模改修のため９
月30日をもって約２年間の休館期間に入り
ます。これまでの利用に感謝し、コンサート
を開催します。 ※開場各30分前・入れ替え制
①ファミリーコンサート：午前10時30分～
11時30分、ワイワイにぎやかに楽しめます。
０歳児から入場可能です。
②ジョイントコンサート：
午後１時～２時、大人向
けの選曲で、ゆっくり楽
しめます（未就学児入場
不可）。
③当仁中ビックバンドス
テージ：午後４時～４時
45分、当仁中学校ビックバンド部による演
奏です。
　l中央市民センター３階ホール（赤坂二丁
目）c各回先着500人（自由席）y無料e不
要i中央市民センター a714-5521 f714-
5502

もしもの時のための安心情報キット

　緊急時に活用できる「安心情報キット」＝
写真＝を地域で見守りが必要な一人暮らしの
高齢者や障がい者などに、配布しています。
かかりつけの病院や緊急
連絡先を書いた用紙を容
器に入れて冷蔵庫に保管
しておくことで、駆け付
けた救急隊などが活用し
ます。配布希望者は、区
社協事務所に電話または
ファクスでお問い合わせください。
　i区社協事務所 a737-6280 f737-
6285

行政に関するお困りごとはありませんか

　９月・10月は「行政相談月間」です。
　総務大臣が委嘱した行政相談委員が福祉や
年金、道路の管理など、役所の仕事に関する
意見や要望について無料で相談に応じます。
秘密は守られますので、気軽にご相談くださ
い。詳しくは、ホームページ（「九州管区行
政評価局　行政相談の受付窓口」で検索）で
ご確認ください。
　d毎月第２水曜日午前10時～正午l簀子
公民館２階学習室（大手門三丁目）e不要i

総務省九州管区行政評価局 a431-7082 
f431-8317

中央体育館のイベント

　①スポーツの日・スロージョギング
　筋力トレーニングを兼ねた運動ができます。
　d10月13日（月・祝）午後２時30分～４時t

小学生以上c抽選で30人y900円
　②シルバー☆ウォーク＆トレーニング
　65歳以上を対象に、運動初
心者でも取り組みやすい指導
を行います。
　d10月９日㈭、23日㈭、11月
13日㈭、27日㈭、12月11日
㈭、25日㈭、令和８年１月26日
㈪、２月９日㈪、３月９日㈪、23日㈪午前10時
30分～11時30分c先着15人y500円
【共通事項】
　ei①は中央体育館のホームページ（「福
岡市スポーツ協会」）で申し込むか、はがき、
ファクスに、教室名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、９月１日㈪～15
日（月・祝）に同体育館（〒810-0042赤坂二
丁目５-５ a741-0301 f741-0617）へ。
②は教室開催月の１日午前９時から電話（a 

741-0301）で申し込みを。

子育てボランティア養成講座

　子どもたちが健やかに育つために地域や子
どもプラザで活動するボランティアを養成す
る講座です。
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　d10月８日～22日の水曜日、午前10時～
正午、全３回l中央児童会館あいくる７階（今
泉一丁目）t子育て支援に興味があり、ボラ
ンティアとして活動したい人c先着15人y

無料e10月１日㈬までに電話か
ファクスまたは右コードから申し
込みを。窓口でも受け付けます。
i区子どもプラザ a741-3564 
f741-3510

スマホは
こちらから

安心子育て応援セミナー

　赤ちゃんの成長や赤ちゃ
んとの関わり方を学び、育
児の不安を解消しましょ
う。
　d10月３日㈮午前10時30分～正午（受け
付けは午前10時から）lあいれふ５階保健
指導室（舞鶴二丁目）t区内に住む第１子の
乳児（６月～８月生まれ）とその保護者１人
c先着16組程度y無料e９月８
日㈪～26日㈮に電話または右コー
ドから申し込んでください。i区
地域保健福祉課 a718-1111 
f734-1690
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