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　６月８日㈰午前10時から福浜海岸で清掃活動を行います。j飲み物、帽子、タオル、軍手。詳しくは市ホー
ムページ（「福岡市 ラブアース」で検索）でご確認ください。i区生活環境課 a718-1091 f718-1079

ラブアース・クリーンアップ
2025に参加しませんか

福岡ファミリー・サポート・センター
提供・両方会員養成講習会

　同センターは地域で子育てを助け合う会員
制の組織です。子育ての援
助をする「提供会員」と子
育ての援助と依頼をする

「両方会員」になるための
講習会を開催します。
　d７月８日㈫、16日㈬、17日㈭午前10時～
午後３時（17日は午後２時30分まで）、全３回
lふくふくプラザ６階601研修室（荒戸三丁
目）t市内に住み、心身ともに健康で自宅で
安全に子どもを預かることができる人c先着
40人y無料n６カ月～就学前（無料：先着
７人）ei６月２日㈪から電話かファクスで
同センター（a736-1116 f713-0778）
に申し込んでください。

アラフォーママ子育てサロン

　40歳前後で第１子を出産した母親同士で
交流し、悩みを共有しませんか。
　d７月11日㈮午前10時30分～正午（開催
時間中は出入り自由）l中央児童会館あいく
る７階集会室（今泉一丁目）t区内に住み、
40歳前後で第１子を出産した母親とおおむ
ね３歳までの子どもy無料e６月
13日㈮～７月４日㈮に電話か
ファクスまたは右コードから申し
込んでください。
　i区地域保健福祉課 a718-
1111 f734-1690
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安心子育て応援セミナー

　赤ちゃんの成長や赤ちゃ
んとの関わり方について学
び、育児の不安を解消しま
しょう。
　d７月４日㈮午前10時30
分～正午（受け付けは10時
から）lあいれふ５階保健指導室（舞鶴二丁
目）t区内に住む第１子の乳児（３月～５月
生まれ）とその保護者１人c先着
16組程度y無料e６月９日㈪～
27日㈮に電話かファクスまたは右
コードから申し込んでください。
　i区地域保健福祉課 a718-
1111 f734-1690
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西日本短期大学の学生による運動教室

　福浜公園内にある健康パークステーション
で、健康スポーツコミュニケーション学科の
学生が月に１回、運動教室を実施します。
　簡単な準備運動の後に、毎月いろいろなス
ポーツを楽しめます。また、健康遊具の使い
方指導もあります。d６月13日㈮午前９時
～10時l福浜公園（福浜二丁目）t区内に
住む人y無料e不要i区地域保健福祉課 
a718-1111 f734-1690

中央区買い物支援ガイドブックを配布

　買い物に困っている高齢者や障がいのある
人のために食料品や日用品などを配達する約
30店舗の情報を「中央区買い物支援ガイド
ブック」に掲載しています。
　区役所１階の中央区社協事務所で配布する
ほか、ホームページ（「福岡市買い物等支援
推進事業」で検索）からもダ
ウンロードできます。
　i 中 央 区 社 協 事 務 所 
a737-6280 f737-6285

６月は「食育月間」です

　毎年６月は「食育月間」、毎月19日は「食
育の日」です。健康な体は正しい食生活でつ
くられます。普段の食事の栄養バランスを見
直し、正しい食生活を心掛けるなど食育の実
践に取り組みましょう。
　●朝食で元気な１日をスタート
　朝食をしっかり取ることで体内時計のス
イッチが入り、体内リズムと生活リズムが整
います。きちんと朝ごはんを食べて体力をつ
け、免疫力を維持しましょう。
　●「主食・主菜・副菜」がそろった食事を
　１日３回、ご飯やパン、麺などの「主食」、
魚や肉、卵、大豆製品などの「主菜」、野菜
や海藻などの「副菜」をそろえると栄養バラ
ンスが整います。
　i区健康課 a761-7340 f734-1690

　Ｑ.介護保険のサービスを受けたい。介護
認定の受け方を教えてください。
　Ａ.介護認定を受けるには、市要介護認定事
務センター（a711-6030 f711-6524）
にご相談ください。
　介護認定の申請をすると調査員が自宅など
を訪問し、認定調査を行います。併せて、主
治医の意見書の結果を基に審査を行い、要介
護度が決まります。
　その後、ケアマネジャーと契約し、本人の
希望や体の状態（要介護度）に応じて介護サー
ビスを利用することができます。
　i区福祉・介護保険課 a718-1102 f771-
4955

イベント司会＆アナウンス養成基礎講座

　イベントの司会やアナウン
スなどに必要な知識と技術を
身に付け、地域のさまざまな
イベントでボランティア活動
をする人材を育成する養成講
座です。
　d７月３日㈭、12日㈯いずれも午後２時
～４時30分 ※両日ともに同じ内容です。l

中央市民センター２階（赤坂二丁目）c両日
ともに先着35人y無料ei６月１日㈰午前
９時から来館または電話かファクスに住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、同センター

（a714-5521 f714-5502）に申し込ん
でください。
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