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区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31

フェイスブック インスタグラム X（旧ツイッター）

212,410人（＋174）� 男95,923人 / 女116,487人
134,384世帯（＋54）　令和５年９月１日現在推計（前月比）

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
笑

顔
応
援
隊
」
は
、
区
の
地
域

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
た
人
が
中
心
と

な
っ
て
、
令
和
元
年
に
発
足

し
ま
し
た
。
60
代
の
子
育
て

経
験
者
を
中
心
に
、
現
在
約

10
人
の
メ
ン
バ
ー
が
活
動
し

て
い
ま
す
。
子
育
て
中
の
親

子
に
寄
り
添
い
、
笑
顔
を
増

や
し
た
い
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の

経
験
や
得
意
分
野
を
生
か

し
、
市
中
央
児
童
会
館
「
あ

い
く
る
」（
今
泉
一
丁
目
）
や

公
民
館
で
、
創
作
人
形
劇
や

読
み
聞
か
せ
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
＝
下
写
真
。

　
人
形
劇
に
使
用
す
る
人
形

や
小
道
具
は
全
て
手
作
り

で
、
ラ
ッ
プ
の
芯
や
空
き
箱

を
利
用
し
て
い
ま
す
。
人
形

子
育
て
に
笑
顔
の
輪
を
広
げ
た
い

子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
紹
介
し
ま
す

の
他
に
も
衣
装
を
着
用
し
た

メ
ン
バ
ー
が
登
場
す
る
な
ど
、

小
道
具
の
仕
掛
け
や
使
用
す

る
効
果
音
、
色
の
組
み
合
わ

せ
に
つ
い
て
も
ア
イ
デ
ア
を

出
し
合
い
、
子
ど
も
の
興
味

や
関
心
を
集
め
ら
れ
る
よ
う

な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　
発
足
当
初
か
ら
活
動
に
参

加
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
は

「
疲
れ
た
表
情
で
訪
れ
た
保

護
者
が
、
帰
る
頃
に
は
笑
顔

に
な
っ
て
い
る
の
を
見
る
と
、

と
て
も
う
れ
し
く
な
り
ま

す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
ま
た
、
他
の
メ
ン
バ
ー
か

ら
は
「
た
く
さ
ん
の
親
子
と

接
す
る
中
で
、
保
護
者
が
さ

ま
ざ
ま
な
人
と
交
流
し
、
子

育
て
に
つ
い
て
気
軽
に
お

し
ゃ
べ
り
が
で
き
る
機
会
を

持
つ
こ
と
の
必
要
性
を
感
じ

　
第
７
回　
薬
院
駅
（
地
下

鉄
七
隈
線
・
西
鉄
天
神
大
牟

田
線
）

　
か
つ
て
こ
の
地
に
薬
草
園

が
あ
り
、
薬
を
与
え
治
療
を

施
す
施
薬
院
が
建
っ
て
い
た

こ
と
か
ら
「
薬
院
」
の
地
名

が
つ
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
地
下
鉄
薬
院
駅
の
シ
ン

ボ
ル
マ
ー
ク
は
、
薬
を
作
る

際
の
乳
鉢
と
乳

棒
を
組
み
合
わ

せ
た
デ
ザ
イ
ン

で
す
。

　
●
と
き
め
き
シ
ョ
ッ
プ

　
西
鉄
薬
院
駅
ビ
ル
北
口
に

は
、
障
が
い
者
施
設
で
作
ら

れ
た
商
品
が
購
入
で
き
る

「
と
き
め
き
シ
ョ
ッ
プ
」
が

あ
り
ま
す
。

　
店
内
に
は
、
約
60
カ
所
の

施
設
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
絵

画
や
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
、
ア
ク

セ
サ
リ
ー
な
ど
の
雑
貨
や

コ
ー
ヒ
ー
豆
、
乾
物
な
ど
、

１
０
０
０
点
を
超
え
る
商
品

が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
人
気
な
の
は
、

ク
ッ
キ
ー
や
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー

キ
な
ど
の
焼
き
菓
子
で
す
＝

右
下
写
真
。
計
量
や
生
地
づ

く
り
、
梱
包
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
管
理
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

障
が
い
の
程
度
に
応
じ
て
担

う
役
割
を
分
担
し
て
作
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
同
店
で
は
、
出
品
す
る
施

設
に
対
し
、
売
上
ラ
ン
キ
ン

グ
や
商
品
に
関
す
る
要
望
を

伝
え
る
ほ
か
、
商
品
包
装
に

関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
等
を
し

て
お
り
、
障
が
い
者
施
設
を

利
用
す
る
人
が
働
く
喜
び
を

感
じ
、
社
会
と
の
つ
な
が
り

の
中
で
自
分
ら
し
く
生
活
で

き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

　
お
気
に
入
り
の
商
品
を
見

つ
け
た
ら
、
完
成
す
る
ま
で

の
工
程
に
思
い
を
巡
ら
せ
て

み
ま
せ
ん
か
。
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ョ
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「区長もかたろう」を開催
　あいくるで９月８日に行われた子育
て支援事業を井口区長が見学し、笑顔
応援隊の皆さんと意見交換をしました。
　区長は「市は子育て支援に力を入れ
ています。中央区でもしっかりと検討
し取り組んでいきますので、遠慮なく
ご意見を聞かせてください」と話しま
した。 ま

し
た
。
子
育
て
サ
ロ
ン
や

子
ど
も
プ
ラ
ザ
な
ど
も
積
極

的
に
利
用
し
て
欲
し
い
」「
孤

立
し
が
ち
な
保
護
者
が
楽
し

く
子
育
て
で
き
る
よ
う
、
力

に
な
り
た
い
で
す
」
な
ど
の

声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
i
区
企
画
振
興
課

　

a
７
１
８
・
１
０
１
３

　
f
７
１
４
・
２
１
４
１

「養育里親」を募集しています

　市内にはさま
ざまな事情で家
族と暮らせない
子どもたちが約
300人います。
　そのような子
どもたちを家庭
で預かり、養育を担っているのが「養育里親」
です。
　子どもの心身の成長には、たとえ数日で
あっても、特定の養育者と温かい家庭で生活
することが大切です。
　養育の期間は数日から数年と、子どもの状
況によって異なります。特別な資格は必要あ
りません。また、子どもに必要な生活費や手
当は支給されます。
　詳細は市の委託先であるキーアセット福岡
オフィス（a406-6351 f406-6352）に
電話するか、ホームページ（「キーアセット
福岡」で検索）でご確認ください。

中央体育館を利用しませんか

　中央体育館は、
競技場＝右写真＝
の他に武道室やト
レーニング室など
があり、バスケッ
トボール、フット
サル、テニス、卓球のほか、ダンスや太極拳
などを楽しむことができます。団体利用だけ
でなく、個人で利用することも可能です。
　また、ボールやバドミントンラケットなど
の用具も貸し出します（有料）。
　トレーニング室＝下写真＝には、ダンベル
やバーベルなどの
器具やマシンがあ
り、初心者から上
級者まで目的に合
わせて運動できま
す。
　定期的にスタッフが巡回していますので、
設備や器具等の使用方法が分からない場合は
気軽にお尋ねください。運動を継続し、健康
の維持向上を目指しましょう。
　il中央体育館（赤坂二丁目） a741-0301 
f741-0617x第３月曜日（祝日の場合は開
館し、翌平日を閉館）、年末年始（12月28日
～１月４日）o午前９時～午後10時y２時
間につき小・中学生90円、高校生130円、一
般260円、市内に住む65歳～69歳130円、
幼児および市内に住む70歳以上は無料 
※中・高校生は学生証、65歳以上は運転免
許証や健康保険証など、居住地と年齢が確認
できるものを持参。団体料金や予約方法につ
いては、問い合わせ先へ。

市税は、金融機関やコンビニ、モバイルレジ、LINE pay（ラインペイ）などのスマホ決済、クレジットカー
ドで納付できます。便利な口座振替もご利用ください。i区納税課 a718-1028 f714-4231市県民税第３期の納期限は10月31日㈫です

区
役
所
前
の
花
壇

（
中
央
区
花
い
っ
ぱ
い
運
動
）

絵画（２万円）。タイトルは「最強の
トラ」。サイズ縦42㌢×横53㌢

焼き菓子（80
円〜350円）

区
長
と
笑
顔
応
援
隊
の

皆
さ
ん

16
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家族介護者のつどい

　参加者同士で悩みや不安、経験したことを
気兼ねなく語り合う交流会です。介護に関す
る個別相談や福祉用具のミニ展示なども行い
ます。
d11月14日㈫午後１時半〜３時半l中央市
民センター２階視聴覚室（赤坂二丁目）t市
内に住み、要支援または要介護の認定を受け
た人を在宅で介護している人c先着20人y

無料j筆記用具ei11月13日㈪午後６時ま
でに電話かファクス、メール（f_kaigon@fu
kuwel.or.jp）で、氏名・電話番号・催し名
を書いて介護実習普及センター（a731-8100 
f731-5361）へ。

人生100年時代に備える講座　６回目

　市社会福祉協議会終活サポートセンターの
川﨑真帆氏を講師に迎え、講座「エンディン
グノートを書こう」を開催します。
d11月16日㈭午後１時半〜３時lあいれふ

行政に関するお困りごとはありませんか

　10月16日㈪〜22日㈰は行政相談週間で
す。総務大臣が委嘱した行政相談委員が福祉
や年金、道路など、役所の仕事に関する意見
や要望について無料で相談に応じます。秘密
は守られますので、気軽にご相談ください。
詳しくは、ホームページ（「九州管区行政評価
局　行政相談の受付窓口」で検索）でご確認
ください。d毎月第２水曜日午前10時〜正午
l簀子公民館２階学習室（大手門三丁目）。
e不要i総務省九州管区行政評価局 a431-
7082 f431-8317

双子ファミリー子育て交流会

　双子のママパパ同士で交流しませんか？
d11月17日㈮午前10時〜正午l中央児童会
館あいくる７階集会室（今泉一丁目）t区内
に住む２歳未満の多胎児とその保護者c先着
10組程度y無料jおむつやミルク、バスタ
オルまたはおくるみなど外出時に
必要なものe10月17日㈫〜11月
16日㈭に右コードから申し込み
を。i区地域保健福祉課 a718-
1111 f734-1690

スマホは
こちらから

11月11日〜17日は「税を考える週間」

　11月13日㈪に税金クイズなどを行うイベ
ントを実施します。福岡で活躍中の「グラン
チアスターズ」等のトークショーのほか、チ
アダンスもあります。d11月13日㈪午後３
時〜５時lホテルニューオータニ博多４階

（渡辺通一丁目）c先着100人y無料ei10
月31日㈫までにファクスで福岡中部法人会
事務局（a761-7213 f761-7259）まで。
※電話での申し込みは受け付けていません。

公民館でマイナンバーカードの
申請ができます

　公民館でマイナンバーカードの申請受け付
けを行います。公民館で申請すると、約１カ
月半〜２カ月後にカードが郵送されます。予
約はコールセンターに電話するか、市ホーム
ページ（「福岡市　マイナンバーカード申請
出張サポート」で検索）から。t区内に住む
人y無料ei市マイナンバーカード申請出張
サポートコールセンター（毎日午前９時〜午
後６時）a600-2402 f06-7664-9531
開催日 時間 開催公民館 予約受付期間

10/25㈬ 10:00〜12:00 簀子 10/11〜10/19
10/25㈬ 14:00〜16:00 福浜 10/11〜10/19
10/31㈫ 10:00〜12:00 草ヶ江 10/17〜10/25
10/31㈫ 14:00〜16:00 警固 10/17〜10/25
11/５㈰ 14:00〜16:00 平尾 10/20〜10/29
11/６㈪ 14:00〜16:00 高宮 10/21〜10/30
11/７㈫ 10:00〜12:00 大名 10/22〜10/31
11/７㈫ 14:00〜16:00 春吉 10/22〜10/31

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象・料金・その他 i

e10月 11月

健（
検
）診

よかドック
（特定健診）

25㈬
※

15㈬
22㈬

b8:30〜10:30
予約は健（検）診日の
土・日曜・祝休日を
除く10日前まで。
予約受付時間は平日
9:00〜17:00

スマホは
こちらから

※11/15㈬は託児あり

要

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j保険証、よかドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
※受診は２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円　※受診は２年度に１回
大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検診
ty40〜64歳500円、65歳以上無料
※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で、
喀痰（かくたん）細胞診検査を希望する人は別途
700円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
査
・
相
談

Ｂ・Ｃ型肝炎ウィルス
検査 17㈫ 21㈫ b9:00〜11:00 － t20歳以上で過去に検査を受けたことがない人

②
栄養相談 27㈮ 10㈮

24㈮
b①10:00〜
　②11:00〜
　③13:00〜

要 管理栄養士による食事のバランスや離乳食などの
個別相談

離乳食教室 23㈪ 27㈪ g13:30〜15:00 要
t生後４〜６カ月頃の乳児の保護者。
離乳食開始の目安、初期の進め方を中心とした講
話等。乳児の同伴可。※10月分は予約受付中
※11月分は11月１日㈬予約開始

母子（赤ちゃん）
何でも相談 23㈪ 27㈪ b13:30〜15:00 － 助産師等による妊娠、出産、育児などの相談、体

重測定
③マタニティー

スクール
20㈮
27㈮

10㈮
17㈮
24㈮

g13:30〜15:30 － t妊婦とその家族。妊娠、出産、育児についての
講義と実技

心の健康相談 － ２㈭ g14:00〜16:00 要 精神科医による相談 ④19㈭ 16㈭ g10:00〜12:00

エイズ即日検査

－ ７㈫
g9:00〜10:30 要 匿名検査。結果説明は採血からおおむね１時間後

※変更や中止はホームページでお知らせします。 ⑤17㈫ 21㈫

－ 12㈰ b14:00〜15:00 － 先着50人。匿名検査。結果説明は採血からおおむ
ね１時間後

保　健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団検診・よかドック総合窓口 a0120-985-902　②健康・感染症対策係 a761-7340　③母子保健係 a761-7338
④精神保健福祉係 a761-7339　⑤エイズダイヤル a712-8391 f①0120-931-869、②〜⑤共通734-1690
※市県民税非課税世帯や70歳以上の人は健（検）診の料金が免除（証明書必要）。 ※料金の記載のないものは無料
※場所の記載のないものは中央区保健福祉センター（中央保健所・舞鶴二丁目あいれふ内）で実施。

場所 実施日 受付時間

中央区役所
（交通局前） 10/16㈪ 10:00〜13:00

14:00〜15:00

南当仁公民館 10/18㈬ 10:00〜12:00
13:00〜15:00

i企画管理係 a761-7318 f734-1690

献　血
　予約不要。t男女とも体重50㌔以上
▶男性＝満17〜69歳▶女性＝満18〜69歳

母子巡回健康相談

公民館 実施日 受付時間
大名・舞鶴・簀子 11/27㈪ 10:00〜10:30

草ヶ江 11/27㈪ 13:30〜14:00

当仁 11/28㈫ 13:30〜14:00

南当仁 11/29㈬ 13:30〜14:00
i地域保健福祉係 a718-1111 f734-1690

　乳幼児の身体測定、育児相談。予約不要

安心子育て応援セミナー

　赤ちゃんの成長や関わり方を学びます。
d11月６日㈪午後１時半～３時（受け付け
は１時から）lあいれふ６階作業療法室（舞
鶴二丁目）t区内に住む第１子の乳児（今年
８月～10月生まれ）とその保護
者c先着16組程度y無料e11月
１日㈬までに電話か右コードから
申し込みを。i区地域保健福祉課 
a718-1111 f734-1690

スマホは
こちらから

７階第２研修室（舞鶴二丁目）t市内に住む
か通勤している人c先着30人y無料e10月
16日㈪午前９時〜11月９日㈭午
後５時に電話かファクスまたは右
コードから申し込みを。i区地域
保健福祉課 a718-1110 f734-
1690

スマホは
こちらから
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