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令和５（2023）年７月15日区　版　　編集　企画振興課　TEL 718-1013　FAX 714-2141

d ＝日時、 期間 l ＝場所 t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 e ＝申し込み i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス m ＝メール n ＝託児 j ＝持参 b ＝受付時間

区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31

フェイスブック インスタグラム ツイッター

212,081人（＋233）� 男95,735人 / 女116,346人
134,149世帯（＋270）　令和５年６月１日現在推計（前月比）

　
鴻こ

う
の
す巣

山
は
、
市
の
中
心
部

か
ら
約
４
㌔
離
れ
た
、
中
央

区
と
南
区
の
境
に
位
置
す
る

丘
陵
地
で
す
。
緑
豊
か
な
自

然
を
守
る
た
め
、
市
は
昭
和

50
年「
特
別
緑
地
保
全
地
区
」

に
指
定
し
、
環
境
保
全
に
努

め
て
き
ま
し
た
。

　
鴻
巣
山
で
自
然
活
動
を
行

う
団
体
に
話
を
聞
き
ま
し

た
。

　
●
森
と
人
が
共
生
す
る
里

山
文
化
を
つ
く
る
「
こ
う
の

す
里
山
く
ら
ぶ
」

　
鴻
巣
山
の
豊
か
な
自
然
環

境
を
守
ろ
う
と
市
民
が
集
ま

り
、
平
成
14
年
に
発
足
し
ま

し
た
。
季
節
の
移
ろ
い
が
感

じ
ら
れ
る
、
多
様
な
生
き
物

が
住
む
森
を
つ
く
ろ
う
と
、

育
ち
過
ぎ
た
樹
木
の
枝
打
ち

　
●
見
て
、
触
れ
て
、
感
じ

る
自
然
「
こ
う
の
す
山
で
あ

そ
ぼ
う
会
」

　

月
に
一
回
（
８
月
を
除

く
）、
自
然
の
中
で
、
親
子

が
伸
び
伸
び
と
過
ご
す
時
間

を
持
て
る
よ
う
、
活
動
の
手

助
け
を
す
る
団
体
で
す
。
子

ど
も
は
自
由
な
発
想
で
山
を

楽
し
み
、
大
人
は
そ
の
様
子

を
見
守
り
ま
す
。

　
６
月
の
活
動
に
は
、
11
組

の
親
子
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

含
む
31
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
虫
を
見
つ
け
た
り
、
梅

の
実
の
香
り
を
確
か
め
た

り
、
木
の
枝
で
遊
ん
だ
り
し

な
が
ら
、
思
い
思
い
に
山
を

楽
し
み
ま
し
た
。
参
加
者
は

「
自
分
だ
け
で
は
難
し
い
山

遊
び
で
す
が
、
み
ん
な
と
一

緒
な
ら
安
心
し
て
遊
べ
ま

す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
同
団
体
代
表
の
大
野
敦
子

さ
ん
（
40
）
は
「
子
ど
も
は

遊
び
の
達
人
で
す
。
機
会
と

場
所
を
提
供
す
れ
ば
、
自
分

で
遊
び
を
見
つ
け
ま
す
よ
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
i
こ
う
の
す
山
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あ
そ
ぼ
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会
m
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大
野
）

や
間
引
き
な
ど
の
管
理
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
伐
採
し
た
木
材
を
使
っ
て
、

生
き
物
の
す
み
か
や
遊
歩
道

の
道
し
る
べ
、
森
の
小
さ
な

ダ
ム
の
役
目
を
担
う
柵
「
カ

ン
ト
リ
ー
ヘ
ッ
ジ
」
な
ど
を

作
り
ま
す
。
秋
に
は
マ
テ
バ

シ
イ
の
ど
ん
ぐ
り
を
使
っ
て

お
い
し
い
団
子
も
作
り
ま
す
。

　
設
立
当
初
か
ら
参
加
し
て

い
る
人
は
「
鳥
の
鳴
き
声
や

木
々
を
吹
き
抜
け
る
風
、
土

や
木
の
匂
い
が
私
た
ち
を
癒

し
て
く
れ
ま
す
。
保
全
活
動

を
通
し
て
森
へ
恩
返
し
が
し

た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
同
団
体
代
表
の
志
賀
壮
史

さ
ん
（
50
）
は
「
こ
れ
か
ら

も
私
た
ち
の
ペ
ー
ス
で
鴻
巣

山
の
保
全
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
i
こ
う
の
す
里
山
く
ら
ぶ
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世界水泳選手権福岡大会の練習会場となるため、８月１日㈫、２日㈬の午後２時～
６時は休館します。i中央市民プール（西公園） a712-8090 f712-8298中央市民プールを一時休館します

鴻巣山
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平和

鴻
巣
山
へ
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か

大
切
に
し
た
い 

身
近
に
あ
る
自
然

　
第
４
回　
唐
人
町
駅

　
江
戸
時
代
、
唐
人
町
の
唐

津
街
道
沿
い
に
は
町
家
が
建

ち
並
び
、
そ
の
周
辺
に
足
軽

屋
敷
が
置
か
れ
て
い
ま
し

た
。
唐
津
街
道
を
行
き
交
う

人
た
ち
を
相
手
に
商
売
を

行
っ
て
い
た
町
家
が
、
唐
人

町
商
店
街
の
起
源
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
●
せ
せ
ら
ぎ
が
っ
ぱ

　

当
仁
小
学
校
前
の
歩
道

に
、
３
匹
の
親
子
河
童
の
像

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
地
域
に
は
昔
か
ら
、
伊
崎

に
い
た
酒
好
き
の
漁
師
と
酒

好
き
の
河
童
の
話
が
モ
チ
ー

フ
と
な
っ
た
、
地
行
の
「
河

童
の
松
物
語
」
が
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
お
父
さ
ん
河
童

は
「
徳
利
（
と
っ
く
り
）」、

お
母
さ
ん
河
童
は
「
魚
」、

子
ど
も
の
河
童
は
「
夢
」
を

持
っ
て
い
ま
す
。

　
●
小
田
部
藤
園
の
跡

　
明
治
通
り
西
公
園
入
口
交

差
点
か
ら
西
公
園
へ
と
向
か

う
、
西
公
園
さ
く
ら
参
道
に

あ
る
福
岡
バ
プ
テ
ス
ト
教
会

の
庭
で
は
、
九
州
随
一
と
い

わ
れ
た
藤
の
庭
園
の
面
影
を

し
の
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

明
治
の
初
め
か
ら
終
戦
直
後

ま
で
、こ
の
辺
り
一
帯
に「
小

田
部
の
藤
」
と
呼
ば
れ
た
藤

の
庭
園
が
あ
り
ま
し
た
。

　
花
盛
り
と
な
る
季
節
に
は

多
く
の
見
物
客
で
に
ぎ
わ

い
、
藤
棚
の
広
さ
は
約
１
０

０
０
坪
、
１
メ
ー
ト
ル
以
上

の
花
房
に
見
事
な
花
を
咲
か

せ
て
い
た
そ
う
で
す
。

現在は２株の藤がその名残を
とどめています

　
唐
人
町
駅
周
辺
の
魅
力
を

ま
と
め
た
「
ち
ょ
こ
っ
と
お

出
か
け
マ
ッ
プ
」
を
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（「
中
央
区
ち
ょ

こ
っ
と
お
出
か
け
マ
ッ
プ
」

で
検
索
）
に
掲
載
し
、
当
仁

エ
リ
ア
の
東
・

西
コ
ー
ス
を
紹

介
し
て
い
ま

す
。

　
i
区
企
画
振
興
課
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ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

舞鶴公園バーベキューガーデン

　舞鶴公園の三ノ丸広場（城内）
に、福岡市緑のまちづくり協会
が運営するバーベキューガーデ
ンがあります。お好きな食材を
持ち込むことも、手ぶらで来て

楽しむこともできます。ビアガーデンプラン
（平日限定）もあり、家族や友人、団体など
用途に応じて選べるプランを用意していま
す。都心で気軽に本格的なバーベキューを楽
しんでみませんか。詳しくはホームページ

（「舞鶴公園ＢＢＱ」で
検索）を確認ください。
　o午前11時～午後
９時半i080-6693-
7025（受付時間は午
前10時半～午後８時）

テーブル席のほかに、ソ
ファ席もあります

校区の夏祭りにでかけよう
　下表の通り、夏祭りが開催されます。誰で
も参加できますので、気軽にお越しください。
詳しくは各公民館へ。記載のない校区は秋祭
りが開催されます。

校区等 日時 場所 ☎問い合わせ
（公民館）

笹丘 ７/15㈯ 18時 笹丘小学校 761-7375
警固 ７/16㈰ 17時 警固小学校 731-4655
高宮 ７/29㈯ 17時 高宮小学校 531-0029

南当仁 ７/30㈰ 16時 南当仁小学校 741-9053
小笹

８/５㈯
16時 小笹小学校 531-9428

簀子 16時 簀子公園 712-2268
当仁 17時 当仁小学校 751-6824

大名 ８/19㈯ 16時 福岡大名ガーデン
シティ広場 751-4212

舞鶴
８/26㈯

17時 舞鶴小・中学校 771-3541
平尾 18時 平尾小学校 531-6885
※天候などにより中止となる場合があります。

山で遊ぶ子どもたち（令和５
年３月）

６月の活動には11名が参加。道
具の手入れを行いました

カントリーヘッジがあると遊歩
道で迷わない（令和５年２月）

当仁小学校で「せせらぎがっぱ」
と名付けられました

コ
ナ
ラ
や
マ
テ
バ
シ
イ
が

育
つ
鴻
巣
山

16
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保　健
だより

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象・料金・その他 i

e７月 ８月

健（
検
）診

よかドック
（特定健診）

－ 21㈪

b8:30～10:30
　※予約は健（検）診
日の土・日曜・祝休
日を除く10日前まで。
予約受付時間は平日
9:00～17:00

スマホは
こちらから

要

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j保険証、よかドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
※受診は２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円　※受診は2年度に１回
大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検診
ty40歳～64歳500円、65歳以上無料
※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で
喀痰（かくたん）細胞診検査を希望する人は別途
700円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
診
・
相
談

Ｂ・Ｃ型肝炎検査 18㈫ 15㈫ b9:00～11:00 － t20歳以上で過去に検査を受けたことがない人

②
栄養相談 21㈮ ４㈮

25㈮
b①10:00～
　②11:00～
　③13:00～

要 管理栄養士による食事のバランスや
離乳食などの個別相談

離乳食教室 24㈪ 28㈪ g13:30～15:00 要
t生後４～６カ月頃の乳児の保護者。
離乳食開始の目安、初期の進め方を中心とした講
話等。乳児の同伴可。※７月分は予約受付中　
※８月分は８月１日㈫予約開始

母子（赤ちゃん）
何でも相談 24㈪ 28㈪

b①13:30～
　②14:00～
　③14:30～

要
c各回10組。出産や育児などの相談。体重測定
※７月分は予約受付中　※８月分は８月１日㈫予
約開始 ③

マタニティー
スクール

21㈮
28㈮ － g13:30～15:30 要 c各回10組t妊婦とその家族。妊娠、出産、育児

についての講義と実技　※７月分は予約受付中

心の健康相談
－ ３㈭ g14:00～16:00

要 精神科医による相談 ④
20㈭ 17㈭ g10:00～12:00

エイズ即日検査
－ １㈫

g9:00～10:30
要 匿名検査。結果説明は採血からおおむね１時間後

※変更や中止はホームページでお知らせします
⑤18㈫ 15㈫

－ 先着50人。匿名検査。結果説明は採血からおおむ
ね１時間後－ 13㈰ b14:00～15:00

ieはこちらから　※市民税非課税世帯や70歳以上の人は健（検）診の料金が免除（証明書必要） ※料金の記載のないものは無料
①集団検診・よかドック総合窓口 a0120-985-902　②健康・感染症対策係 a761-7340　③母子保健係 a761-7338
④精神保健福祉係 a761-7339　⑤エイズダイヤル a712-8391　⑥地域保健福祉係 a718-1111
f①0120-931-869、②～⑥734-1690

スズメバチに注意しましょう

　ハチは初夏から秋にかけて活動が活発にな
り、巣を守るため攻撃性が高くなります。
　ハチの巣を発見したら、近
づかず、その場から離れましょ
う。巣の駆除は施設管理者ま
たは専門業者に相談してくだ
さい。
i区生活環境課 a718-1092 f718-1079

人生100年時代に備える講座　３回目

　福岡みなと在宅医療クリニックの中堀亮一
院長を講師に迎え「在宅医療ってなに？」を
テーマに、講演会を開催します。d８月17日
㈭午後１時半〜３時lあいれふ７階 第２研
修室（舞鶴二丁目）t市内在住または通勤し
ている人c先着30人y無料e７
月18日㈫午前９時～８月10日㈭
午後５時までに電話かファクスま
たは右コードから申し込みを。i

区地域保健福祉課 a718-1110 
f734-1690

スマホは
こちらから

国民年金保険料免除の申請

　国民年金保険料の納付が困難な場合は、免
除・納付猶予制度があります（本人、世帯主、
配偶者の所得制限あり）。
　「国民年金保険料免除・納付猶予申請書」は、
日本年金機構ホームページ（「国民年金保険
料免除」で検索）からダウンロードすること
ができます。失業に伴い申請を行う場合は、
雇用保険受給資格者証または雇用保険被保険
者離職票の写しを添付してください。
　日本年金機構へ郵送での申請が可能です。
また、区役所の窓口にお越しの際は、年金手
帳をご持参ください。
i区保険年金課 a718-1126 f725-2117

中央市民センター　日本語教室

　ボランティアが外国人に日本語を分かりや
すく教えます。
　①赤坂日本語倶楽部（くらぶ）
　②はなそう！にほんご
　d①毎週火曜日 午後1時～3時②毎週木曜
日 午後２時～４時l①②とも中央市民セン
ター２階第１会議室（赤坂二丁目）t日本で
生活する外国人。初心者可c①各回先着30
人②各回先着20人y年間1,000円e不要。
直接会場へお越しください。どの回からでも
参加できます。休みの日など、詳しくは区ホー
ムページ（「中央市民センター 日本語教室」
で検索）に掲載しています。i区生涯学習推
進課 a718-1067 f714‑2141mcsgkou
za@city.fukuoka.lg.jp

公民館でマイナンバーカードの
申請ができます

　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請受け付けなどを行います。公民館で申請す
ると、カードを約２～３カ月後に自宅で受け
取ることができ、大変便利です（要予約）。
令和５年２月末までに申請したマイナンバー
カードを持っている人には、マイナポイント
申し込みなどのサポートを行います。詳細は、
市ホームページ（「マイナンバーカード申請
出張サポート」で検索）にも掲載しています。
　t区内に住む人（お住まいの校区以外への
申し込みも可能）y無料i市マイナンバー
カード申請出張サポートコールセンター 
a600-2402 f06-7664-9531b午前９
時～午後６時

開催日 時間 開催
公民館

予約受付
期間

７/28㈮ 14:00〜16:00 春吉 ７/14〜７/23
８/１㈫ 10:00〜12:00 高宮 ７/18〜７/27
８/５㈯ 14:00〜16:00 簀子 ７/22〜８/２

道路の傷みについて

　夏は降雨量の増加や
気温の上昇によって、
道路が傷みやすくなり、
舗装の破損やくぼみ・
穴などが発生すること
があります。
　危険箇所を早期に発
見し、事故につながら
ないよう迅速に対応す
るため、区内で次のような箇所を見つけたら、
お知らせください。
　▷マンホールなどのがたつきや段差▷側
溝・縁石・ガードレールの破損▷車道・歩道
の傷み＝右上写真▷カーブミラーの支柱の曲
がり▷照明灯の不具合など。
　情報提供は区地域整備課（a718-1072 
f718-1079）へお願いします。

　場所の記載のないものは中央区保健福祉センター（中央保健所・舞鶴二丁目あいれふ内）で実施。

安心子育て応援セミナー
　赤ちゃんの成長や関わり方を学びま
す。d８月４日㈮午前10時半〜正午

（受け付けは10時から）lあいれふ６
階作業療法室（舞鶴二丁目）t区内に
住む第１子の乳児（今年５月〜７月生
まれ）とその保護者c16組y無料e

７月31日㈪までに電話か
ファクスまたは右コードか
ら申し込みを。i区地域保
健福祉課 a718-1111 
f734-1690

スマホは
こちらから

公民館 実施日 d ei

中央保健所
（あいれふ） 7/27㈭

13:30～14:00 ⑥小笹 7/31㈪
南当仁 8/18㈮
当仁 8/31㈭

母子巡回健康相談
　乳幼児の身体測定、育児相談を行い
ます。予約不要。

市健康づくり
イメージキャラクター
よかろーもん
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