
　　令和８年度

～お問合せ先～
中央区保健福祉センター　健康課　母子保健係
TEL:０９２－７６１－７３３８　　FAX:092-734-1690

お父さん向けマタニティスクール

特別講師による講話＋妊婦体験・抱っこ体験を行います！

夫婦のチーム力を高める！

～産後の子育てとパートナーシップ～

講師：森島 孝さん

（NPO法人ファザーリング・ジャパン九州 代表理事）

男性の育児への関わり方や育休の活かし方、夫

婦二人のコミュニケーションのコツについてお話し

ていただきます！

妊婦体験

抱っこ体験 など

妊婦ジャケットや

赤ちゃん人形を使っ

て体験できます！

助産師がサポートし

ます。

中央区在住の妊婦とそのパートナー

※パートナーのみの参加も可
対象 15組（先着順）定員

令和８年７月１０日（金）・１１月１３日（金）
13時30分～１５時３０分（１３時より受付）

日時

予約制・無料

場所 あいれふ５階（中央区舞鶴２丁目５－１）

前々月１日から前月２０日までに、

福岡市HP

またはお電話でお申し込みください。

予約方法
福岡市中央区マタニティスクール




