
News Release 

わが家の防災行動計画 
マイ・タイムラインの作成
災害が迫った時に「いつ」「誰が」「何をするか」
を時系列で整理 
メリット
あらかじめ作成しておくことで、いざという時に
落ち着いた行動が可能 

「マイ・タイムライン」作成サイトはこちら 

https://mytimeline.city.fukuoka.lg.jp/ 

令和６年 6月 24日 
市民局地域防災課 

梅雨本番になりました。 
近年、全国各地で大雨や台風などの自然災害が頻発化・激甚化しており、特に初夏から

秋にかけては、洪水や土砂災害などが発生しやすくなります。 
市民の皆様に、便利なツールを活用して災害に備えていただきたいので、積極的な広報

にご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 
●ハザードマップの確認
身の回りの災害リスク、最寄りの避難所を確認
しましょう。 

●情報収集手段の確保
防災メール、LINE、テレビ（ｄボタン）などか
ら必要な情報を入手できるようにしましょう。 

●備蓄や非常持出品の準備
水や食料等を３日分以上準備しておきましょう。 
避難時の非常持出品も準備しておきましょう。
（常備薬やおむつなど個人特有のものも準備）

【お問合せ先】 
市民局地域防災課 小川・杉谷 TEL:711-4156（内線 1788） 

福岡市の防災アプリ 
ツナガル＋のダウンロード
避難所情報の確認や市への支援要請および市か
らの支援情報の入手など 
メリット
指定外避難所や孤立地区からでも市に支援要請
が可能 

  App Store   Google Play 

ハザードマップの
情報も簡単に確認
できます！

市政記者各位 

梅雨本番！ 便利ツールで災害に備えましょう！！ 

「ツナガル＋（プラス）」と「マイ・タイムライン」があれば、安心！！

基本的な備え
今年の梅雨より新規導入！ペットと一緒に 
過ごせるペット同伴者専用避難所の設置 
 

WEB上で簡単に
作成できます！ 
（手書きも OK）
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