
 
 

 

 

▼南区 オンラインウォーキング大会

【参 加 資 格】 南区にお住まいの方

【参加登録期間】 令和６年 9 月２４日（火） ～ 令和６年１０月３１日（木）

【開 催 期 間】 令和６年１０月 1 日（火） ～ 令和６年１０月３１日（木）

【参 加 方 法】 「ふくおか散歩（大会指定アプリ）」から参加登録

【参 加 費】 無 料

▼スロージョギング教室 in 若久通り ※事前申込必要

【開 催 日 時】 令和６年１０月１４日（月・祝日）10：00～12：00
【集 合 場 所】 南区若久５丁目２４（若久交差点西側歩道）

【参 加 費】 無 料

歩数計測アプリ【ふくおか散歩】を活用した 

「南区オンラインウォーキング大会」を開催します 

福岡市では、人生１００年時代の到来を見据え、誰もが心身ともに健康で自分らしく活躍できる持続可能

なまちを目指すプロジェクト『福岡１００』を進めており、『福岡 100 フェスティバル』の一環として、南区在住

の方を対象に「南区オンラインウォーキング大会」を開催します。 

スマートフォンに大会指定アプリ「ふくおか散歩」をダウンロードして、自分の都合の良い時間・場所・ペー

スでウォーキングし、オンライン上で繋がった大会参加者と総歩数を競っていただきます。お住まいの校区

を登録すると団体戦にも参加可能です。参加者には、豪華賞品もご準備しています。 

また、大会期間中に、歩き方の基本や健康づくりにも役立つスロージョギング走法のリアルイベント「スロ

ージョギング教室 in 若久通り」を開催しますので、あわせて周知へのご協力をお願いします。 

■ 開催概要

講師：佐藤 紀子（さとう のりこ）氏 

・『スロージョギング』とは、歩く速さかそれよりも遅いスピードで走るジョギング走法で、

疲れにくい体づくりや丈夫な足腰づくりに効果的です。

※ スロージョギングは（一社）日本スロージョギング協会の登録商標です。

市 政 記 者 各 位 

令 和 ６ 年 ９ 月 2 0 日 
南  区  役  所 

▲大会アプリ

「ふくおか散歩」 

10 月から 11 月にかけて開催される「人生 100 年時代を自分らしく楽しむ」をコンセプトとした 
様々なイベントの総称です。 
健康づくりや介護予防・社会参加・障がい者スポーツなど、幅広いイベントを開催します。 

▼詳しくはこちら

※イベントの詳細は

別添チラシをご確認ください。
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