
令 和 ６ 年 ９ 月 １ ３ 日 

保健医療局健康医療部地域保健課 

市政記者各位 

10 月は「健康づくり月間」です 

福岡市では、毎年 10 月を「福岡市健康づくり月間」と定め、市民の健康づくりへの関心

を高めるため、様々な事業を実施しています。 

今年は、福岡 100 フェスティバルの一環として、体を動かし健康的な食事を学べる市民

参加型のイベントなどを実施しますので、広報へのご協力をお願いいたします。 

 

モルックやウォーキングなど、子どもから大人まで気軽に楽しめるスポーツを体験し、

美味しく体に優しい健康的な食事を味わうことができます。 

運動と食を一緒に楽しみ、健康づくりのきっかけとしましょう！ 

日時：令和６年 10 月 19 日（土）10：00～16：00
  場所：舞鶴公園鴻臚館広場（中央区城内１） 

※運動コンテンツは事前申込制

特設ページの申込フォームに必要事項を入力の上、10 月５日（土）までに申込み

当選者には 10 月 10 日（木）までにメールで通知予定

 

 「健康・食育パートナーズ」登録店を歩いて巡り、食事や買い物をすることで貯まる 

ポイントで、家電や市の特産品に応募できるスタンプラリーを実施します。

期間：令和６年10月21日（月）～12月20日（金）

  使用アプリ：ふくおか散歩 

 運動を始めるきっかけにしていただくため、30～50 代の女性を対象にソフトエアロビな

どのエクササイズ体験教室を開催します。 

仕事帰りや休みの日に気軽に参加できるメニューを準備しています。 

参加は無料です。 

１ FUKUOKA Fitness＆Food FES ～福岡 運動と食のフェスティバル～ 

３ 女性向けエクササイズ体験教室 

▲詳細はこちら

 

▲イメージ

２ パートナーズウォーク

【問い合せ先】 
保健医療局地域保健課 藤井・平山  
電話：092-711-4374（内線 2015） 

▲ふくおか散歩 HP▲詳細はこちら

総合 MC 

岡澤アキラ  
年間 PR 隊長  

田中菜津美  

10 月から 11 月にかけて開催される「人生 100 年時代を自分らしく楽しむ」をコンセプト 
とした様々なイベントの総称です。 
健康づくりや介護予防・社会参加・障がい者スポーツなど、幅広いイベントを開催します。
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