
 

 
 

 
 

  令和 6年 10月 29日                                              
福岡市福祉局福岡 100推進課 

福岡地域戦略推進協議会 
市政記者各位   

福岡 100 ラボ リニューアルイベントの開催 
  
福岡市と福岡地域戦略推進協議会（FDC）は、「福岡 100」が目指すまちづくりを産学官民

オール福岡で実現していくための企業等からの事業提案窓口「福岡 100 ラボ」を運営しています。 
福岡 100 ラボでは、人生 100年時代を見据え、well-being の向上を目指し、これまでは行

政側から課題を提示しその課題に対し官民共同事業を実施してきましたが、この度、これまでの成
果を踏まえて、より民間の課題認識を起点とした共創を支えるプラットフォームを開始することとしまし
た。 
つきましては、福岡 100 ラボのリニューアルイベントを開催いたしますので、取材に来てくださいます

ようお願いします。 
 

 
   
イベントでは、今後の展開・事業スキームについての発表やトークセッションを行います。 

 
＜主催＞福岡市、福岡地域戦略推進協議会 
 
＜日時＞令和６年 11月 25日（月） 16時から 18時半 
 
＜会場＞大名カンファレンス Link Room２，３ 
      （福岡市中央区大名２丁目６−５０ 福岡大名ガーデンシティ・タワー） 
 
＜プログラム＞ 
１ 開会あいさつ （高島市長あいさつ） 
 
２ 福岡 100 ラボのリニューアル内容（新たな共創プラットフォーム）の発表 
・福岡 100 ラボの今後の事業スキームについて 
・新設するワーキンググループやミートアップについて 

 
３ セッション「社会課題解決に向けて共創する仲間を探そう」 

これまでの福岡 100 ラボにおける共同事業や、福岡市ソーシャルスタートアップ成長支援
事業に採択されたスタートアップにご登壇いただき、人生 100年時代に向けて福岡が取り組
むべき課題や共創のあり方、共創を支える福岡 100 ラボの今後への期待などについて語り
ます。 

福岡 100 ラボ リニューアルイベントについて 



 
 

●登壇予定者 
・株式会社ファミトラ アライアンス本部 第２グループ グループ長 桝田 哲史氏 

 <事 業 名> エイジングリテラシー向上プロジェクト 
<事業概要> 
何歳になっても自分らしい生き方を選択できるまちづくりに向けた第一歩として、福岡市、福

岡市社会福祉協議会、東京海上日動火災保険株式会社、株式会社ファミトラが連携し、
加齢による認知機能低下、金銭管理等の課題、事前の準備(親の状況や希望等の確認)の
必要性などを伝えるコンテンツ提供と、企業を巻き込んだ啓発を行う事で、家族であっても話し
にくい「ありたい姿」「幸せ」などの話ができる、まち全体の雰囲気づくりを行う。 
参考：https://f-100lab.jp/infomation/1294/ 

 
・一般財団法人ウェルネスサポート Lab代表理事 笠 淑美氏 
<事 業 名> 若年女性に向けたコンテンツを発信︕ 
<事業概要> 
若年層の女性の健康課題の解決に向け、「運動」について正しい知識を啓発し、運動習

慣の改善および定着を図るきっかけとするため、Instagram アカウント『MeCare（ミーケア）』
でのライブを交え情報発信を実施。 
参考：https://f-100lab.jp/infomation/1343/ 

 
・株式会社ウェルネスエキスパート代表取締役 内野 仁美氏  
<事 業 名>「高齢者向けセルフ美容」で年齢を重ねても生きがいを感じる社会にしたい︕ 
<事業概要> 
美容活動による高齢者向けフレイル予防、認知症の予防・緩和。日常的に習慣化できる

老化予防のアクティビティの創出。「嗜好」ではなく根拠ある「当たり前」の選択肢とするため科
学的なエビデンス取得と実装に取り組む。 
参考：https://www.city.fukuoka.lg.jp/keizai/r-support/business/socialhojyokinn-bosyu.html 
 
（そのほかの登壇予定者） 

・石丸 修平（福岡地域戦略推進協議会 事務局長） 
・藤本 広一（福岡市 福祉局 局長） 

 
４ ネットワーキング 

  
（参考）福岡地域戦略推進協議会（FDC）とは 
福岡地域戦略推進協議会（会長：麻生泰）は、福岡の新しい将来像を描き、地域の国際

競争力を強化するために、地域の成長戦略の策定から推進までを一貫して行う、産学官民一体
の Think＆Do タンクです。福岡都市圏を核として、九州、さらには隣接するアジア地域との連携
を図り、事業性のあるプロジェクトを推進しています。 
福岡 100 ラボでは、FDC の産学官民約 200団体のネットワークとリエゾン（連携・橋渡し）

機能を活かして、マッチング等の実装支援を行っています。 
 福岡 100 ラボ公式 HP（https://f-100lab.jp） 

 

 
お問い合わせ先 

福祉局 総務企画部 福岡 100推進課 担当 奥田、二村 
TEL：092-711-4543（内線 2056） 

   福岡地域戦略推進協議会 担当 片田江、渡辺、寺本、春本 
TEL 092-710-7739／info@fukuoka-dc.jpn.com 
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