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老人福祉センターや老人いこいの家では、特技や知識をお互いに教えあい、教養を高めるとともに親睦を深
めていただくためのシニア教室（教える人も習う人も 60歳以上の方が参加）を実施しています。 
令和５年度開講にあたり、講師として特技等を“教える人”を募集しますので、市民の皆様に広くお知らせい

ただきますよう、よろしくお願いします。 

○シニア教室とは
高齢者の豊富な知識をお互いに教えたり、習ったりすることにより、社会参加意識の高揚、教養の向上及

び親睦を図り、高齢者の活動促進を目的に、さまざまな教室を実施しています。 
（一部の例）俳句、川柳、手芸、クラシックギター、絵画、書道、健康体操、太極拳、英会話など 

○教える人の応募資格
市内にお住まいの 60歳以上（令和６年３月末現在）で、活動に支障のない方
（特技などに関する資格は必須要件としていません。審査の上決定します）
○実施場所
福岡市立老人福祉センター（各区１施設）と各区老人いこいの家
○教える人募集期間及び申込先
令和５年１月４日（水）から１月 13日（金）
実施を希望する区の老人福祉センターへご連絡ください（受付は午前９時から午後５時まで）
東 区 ：東香園 TEL:671-2213 博多区：長生園 TEL:641-0903 
中央区：舞鶴園 TEL:771-7677 南 区 ：若久園 TEL:511-7255 
城南区：寿楽園 TEL:861-1123 早良区：早寿園 TEL:804-7750 
西 区 ：福寿園 TEL:891-2727 

詳細は別添資料をご覧ください。 

福岡市立老人福祉センター 
令和５年度 シニア教室教える人の募集 

【問い合わせ先】 
福祉局高齢社会部高齢福祉課  中村・梅丸 

電話 711-4881（内線 2026） 

福岡市では、人生 100年時代の到来を見据え、誰もが
心身ともに健康で自分らしく活躍できる持続可能なまち
を目指すプロジェクト『福岡 100』を進めております。 

現在進行中の『福岡 100』 
アクションはこちら

【老人福祉センターとは】 
高齢者が健康で明るい生活を営むために、各種の相談に応じるとともに、健康の増進、教養の向

上及びレクリエーション等などの便宜を総合的に提供するための施設です。 
市内に７施設（各区１施設）あり、一部の講座・教室事業等を除き、文化系講座や運動教

室などを実施し、元気なシニアの方が活動・交流しています。 

あなたのスキル 
お待ちしております 



 

 

 

 

 

 

１ 開講種目の例（下表にない種目でも開講可能です） 
 

 【 文化・教養】  

  華道     茶道     着付け     囲碁     将棋      園芸     盆栽  

  詩吟     俳句      短歌      川柳       百人一首    

 【 手芸・工芸】  

  手芸     工芸      編物      工 作     木目込人形     折 り 紙  

 【 音楽・舞踊】  

謡曲    民謡    民踊     三味線     大正琴   オ カ リ ナ  カラオケ  

  コーラス   楽 器     唱歌    懐メロ     尺八    ジャズ    ギター  

 【 美術・書道】  

絵画      水墨画     はがき絵     書道      習字  

 【 体操・ダンスなど】  

  健康体操    社交ダンス   手話ダンス    スポーツダンス   カントリーダンス  

フラダンス      太極拳      気功       ヨガ     

 【 外国語会話】  

中国語    英語    韓国語   フランス語     

 

２ 開講場所                               

  福岡市立老人福祉センター７施設   と  各校区老人いこいの家 

      ・いずれの施設も部屋の空き具合や利用状況により開講できない場合があります。 

・Web 会議システムでも実施できます。 

      ・新たに備品等の整備が必要な教室は開講できません。 

    ・屋外で行う教室は開講できません。 

    ・カラオケは老人いこいの家では開講できません。 

    ・老人いこいの家で開講する教室は、車での来場はご遠慮ください。車を使われる場合は 

必ず鍵管理人（公民館併設の場合は公民館長）の了承を得てください。 
 

３ 教室の開講期間 

     令和５年４月から令和６年３月までの１年間 
 
４ 開講回数等 

・１教室につき 年 42 回以内、週１回以内、月４回以内の開催です。 
    ・時間は１回につき２時間以内です。                                

                               

 

教えましょう！習いましょう！ 

令和５年度 シニア教室 

『教える人』を募集します！  

 
 

特技や知識をお互いに教え合い、教養を高めるとともに親睦を深めていただくための

シニア教室（教える人も習う人も 60 歳以上）の令和５年度開講準備にあたって、「教え

る人」を募集します。 

ご自分の特技、知識などをいかして教えてみませんか？！ 

対象者は市内にお住まいの60歳以上（令和６年３月末現在）で、活動に支障のない健

康な人です。 



５ 申込方法 

（１）申込先                                   

   各老人福祉センターに設置している「令和５年度シニア教室｢教える人｣申込書」 

に必要事項を記入し、開講を希望される場所の区の老人福祉センターにご来園の上 

お申し込みください。 

面接等を行う場合がありますので必ず来園してください。 
 
   【 申 込 先 ： 老人福祉センター連絡先一覧】  

老人福祉センター名 所   在  地 
電話番号 

ＦＡＸ番号 

とうこうえん 

東 香 園 
〒813-0003  

 東 区香住ケ丘１丁目９番１号 
  電 話６７１－２２１３ 

ＦＡＸ６７１－２２１４ 

ちょうせいえん 

長 生 園 
〒812-0044  

 博多区千代１丁目１番４２号 
電 話６４１－０９０３ 

ＦＡＸ６４１－０９０７ 

まいづるえん 

舞 鶴 園 
〒810-0072  

 中央区長浜１丁目２番１５号 
  電 話７７１－７６７７ 

ＦＡＸ７１６－００４６ 

わかひさえん 

若 久 園 
〒815-0042  

 南 区若久６丁目２９番１号 
  電 話５１１－７２５５ 

ＦＡＸ５１１－７５５８ 

じゅらくえん 

寿 楽 園 
〒814-0143  

 城南区南片江２丁目３２番１号 
電 話・ＦＡＸ 

８６１－１１２３ 

そうじゅえん 

早 寿 園 
〒811-1101  

 早良区重留７丁目８番８号 
  電 話８０４－７７５０ 

ＦＡＸ８０４－７７５１ 

ふくじゅえん 

福 寿 園 
〒819-0162  

 西 区今宿青木１０４３－３１ 
  電 話・ＦＡＸ 

８９１－２７２７ 

 

（２）申込受付期間   

      令和５年１月４日（水）～１月 13 日（金）午前９時から午後５時まで 

※各園の休園日には、受付はできません。 

 

６ その他 

（１）全部で３教室まで申し込むことができます。 

（２）教室に参加する『 習う人 』は、市政だより令和５年２月 15 日号で募集予定です。 

（３）『 習う人 』の応募が 10 人未満の場合、教室は開講されません。 

（４）市内全域で計 346 教室の開講を予定していますが、346 教室を超えた場合は抽選等で 

開講教室を決めることがありますので、予めご了承ください。 

（５）シニア教室実施要項をよく読み、同意の上でお申し込みください。 

（６）開講にあたっては、マスクの着用、間隔の確保、手指・用具等の消毒、頻繁な換気等、 

新型コロナウイルス感染症対策を徹底し、安全な教室運営にご協力ください。 

（７）受講者同士が接触するものや、間隔の確保が困難なもの、マスクを外すことがあるも

のや発声を伴う教室を行う際は、別途定められた規則に従ってください。  

（８）習う人のうち、実施日の出席者全員が Web 会議システムの使用が可能かつ 

実施に同意したときは、教室を Web 会議システムでも実施できます。 
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