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第１ 男女共同参画推進センターの概要 
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１ 設置目的 

  男女共同参画の推進に関する施策を実施し、及び市民等による取組を支援することにより、男女共同参

画社会の形成に寄与するため設置する。（福岡市男女共同参画推進センター条例第１条） 

 

２ 設立経緯と変遷 

昭和 55年 ６月 ・福岡市婦人問題懇話会の発足 

昭和 56年 ２月 ・懇話会より「教育･訓練･相談・情報交換の機能を持った勤労婦人センターの設置」の提

言をうける。 

昭和 58年 ５月 ・懇話会より「勤労婦人のキーステーションとなるセンターの早期設立が必要である」の

提言をうける。 

昭和 59年 11月 ・婦人総合センター（仮称）建設調査研究委員会の設置 

庁内関係部長 11名で構成 

昭和 60年 ３月 

 

７月 

・懇話会より「女性の活動の拠点となる婦人総合センターの設立が望まれる」の提言をう

ける。 

・婦人総合センター（仮称）基本構想委員会の設置 

委員は関係 10局の部長 13名で構成 

幹事は関係課長、係長 27名で構成 

３部会 

昭和 61年 ２月 

３月 

３月 

４月 

 

 

６月 

・高宮地区市街地再開発事業により建設される建築物に入ることに決定 

・福岡市女性センター基本構想策定 

・福岡市女性センターと施設名を改正 

・福岡市女性センター利用計画委員会設置 

学識経験者７名、市民代表 16名、行政２名で構成 

～昭和 63年７月まで 

・設計に着手 

昭和 62年 ２月 

３月 

５月 

 

 

６月 

10月 

・建物建設工事着工 

・福岡市女性センター施設計画策定 

・福岡市女性センター事業企画委員会設置 

学識経験者、専門家 16名で構成 

～昭和 63年７月まで 

・公募により愛称を「アミカス」と決定 

・シンボルマーク、ロゴマークを決定 

昭和 63年 ３月 

８月 

 

10月 

11月 

・スローガンを「わたしひろがる」と決定 

・(財)福岡市女性センター設立 

建物建設工事竣工 

・都市整備局より建物引継ぎ 

・福岡市女性センター開館（11月２日） 

平成７年 ４月 ・法人名を(財)福岡市女性センターから(財)福岡市女性協会へ名称変更 

福岡市立婦人会館を統合 
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平成 16年 ４月 ・福岡市女性センターから福岡市男女共同参画推進センターへ名称変更 

・福岡市男女共同参画を推進する条例（平成 16 年４月１日施行）において、市が男女共

同参画の推進に関する施策を実施し、及び市民等による取組を支援するための拠点施設

と位置付けられる。 

平成 18年 ３月 

４月 

・(財)福岡市女性協会が解散 

・福岡市の直営となる（所管は福岡市市民局男女共同参画部事業推進課） 

平成 22年 ４月 ・諸室の貸出業務や施設の維持管理に係る業務を対象に指定管理者制度を導入 第１期

（事業については、引き続き福岡市の直営） 

平成 25年 ４月 ・指定管理者 第２期（事業については、引き続き福岡市の直営） 

平成 30年 ４月 ・指定管理者 第３期（事業については、引き続き福岡市の直営） 

令和５年 ４月 ・指定管理者 第 4期（事業については、引き続き福岡市の直営） 

 

●管理運営主体の変遷 

施 設 名 称 福岡市女性センター 福岡市立婦人会館 

第

一

次 

管 理 運 営 (財)福岡市女性センター 
福  岡  市 

（教育委員会社会教育部婦人会館） 

設立年月日 
昭和63年８月１日 登記 

昭和63年11月２日 開館 

昭和51年６月16日 開設 

新規開館日平成６年12月９日 

第

二

次 

管 理 運 営 (財)福岡市女性協会 

認可年月日 
平成７年４月１日（登記年月日＝平成７年４月 18日） 
※福岡市女性センターと福岡市立婦人会館を一元化 

施 設 名 称 
福岡市男女共同参画推進センター 

※平成 16年４月１日施設名称を変更 
福岡市立婦人会館 

第

三

次 

管 理 運 営 
福  岡  市 

（市民局男女共同参画部事業推進課） 

福  岡  市 

（教育委員会生涯学習部生涯学習課） 

直営年月日 
平成 18年４月１日 

※平成 18年３月 31日で(財)福岡市女性協会が解散 

第

四

次 

管 理 運 営 

事業 
福  岡  市 

（市民局男女共同参画部事業推進課） 

 

 

施 設

の 維

持 管

理 

指定管理者 

福岡県建物管理事業協同組合・ 

(株)福岡市民ホールサービス

グループ 

変更年月日 平成 22年４月１日 
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３ 組織 

                               （令和７年４月末時点） 

福岡市男女共同参画推進センター・アミカス 

職員数 36名（うち会計年度任用職員 18名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

女性活躍推進課長 

 

 
男女共同参画課長 

 

 

                      

 

 

 

 

 

・指定管理者マネージャー     諸室の貸出業務及び施設の維持管理に係る業務 

 

 

 

 

 

 

 

 

館長 

（男女共同参画部長） 

副館長 

（事業推進課長） 

運営係長 

 

事業係長 

 

相談係長 

係員７名 
（うち会計年度任用職員５） 

係員４名 
（うち会計年度任用職員３） 

係員５名 
（うち会計年度任用職員５） 

・庶務、経理 

・予算、決算 

・図書 

・施設の指定管理、維持補修 
※施設管理は平成22年４月

から指定管理者へ移管 

・講座講演会 

・広報、情報提供 

・地域支援 

・市民グループ活動支援 

・相談 

 企画推進係長 

 

・女性活躍推進施策に係る 

企画及び調整、事業の実施 

 企画調整係長 

 

係員４名 
（うち会計年度任用職員２） 

・男女共同参画推進施策に係る 

総合的な企画及び調整、 

部の庶務 

※令和３年４月より女性活躍推進課、男女共同参画課はアミカスへ移転 

※令和６年４月より困難女性支援係を新設、ＤＶ関連業務がこども未来局こども家庭課から移管 

 

係員３名 
（うち会計年度任用職員２） 

困難女性支援係長 係員３名 
（うち会計年度任用職員１） 

・困難を抱える女性への支援施

策推進及びＤＶ相談・支援施

策推進に係る総合的な企画

及び調整、事業の実施 
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４ 愛称とシンボルマーク 

(1) 愛称：アミカス 

ラテン語で「仲間・友達」を意味する言葉からとったもので、一般公募（319人）により名づけられ

た。 

(2) シンボルマーク                      

① 開館～平成 24年２月 

自分を磨き積極的に社会参加を目指す仲間たちの趣旨で、 

女性の横顔と、福岡市の花「フヨウ」をイメージした。 

 

② 平成 24年２月～ 

ＦＵＫＵＯＫＡの頭文字＝「Ｆ」をモチーフとして、 

男女が笑顔で温かな心をもって共に生きる様子を 

イメージした。 

 

 

 

５ 施設の概要 

(1) 名    称 福岡市男女共同参画推進センター（愛称：アミカス） 

(2) 所  在  地 福岡市南区高宮三丁目３番１号 

(3) 所  有  者 福岡市（区分所有） 

(4) 建 物 の 概 要 鉄骨鉄筋コンクリート造り 

地下１階地上 10階建 

・敷地面積 2,652.36㎡ 

・建築面積 2,377.69㎡ 

・延床面積 15,440.05㎡ 

センター階数 地上４階（一部５階及び地下１階） 

センター延床面積 5,426.30㎡ 

(5) 総 事 業 費 約 31億円（調査費，初度調弁含む。全額市費） 

(6) 高宮再開発事業費 146億円 

(7) 着    工 昭和62年２月 

(8) 竣    工 昭和63年８月 

(9) 開    館 昭和63年11月２日 

 

公共交通機関  西鉄天神大牟田線 

最 寄 り 駅   西鉄高宮駅 

所 要 時 間   西鉄福岡(天神)駅より６分、高宮駅(西口)より徒歩１分 

駐 車 場   専用駐車場なし 

の一部 
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６ 施設平面図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロッカー・シャワー室 

軽運動室Ａ 
（10人） 

軽運動室Ｂ 
（20人） 

倉庫 

トイレ 

ロビー 

音楽室 
（50人） 収納庫 

エレベーター 

軽運動室 
ストレッチやトレーニングなど 
のための部屋です。シャワーも 
あります。思いっきり汗を流し 
ましょう。 

 

音楽室 
コーラス、演奏な 
どを楽しんでくだ 
さい。 

 

3F 

ホール 
グループの発表会、 
講演会や映写会など 
多目的に使えるホー 
ルです。椅子のみで 
304席利用できます。 

 
倉庫 

トイレ 

ロビー 

控室 

エレベーター 

ホール 
(304人) ステージ 

4F 

コミュニケーション 
コーナー 
施設利用者の方などの打合せの場 
所として利用いただいています。 

 

コミュニケ 
ーション 
コーナー 

コミュニケーションコーナー 
ロッカー 

 

メインロビー 

喫茶コーナー 
入口 
▲ エレベーター 

受付 

事務室 

印刷室 倉庫 

館長室 

応接室 

相談ホール 

（シティハ

ローワーク

みなみ・福岡

市就労相談

窓口） 

子どもの部屋 空調室 

 

子どもの部屋 
お母さんたちが安心して 
学習や活動ができるよう 
設けました。 

 1F 
入口 

トイレ 授乳室 

ギャラリー 
さまざまな作品の 
発表の場として、 
どうぞ。 

ギャラリー 

個人閲覧室 
入口 

トイレ 
研修室Ｆ 
(12人) 

ｱﾐｶｽﾈｯﾄﾙｰﾑ 
研修室Ｅ 
(14人) 

創作室 
(27人) トイレ 

創作室 
絵画や工芸の作業台を用意 
しています。いろんなグル 
ープ活動の場としてもどう 
ぞ。 

研修室 
12人から 32人までが学べる 
部屋が 6室。会議室として 
も利用できます。 

視聴覚室 
ビデオ機器(ＶＨＳ･ＤＶＤ）， 
プロジェクターなどが 
揃っています。 

空調室 

研
修
室
Ｃ 

(

20
人) 

 

研修室Ｂ 
（32人） 

研
修
室
Ａ 

(

20
人) 

視聴覚室 
（51人） 

ラウンジ 
湯沸室 

ロビー 研修室Ｄ 
（20人） 

器
材
室 

操作室 料理実習室 
（27人） 

和室 
３室 

（40人） 

書庫・ 
情報機器室 

図書室 図書カウンター 

事務室 
ビデオ 
コーナー 

図書室 
男女共同参画やジェンダー問題に関する 
図書・資料を中心に収集しています。 
レファレンスサービスも行っています。 

和室 
6畳 1部屋，10畳 2部屋があり 
ます。会議のほか茶道、着付 
けなどにも利用できます。 

料理実習室 
調理機器も揃ってい 
ます。 

エレベーター 

2F 

控
室 
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７ 定員・設備等 

階 区  分 面積（㎡） 定員（人） 設     備 

１ 
 

 
 

 

階 

相 談 室 Ａ 15.9   

相 談 室 Ｂ 11.0   

相 談 室 Ｃ 9.3   

電 話 相 談 室 57.8   

相 談 ホ ー ル 76.0  シティハローワークみなみ・福岡市就労相談窓口（注） 

子 ど も の 部 屋 74.9  ベビーベッド 

印 刷 室 21.8  印刷機、紙折機、裁断機 

コミュニケーションコーナー 59.4   

事 務 室 193.7  コピー機 

２ 
 
 
 
 
 
 

階 

視 聴 覚 室 96.0 51 
長机、椅子、ビデオプロジェクター、ビデオデッキ、テレビ、

カセットデッキ、スクリーン、マイク 

研 修 室 Ａ 42.8 20 長机、椅子、スクリーン、ホワイトボード 

研 修 室 Ｂ 58.6 32 長机、椅子、スクリーン、演台、マイク、ホワイトボード 

研 修 室 Ｃ 45.0 20 長机、椅子、スクリーン、ホワイトボード 

研 修 室 Ｄ 69.2 20 長机(固定)、椅子、スクリーン、ホワイトボード 

研 修 室 Ｅ 34.6 14 長机、椅子、ホワイトボード、水道設備（洗面台） 

研 修 室 Ｆ 25.4 12 長机、椅子、ホワイトボード、水道設備（洗面台） 

創 作 室 73.5 27 テーブル、椅子、アイロン、ミシン、水道設備（流し台） 

和 室 Ａ 18.1 15 

茶道具一式、座布団、座卓、鏡、椅子 和 室 Ｂ 18.1 15 

和 室 Ｃ 10.5 10 

料 理 実 習 室 112.6 27 冷蔵庫、洗濯機、システムキッチンセット 他 

図 書 室 359.7   

個 人 閲 覧 室 18.8 7 個人閲覧用デスク 

ギ ャ ラ リ ー 76.3  スポットライト、フック、チェーン類、台車、長机 

控 室 12.6  テーブル、椅子、ロッカー 

３ 
 
 

階 

軽 運 動 室 Ａ 74.9 10 鏡張り 

軽 運 動 室 Ｂ 146.1 20 
テレビ、カセットデッキ、ＣＤプレーヤー、ビデオデッキ、 

マイク、手すり、鏡、長椅子 

音 楽 室 89.2 50 アップライトピアノ、譜面台、ステレオセット、椅子 

ロッカー・シャワー室 56.5  コインロッカー 

４
階 

ホ ー ル 376.8 304 １kWスライド、100インチビデオプロジェクター 

ホ ー ル 控 室 20.7  テーブル、椅子、ロッカー、鏡 

貸
出
用
備
品 

ビデオ・テレビセット、ＯＨＰ、スクリーン、ラジオカセット 

※定員は講師等を含めたもの。子どもの部屋の子どもの定員は２０人 

（注）平成 25年２月１日設置 
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使用料金（平成７年４月１日改定・単位：円） 

(1) 専用使用料 

① ホール使用料 

区   分 

９:30 

▼ 

12:00 

13:00 

▼ 

17:00 

18:00 

▼ 

21:30 

９:30 

▼ 

17:00 

13:00 

▼ 

21:30 

９:30 

▼ 

21:30 

      

ホ ー ル 1,600 8,000 8,700 9,600 16,700 18,300 

※付属設備を利用の場合は、別にその使用料金が必要。 

※本使用に付随して準備、練習等に使用する場合は、この表の金額の 7 割相当額。 

※ホール及びギャラリーの施設利用者が入場者から入場料を徴収する場合（入場料が一定額以下の場合を 

除く）の使用料は、この表の 10割増し。 

 

② ギャラリー使用料 

区  分 単  位 金  額 

ギャラリー １  日 1,500 

 

  ③ 料理実習室使用料 

料理実習室 

9:30～12:00 9:30～13:00 9:30～14:00 9:30～17:00 9:30～21:30 13:00～17:00 

1,100 1,800 2,500 3,700 5,900 2,800 

13:00～21:30 14:00～17:00 14:00～21:30 15:00～17:00 15:00～21:30 18:00～21:30 

5,400 2,100 4,700 1,400 4,000 3,000 

 

④ 各種研修室等使用料 

区   分 

９:30 

▼ 

12:00 

13:00 

▼ 

17:00 

18:00 

▼ 

21:30 

９:30 

▼ 

17:00 

13:00 

▼ 

21:30 

９:30 

▼ 

21:30 

      

視 聴 覚 室 1,000 2,300 2,500 3,100 4,600 5,000 

研 修 室 

Ａ 500 1,000 1,100 1,400 2,100 2,300 

Ｂ 600 1,400 1,600 1,800 2,800 3,100 

Ｃ 500 1,000 1,100 1,400 2,100 2,300 

Ｄ 700 1,700 1,800 2,200 3,300 3,700 

Ｅ 400 800 900 1,100 1,700 1,800 

Ｆ 300 600 700 800 1,200 1,300 

軽運動室 
Ａ 1,000      

Ｂ 2,000 4,600 5,100 6,100 9,100 9,900 

創 作 室 800 1,800 2,000 2,400 3,500 3,800 

音 楽 室 900 2,200 2,400 2,900 4,300 4,700 

和 室 
ＡＣ 400 500 500 600 1,000 1,100 

Ｂ 200 300 300 400 600 700 

※平成 20年６月から和室Ａと和室Ｃをまとめて「和室ＡＣ」とし、一体利用の貸出に変更。 
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(2) 個人使用料（２時間） 

区   分 一  般 高 校 生 小中学生 

軽 運 動 室 Ａ 260 130  90 

創 作 室 260 130  90 
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８ 管理運営 

(1) 開館時間 ＜平日・土曜＞  9:30～21:30 

 ＜日曜・祝日＞  9:30～17:00 

 

(2) 休館日 

毎月第２火曜日及び最終火曜日(祝日の時は翌日)、年末年始（12月 28日～１月３日） 

 

(3) 利用時間 

①専用利用 

区   分 平日・土曜 日曜・祝 日 摘   要 

全    室 9:30～21:30 9:30～17:00 下記、個人利用の時間帯を除く。 

※「専用利用」＝センターの施設の一部（部屋）を団体が利用すること。 

    

②個人利用 

区  分 時 間 帯 摘   要 

軽運動室Ａ 毎日13:00以降 
受付窓口で使用料を払い、施設利用券を受け取り

利用。原則一人２時間以内。 
創 作 室 日曜･水曜9:30以降 

※「個人利用」＝センターの施設の特定の場所・時間帯を個人が利用すること。 

 

③相談受付 

相 談 名 相 談 日 受 付 時 間 相 談 方 法 相 談 員 

総合相談 

月曜～日曜日 

（祝日を含む） 
10:00～16:30 電話 

面接（要予約） 

公認心理師・ 

臨床心理士等 

（女性） 第２・４月曜日 10:00～20:00 

アミカスＤＶ

相談ﾀﾞｲﾔﾙ 
水曜・木曜日 10:00～16:00 電話 

公認心理師・ 

臨床心理士等 

（女性） 

男性のため

の相談ホッ

トライン 
第１～第３月曜日 19:00～21:00 

電話 

面接：第4月曜日 

（要予約） 

公認心理師・ 

臨床心理士等 

（男性） 

法律相談 第１～第４水曜日 13:00～16:00 面接（要予約） 女性弁護士 

お仕事帰り

の法律相談 
第４月曜日 18:00～20:00 面接（要予約） 女性弁護士 
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④図書貸出等 

区 分 平 日・土 曜 日曜・祝 日 摘   要 

閲覧・貸出時間 ９:30～21:30 ９:30～17:00 
休館日及び第３火曜日休室 

１人10冊   ２週間 

 

(4) 利用方法 

① 専用利用（センターの施設の一部（部屋）を団体が利用すること） 

ア 申込手続 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ 福岡市公共施設案内・予約システム（コミネット） 

事前に利用者登録の手続きが必要（来館のうえ審査を受ける） 

② 個人利用（センターの施設の特定の場所・時間帯を個人が利用すること） 

軽運動室Ａと創作室は、個人が利用できる。 

※個人利用ができる時間帯等は(3)利用時間②個人利用を参照 

 

(5) 指定管理者制度の導入 

   センターでは、平成 22年４月１日から諸室の貸出業務や維持管理にかかる業務を対象に指定管理者制

度を導入。なお、事業については、引き続き福岡市の直営。 

 

① 導入の経緯 

平成20年10月     指定管理者制度導入を決定 

12月     指定管理者制度導入に係る条例・規則の改正 

平成21年６月～10月  指定管理者の公募・選定委員会における指定管理者候補者の決定 

12月     議会における指定管理者の指定 

平成22年４月     指定管理者による管理の開始 

来館・電話による 

問い合わせ 

利用申込書の提出 

(受  付) 

入館（利用当日） 

（利用の目的、研修内容、日時、人数、参加対象など利用が可能で

あるかどうか） 

・代表者が来館のうえ所定の申込書に記入し、受付に提出する。 

＊利用登録者については福岡市公共施設案内・予約システムを利用

することができる。 

・利用月の３ヵ月前（ホールは６ヵ月前）の１日から 14 日まで抽

選申込を、21日から利用日の前日までは部屋の空き状況に応じて

先着順に受け付ける。 

・来館の場合の受付時間 ＜平日・土曜＞ ９:30～21:00 

    ＜日曜・祝日＞ ９:30～16:30 

・代表者はカウンターで料金を支払い、許可書とカギを受取り利用

する。 

＊システムで利用申請した登録者はコミネットを通じて精算とな

るため、カウンターで利用予定人数を伝え、カギを受取り利用す

る。 
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② 指定管理期間及び指定管理者の名称 

第１期 平成22年４月１日から平成25年３月31日まで 

福岡県建物管理事業協同組合・(株)福岡市民ホールサービス グループ 

代表者 福岡県建物管理事業協同組合 

 

第２期 平成25年４月１日から平成30年３月31日まで 

福岡県建物管理事業協同組合・(株)福岡市民ホールサービス グループ 

代表者 福岡県建物管理事業協同組合 

 

第３期 平成30年４月１日から令和５年３月31日まで 

福岡県建物管理事業協同組合・(株)福岡市民ホールサービス グループ 

代表者 福岡県建物管理事業協同組合 

 

第４期 令和５年４月１日から令和10年３月31日まで 

福岡県建物管理事業協同組合・(株)福岡市民ホールサービス グループ 

代表者 福岡県建物管理事業協同組合 
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第２ 令和６年度事業の実施状況 

－13－



４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

1
0
月

1
1
月

1
2
月

１
月

２
月

３
月

　
　

　
 

　

 広
報

・
啓

発

・
ア

ミ
カ

ス
ボ

イ
ス

 図
書

事
業

 情
報

提
供

事
業

 地
域

支
援

事
業

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　

 ア
ミ

カ
ス

市
民

グ
ル

ー
プ

活
動

支
援

事
業

女
性

の
チ

ャ
レ

ン
ジ

支
援

の
た

め
の

講
座

１
　

講
座

等
一

覧
表

　
（
令

和
６

年
度

）

・
補

助
金

あ
り

・
補

助
金

な
し

・
交

流
会

①
資

料
・
図

書
等

の
提

供
　

②
ア

ミ
カ

ス
B

O
O

K
タ

イ
ム

③
総

合
図

書
館

と
の

連
携

　
④

図
書

室
情

報
案

内
発

行

事
　

　
業

　
　

名

 講
座

・
講

演
会

等

①
男

女
共

同
参

画
基

礎
講

座
②

男
女

協
応

援
事

業
③

参
画

サ
ポ

ー
タ

ー
派

遣
事

業
④

地
域

女
性

活
躍

チ
ャ

レ
ン

ジ
塾

⑤
男

女
共

同
参

画
つ

う
し

ん

男
女

の
自

立
や

男
女

共
同

参
画

を
促

進
す

る
た

め
の

講
座

・
講

演
会

等

相
談

事
業

①
総

合
相

談
　

　
②

Ｄ
Ｖ

相
談

ダ
イ

ヤ
ル

③
男

性
相

談
　

　
④

法
律

相
談

　
⑤

グ
ル

ー
プ

ワ
ー

ク
等

①
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

　
②

F
ac

e
bo

o
k　

　
　

③
メ

ル
マ

ガ
④

In
st

ag
ra

m

女
性

起
業

交
流

会
1
0
/
2
6

女
性

の
エ

ン
パ

ワ
-
メ

ン
ト

講
座6
/
1
5

市
民

グ
ル

ー
プ

活
動

期
間

②
③

＃
は
共
催
事
業

男
女

共
同

参
画

・
知

っ
て

お
き

た
い

法
律

講
座

②
ア

ミ
カ

ス
B

O
O

K
タ

イ
ム

市
民

グ
ル

ー
プ

募
集

（
補

助
金

な
し

4
/
1
～

1
1
/
2
9

）

市
民

グ
ル

ー
プ

募
集

（
補

助
金

あ
り

4
/
1
～

5
/
3
1
 ）

①
③

3
/
1
5
交

流
会

9
/
1
8

7
/
2
0

8
/
2
1

1
1
/
1
6

8
/
2
2
～

2
4

6
/
2
9

④
④

④
④

1
0
/
1
7
～

1
9

1
2
/
1
2
～

1
4

①
②

1
1
/
9

①
動

画
配

信
6
/
2
7
～

3
/
3
1

ア
ミ

カ
ス

フ
ェ

ス
タ

1
1
/
9

1
0
/
1
9

6
/
1
3
～

1
5

⑤
ア

サ
ー

テ
ィ

ブ
ネ

ス
講

座
3
/
8

⑤
グ

ル
ー

プ
ワ

ー
ク

（
全

6
回

）
9
/
2
0
～

1
1
/
2
9

⑤
Ｄ

Ｖ
講

座
9
/
6

①
②

③
④

⑤
Ｄ

Ｖ
講

座
5
/
1
1

⑤
グ

ル
ー

プ
ワ

ー
ク

（
全

6
回

）
5
/
2
2
～

7
/
3
1

ア
ミ

カ
ス

日
本

語
ク

ラ
ス

(全
3
7
回

)
4
/
8
～

3
/
2
4

⑤

1
2
/
2
1

サ
ポ

ー
タ

ー
フ

ォ
ロ

ー
ア

ッ
プ

講
座

3
/
1
6

色
彩

検
定

試
験

対
策

講
座

（
２

級
）
#
 （

全
1
2
回

）
4
/
5
～

6
/
1
2

T
O

E
IC

英
語

試
験

対
策

講
座

#
（
全

6
回

）
9
/
2
9
～

1
1
/
1
0

ビ
ジ

ネ
ス

統
計

#
（
全

5
回

）
1
1
/
1
3
～

1
1
/
2
9

子
育

て
女

性
の

オ
ン

ラ
イ

ン
お

仕
事

ス
タ

ー
ト

ア
ッ

プ
1
2
/
4

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

作
成

#
 

（
全

5
回

）
7
/
1
～

7
/
8

イ
ラ

ス
ト

レ
ー

タ
ー

#
（
全

5
回

）
1
2
/
5
～

1
2
/
1
9

女
性

の
た

め
の

就
職

応
援

プ
ロ

グ
ラ

ム
#（

全
3回

）
11

/1
5～

11
/2

9

子
育

て
女

性
の

お
仕

事
ス

タ
ー

ト
ア

ッ
プ

8/
2

女
性

の
た

め
の

就
職

応
援

プ
ロ

グ
ラ

ム
#（

全
3回

）
7/

5～
7/

19

女
性

の
た

め
の

起
業

出
張

相
談

/
男

性
カ

レ
ッ

ジ
1
1
/
9

女
性

の
た

め
の

起
業

ゼ
ミ

（
全

5
回

）
6
/
2
3
～

7
/
2
8

ワ
ー

ド
＆

エ
ク

セ
ル

#
 

（
全

1
0
回

）
6
/
6
～

6
/
2
6

簿
記

講
座

（
3
級

）
#
（
全

2
1
回

）
4
/
3
～

7
/
3

パ
ワ

ー
ポ

イ
ン

ト
#

（
全

3
回

）
6
/
9
～

6
/
2
3

フ
ァ

イ
ナ

ン
シ

ャ
ル

・
プ

ラ
ン

ナ
ー

（
3
級

）
#

（
全

1
0
回

）
6
/
1
4
～

9
/
1
3

女
性

の
キ

ャ
リ

ア
形

成
支

援
セ

ミ
ナ

ー
①

リ
ー

ダ
ー

ク
ラ

ス
（
全

5
回

）
1
0
/
3
0
～

1
2
/
4

②
若

手
ク

ラ
ス

（
全

3
回

）
1
1
/
7
～

1
2
/
4

女
性

の
就

労
継

続
支

援
2
/
8

企
業

向
け

講
演

会
1
0
/
9

わ
か

り
や

す
い

W
o
rd

P
re

ss
#
（
全

5
回

）
1
2
/
4
～

1
2
/
2
0

女
性

の
ラ

イ
フ

シ
フ

ト
に

よ
る

キ
ャ

リ
ア

支
援

セ
ミ

ナ
ー

（
全

5
回

）
5
/
1
8
～

1
1
/
9

3
/
8

女
性

の
エ

ン
パ

ワ
-
メ

ン
ト

講
座

大
学

連
携

事
業

#
ポ

ス
タ

ー
コ

ン
テ

ス
ト

“
W

o
m

e
n
 W

h
o
 I
n
sp

ir
e
 

若
年

層
向

け
人

材
育

成
講

座
（
全

3
回

）
1
1
/
3
0
～

1
/
1
1

ア
ミ

カ
ス

△
共

感
ゼ

ミ
1
0
/
5

女
性

の
起

業
ス

キ
ル

ア
ッ

プ
セ

ミ
ナ

ー
1
/
1
1

③
④

男
女

共
同

参
画

推
進

サ
ポ

ー
タ

ー
養

成
講

座
1
0
/
1
～

3
/
2

④

託
児

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

ス
タ

ッ
フ

養
成

講
座

5
/
2
4
～

6
/
2
1

3
/
5

男
女

共
同

参
画

課
主

催
市

民
向

け
講

演
会

－14－



２ 各種事業の実施状況 

(1) 講座・講演会等の開催

① 男女の自立や男女共同参画を促進するための講座等

ア 男女共同参画全般

(ｱ) アミカスフェスタ

11月３日～９日の福岡市男女共同参画週間「みんなで参画ウィーク」に、男女共同参画社会の

実現につながるイベントをアミカスで実施。 

(ｲ) アミカス△共感ゼミ

男女共同参画を学び、参加者が思いや問題を共有・共感するための講座。

(ｳ) 若年層向け人材育成講座

男女共同参画への理解・関心を高め、自ら課題を発信できる人材を育成する講座。

(ｴ) 大学連携事業

若い世代を中心に男女共同参画意識の浸透を図るため、大学と連携した啓発事業。

(ｵ) 男女共同参画・知っておきたい法律講座

複雑化した現代社会において自立した人生を送るため、法律面を中心とした知識や問題解決手段

を学ぶための講座。 

(ｶ) 託児ボランティアスタッフ養成講座

乳幼児を持つ親が安心して学習活動に参加できるように、参加者の子どもの託児を担当する

ボランティアスタッフの養成を行う講座。

(ｷ) 男女共同参画課主催市民向け講演会

困難を抱える女性への支援を推進するため、市民向けに行う講演会。

イ 女性対象

(ｱ) 女性のエンパワーメント講座

女性が政治・経済分野や社会課題に関心を持ち、自分の意見を持って、主体的に行動できるよう

になることを目的とした講座。 

(ｲ) 男女共同参画・知っておきたい法律講座

複雑化した現代社会において女性が自立した人生を送るため、法律面を中心とした知識や問題解

決手段を学ぶための講座。 

ウ 男性対象

(ｱ) 男女共同参画・知っておきたい法律講座

複雑化した現代社会において男性が自立した人生を送るため、法律面を中心とした知識や問題解

決手段を学ぶための講座。 

エ 参画サポーター対象

(ｱ) 福岡市男女共同参画推進サポーターフォローアップ講座

「福岡市男女共同参画推進サポーター養成講座」を修了後、登録した「参画サポーター」の、ス

キルアップを目的とした講座。 
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令和６年４月１日現在 登録数 21人（登録期間: 令和４年度～令和６年度の３年間） 

(ｲ) 福岡市男女共同参画推進サポーター第８期養成講座（３年ごとに実施）

地域に出向き、男女共同参画の講座を実施する市民講師を養成する講座

オ 外国人対象

(ｱ) アミカス日本語クラス

初級～上級までレベルに合わせて学ぶ日本語教室。

② 女性のチャレンジ支援のための講座

ア 働く女性対象

(ｱ) 女性のキャリア形成支援セミナー

・リーダークラス

将来リーダーを目指す女性を対象とし、職場で活躍するために必要な知識を学ぶ連続講座。

・若手クラス

結婚や出産などのライフイベントを迎えても能力を十分に発揮し、働き続けられるように自律的

にキャリアを考える連続講座。

(ｲ) 女性の就労継続支援

転職や起業など、多様な働き方で就労を継続するための情報提供等を実施。

イ 再就職を目指す女性対象

(ｱ) 女性の就職支援セミナー

就職活動にあたっての不安を解消するワークや応募書類の書き方、面接時のマナー等、就職活動

に役立つ知識を学ぶ講座。

ウ 起業を目指す女性対象

(ｱ) 女性のための起業ゼミ

経済的自立と新しい働き方を求めて、起業の準備を進めている女性を対象とした、起業や事業経

営に必要な知識を学ぶ連続講座。 

(ｲ) 女性のライフシフトによるキャリア支援セミナー

やりがいや生きがいを感じながら働き続けることができ、Well-beingの向上につながる自己実現

型の起業等を支援する連続講座。 

(ｳ) 女性の起業スキルアップセミナー

起業に役立つスキルを学ぶ講座。

(ｴ) 女性起業交流会

起業に関心がある女性や、起業している女性を対象とした、人脈づくりのための交流会。

(ｵ) 女性の起業出張相談

起業や、特技を活かして何かやってみたいと考えている女性を対象とした相談会。

エ 男性・企業対象

(ｱ) アミカス男性カレッジ

男性を対象に、ワーク・ライフ・バランスの重要性や家庭における固定的性別役割分担意識の
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解消をテーマとしたセミナー。

(ｲ) 企業向け講演会

企業を対象とした、ワーク・ライフ・バランスや働きやすい職場づくりのための講演会。

オ スキルアップを目指す男女対象

(ｱ) パソコン講座

(ｲ) 商業簿記３級講座

(ｳ) 色彩検定試験対策講座

(ｴ) ファイナンシャルプランナー３級講座

(ｵ) ＴＯＥＩＣ英語試験対策講座

※ 託児の実施 （指定管理者で実施）

子どもを持つ利用者が、安心して学習できる機会を提供することを目的として、男女共同参画推進

センターが開催する講座等において、託児グループによる託児を実施する。対象６か月～小学３年生。 

・託児グループ登録人数  24人（令和６年度末現在） 

事業 内容 託児付き講座数 託児数 託児スタッフ数 

講座・講演会等 主催・共催 23 167 150 

相談事業 相談等 4 9 5 

図書事業 ＢＯＯＫタイム 1 128 115 

市民グループ活動支援事業 市民グループ 1 1 1 

合   計 29  305 271 
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(2) 相談事業

① 事業の概要

日常生活の中で直面する様々な問題について女性相談員などが相談を受け問題解決に向けて援助する。 

家庭や職場、地域での問題、配偶者からの暴力、女性の生き方などの相談に応じる。 

相談内容によっては面接相談・継続相談を行う。 

複数の相談者に共通する問題で、グループでの取り組みが有効なものについてはグルー

プワークを行う。 

・相談員  公認心理師、臨床心理士等の女性相談員 

・開設時間 月～日曜日（祝休日を含む） 電話・面接相談 10:00～16:30

  毎月第２・４月曜 電話・面接相談 10:00～20:00 ＊面接相談は要予約 

 

配偶者などからの暴力についての相談に応じる。 

専用電話による電話相談 092－526－6070 

・相談員  公認心理師、臨床心理士等の女性相談員 

・開設時間 水曜、木曜日  10:00～16:00 

 

男性が抱える様々な問題に、男性相談員が相談に応じる。 

専用電話による電話相談 092－526－1718 

・相談員  公認心理師、臨床心理士等の男性相談員 

・開設時間 第１～３月曜日 19:00～21:00

・面接相談 第４月曜日 19:00～21:00  ＊面接相談は要予約。 

夫婦間や相続、金銭、不動産などの問題について、女性弁護士が相談に応じる。 

（電話予約制による面接相談） 

・相談員  女性弁護士 

・開設時間 第１～４水曜日 13:00～16:00

定員６名（１人あたり 30分） 

 

働く女性などが抱える様々な問題に、女性弁護士が相談に応じる。 

（電話予約制による面接相談） 

・相談員  女性弁護士 

・開設時間 第４月曜日   18:00～20:00 

定員４名（１人あたり 30分） 

○夫・パートナーとの関係を考える講座

ＤＶの特徴や影響について学び、グループワークを通してパートナーとの関係を考える講座。 

○女性のためのアサーティブネス講座

自分のコミュニケーションパターンに気づき、自分も相手も大切にする関係を学ぶ講座。

 

ＤＶに悩む女性を対象に、グループワークを通して学び、ＤＶによる影響からの回復を目指す。 

○グループワーク

・ファシリテーター アミカス相談員

・実施回数 年間２講座 12回 （１講座６回）

○自助グループ支援

・第１火曜日、第３土曜日

総合相談 

お仕事帰りの法律相談 

グループワーク等 

法律相談 

男性のための相談ホットライン 

アミカスＤＶ相談ダイヤル

法律講座 各種講座 

－18－



 

様々な不安を抱える女性が社会との絆やつながりを回復できるよう、ＮＰОの知見やノウハウ

を活用し、相談機会の提供などの支援を実施する。 

・開設時間（受付電話）月・水・金曜日  10:00～17:00 

  第１～４土曜日 10:00～17:00 

つながりサポート相談室 
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② 相談件数
ア 受付件数

イ 相談者年齢別件数

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代以上 不明 計

15 114 400 1,103 725 958 516 957 4,788

ウ 相談者住所別件数

東区 博多区 中央区 南区 城南区 早良区 西区 市内区不明 市外県内 県外 不明 計

1,011 212 380 804 205 573 293 630 243 52 385 4,788

項 目 計 小 計 項 目 計 小 計

299 0

29 0

37 0

12 2

179 2

731 46

366 21

104 14

1 2

149

3 145

585 145

133 29

19 6

62 31

5 374

4 173

15 129

85 16

100 27

79 9

44 2

256 7

29 7

89 10

11 6

31

18

13 83

14 4,788

※ 総合相談・男性のための相談ホットラインの集計
※ 上記は、つながりサポート相談室の受付件数を含まない

エ 相談内容別件数

詳 細 詳 細

生
き
方

生 き 方

556
青
少
年

不 適 応

4

性 格 進 学 ・ 進 路

生 活 設 計 生 活 態 度

生 き 甲 斐 性

そ の 他 そ の 他

夫

婦

夫 婦 関 係

1,202
法
律
一
般

相 続

232

離 婚 金 銭

不 動 産

そ の 他 交 通 事 故

離 婚 後

そ の 他

家

庭

育 児

740
健
康
一
般

病 気 ・ 医 療

親 子 情 緒 不 安 定

親 族 性 ・ か ら だ

そ の 他 妊 娠 ・ 出 産

356

男

女

交 際

86

そ の 他

婚 約 ・ 結 婚
その他

問 い 合 わ せ な ど
547

内 縁 そ の 他 の 相 談

そ の 他

法

律

相

談

夫 婦

213そ の 他 金 銭

対
人
関
係

友 人 ・ 知 人

564

親 子

職 場 親 族

近 隣 男 女

グ ル ー プ その他の人間関係

職
業

就 職 ・ 転 職

160

労 働

労 働 環 境 不 動 産

雇 用 そ の 他

そ の 他

高
齢
者

不 安

45介 護 ・ 扶 養 ア ミ カ ス Ｄ Ｖ 相 談 ダ イ ヤ ル

そ の 他 計

合計 ＤＶ（再掲）

4,116 352

274 102

51 51

4,441 505

83 62

51 5

0 0

51 5

213 26

4,788 598

団体

18 7

1 0

7

区 分 女 男 その他 不明

33

面 接 244 28

グ ル ー プ 51 0 0

総
合
相

談

電 話 3,692 366

小 計 3,987 394 19

1

0 0

34

アミカスＤＶ相談ダイヤル 66 12 0 1 4
男

性

相

談

電 話 2

面 接 0

49 0 0 0

0 0 0 0

小 計 2 49 0 0 0

法律相談 183 30 0 0 0

　合 計　 4,238 485 19 8 38
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(3) 広報啓発事業

男女共同参画に関する広報、啓発のための広報紙「アミカスボイス」を年２回発行。

○「アミカスボイス」内容一覧（第11号、第12号）

第11号 

令和６年８月発行 

2,000部・WEB版 

◆インタビュー「ないものは自分たちでつくる」

（一般社団法人umau.代表、まちびと会社visionAreal 共同代表 

：中村 路子さん） 

◆＃アミカスに相談してみた

◆写真とことば ジェンダーデザイン・コンテスト 作品紹介

第12号 

令和７年２月発行 

2,000部・WEB版 

◆インタビュー「かろやかにチャレンジし続ける」

（西日本鉄道 バス研修センター指導員：定道 博子さん） 

◆＃アミカスに相談してみた

◆写真とことば ジェンダーデザイン・コンテスト 作品紹介

(4) 図書事業

① 図書情報の収集方針

ア 男女共同参画やジェンダー（社会的性別）問題に関する資料

男女共同参画やジェンダー問題に関する基礎文献資料の充実を図るとともに、周辺領域も含む幅広い

視点から収集を行う。 

イ 実生活や興味、活動に役立つ資料

地域利用者の多様な興味や活動に対応するため、実用書・趣味・レジャー・娯楽・暮しに関するもの

などの収集も行う。 

② 分 類

利用者が目的の資料に到達しやすいよう独自の分類をするとともに、色分けして配架している。 

Ａ 総 記 Ｂ くらし Ｃ 家 族 Ｄ 性・からだ 

Ｅ 女性論 Ｆ 歴史・伝記 Ｇ 社会・福祉 Ｈ 労働・職業 

Ｉ 教 育 Ｊ 政治・経済・法律 Ｋ 芸術・文学・言語 Ｌ 児童書 

③ 蔵書数

図  書 
逐次刊行物 

行政資料 視聴覚資料 
雑 誌 英文資料 団体資料 

47,404冊 79種類 51種類 225種類 18,409冊 839本 

（図書分類別冊数内訳）  （単位：冊） 

総 記 くらし 家 族 性・からだ 女性論 歴史・伝記 社会・福祉 

1,456 5,866 1,613 3,332 4,977 3,888 2,513 

労働・職業 教 育 政治・経済・法律 芸術・文学・言語 児童書 合 計 

2,643 1,507 2,386 14,124 3,099 47,404 
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④ 図書室利用状況

ア 貸出冊数等

区 分 貸出冊数 利用人員 新規登録者数 

総 数 101,463冊 45,585人 422人 

月平均 8,455冊 3,799人 35人 

イ レファレンス受付件数  1件（女性問題関連）

⑤ 図書資料の貸出

１人 10冊 ２週間まで

利用者は総合図書館ホームページ内の蔵書検索システム（アミカスホームページからもリンクさせて

いる）及びアミカス、総合図書館・分館の館内蔵書検索機により、蔵書を検索・予約できる。 

⑥ アミカスＢＯＯＫタイムの実施

子どもを育てる保護者のリフレッシュと情報提供を目的として、託児付きで読書やＤＶＤ鑑賞の機会を

設ける。 

・実施日時

６月13日（木）～６月15日（土）、８月22日（木）～ ８月24日（土）、10月17日（木）～10月19日（土） 

12月12日（木）～12月14日（土）

全12回（いずれも10:00～11:50）  参加者  106人

⑦ 他施設との連携

ア 福岡市総合図書館とのネットワーク

平成８年６月から福岡市総合図書館の開放端末を設置し、総合図書館・分館所蔵資料の予約・貸出・

返却の受付を開始しており、総合図書館と連携を図りながら、利用者サービスに努めてきた。 

さらに、平成22年４月からは、現行の図書システムを総合図書館のシステムと統合し、さらなる利用

者サービスの向上を図っている。 

【システム統合によるサービスの向上】 

・アミカスの本が、総合図書館や分館でも予約・貸出・返却できる。

・アミカスの本が、総合図書館のホームページや館内蔵書検索機から予約できる。

・アミカス、総合図書館・分館の貸出カードが一本化され、カード１枚でアミカス、総合図書館・分館

の本が借りられるほか、カードの新規発行や更新・再発行手続きが、どこででもできる。

イ 各区役所での研修資料の貸出

希望する校区に、区役所を経由して研修用ＤＶＤ・ＶＨＳの貸出を行っている。

⑧ アミカス図書室情報案内の発行

新たな男女共同参画やジェンダー問題に関する図書資料及びその時々のテーマに沿った資料の紹介とし

て年４回発行し、アミカス内での配布及びホームページでの掲載を行っている。 

発行数   85部（４月）、85部（７月）、120部（10月）、40部（1月） 

※貸出冊数に福岡市総合図書館・分館所蔵分も

含まれている 
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(5) 情報提供事業

① インターネットによる情報提供

・アミカスホームページ 【アクセス数 392,881件（月平均 32,740件）】

・Facebook ・Instagram ※令和6年10月15日～開始

・アミカスメールマガジンの配信（月２回配信）※令和6年10月16日に配信終了

・福岡市学習情報提供システム（まなびアイふくおか）による人材情報の提供

(6) 地域支援事業

① 男女共同参画基礎講座

地域における男女共同参画を推進する主体となる校区の男女共同参画推進組織の委員等を対象とした、 

基礎的な研修。 

   【オンデマンド配信 再生回数：478回（第１部と第２部の合計）】（配信期間令和6年6月27日～令和7年3

月31日） 

② 男女協応援事業

校区男女共同参画推進組織の委員等が行う自主的な研修に「参画サポーター」を派遣する。

【派遣実績 16件 受講者数：305人】 

③ 福岡市男女共同参画推進サポーター派遣事業

校区男女共同参画推進組織が住民を対象に実施する研修に、「参画サポーター」や「アミカス寸劇隊」 

 を派遣する。 

【参画サポーター派遣実績 5件 受講者数： 174人】 

④ 地域女性活躍チャレンジ塾

地域諸団体等における意思・方針決定過程への女性の参画促進のため、地域の女性リーダーを

育成するエンパワーメント講座を実施する。 

【実施実績 4件 受講者数：64人】 

⑤ 男女共同参画つうしん

男女共同参画に関する校区での活動事例などをアミカスホームページに掲載する。

【掲載件数 10件】 

(7) アミカス市民グループ活動支援事業

① 目 的

男女共同参画を広く市民に啓発するとともに、男女共同参画の機運を醸成することを目的とし、男女

 共同参画の推進を自らの課題として自主的に活動する市民グループを支援するもの。 

② 事業の概要

ア 事業の区分
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「補助金あり」「補助金なし」 

福岡市男女共同参画を推進する条例第３条に定める基本理念に沿ったテーマの講座・講演会等で、広

く市民に参加を呼びかけられる内容であるもの。 

イ 事業の実施時期及び実施会場

支援事業はおおむね令和６年７月から令和７年１月の間に実施し、市民グループの企画は原則として、

アミカスを実施会場とする（アミカスを利用できない場合は市の公共施設）。

ウ 募集方法

企画の募集は公募により行うものとし、令和６年４月１日～５月31日に「補助金あり」、令和６年４

月１日～11月29日に「補助金なし」の募集を行った。 

③ 実施内容

ア 実施企画

支援企画数 21企画（「補助金あり」６企画、「補助金なし」15企画）

参加者総数 995人

イ 交流会

「アミカス市民グループ活動支援事業」に参加した市民グループ間の情報交換・交流の場として、

令和７年３月15日（土）に「アミカス市民グループ活動支援事業交流会」を開催した。 

ウ 報告書

「アミカス市民グループ活動支援事業報告書」 Ａ４判 14ページ 400部発行
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３ 施設利用状況 

　福岡市男女共同参画推進センター利用状況（令和６年度　４月～３月）

１.利用状況 ２.部屋別利用状況
注）左の「主催事業」「専用利用」の状況

利用率
利用人員の

うち男性(人)
利用人員の

うち女性(人)

334 日 ホール 274 日 364 件 514 回 55% 22,752 人 9,714 13,038
視聴覚室 316 531 661 71 7,533 2,217 5,316

件　数 件 A 321 600 680 73 5,058 1,660 3,398
利用許可の 専用利用 6,332 件 B 320 563 667 72 6,114 1,704 4,410
必要な部屋 個人利用 2,143 件 C 320 640 716 77 4,898 1,340 3,558

計 9,350 件 D 314 468 577 62 3,462 975 2,487
E 319 620 701 75 3,309 638 2,671

人 F 334 334 － － 375 1 374
専用利用 65,491 人 A 291 291 291 87 1,406 49 1,357

利用者数 個人利用 2,143 人 B 333 778 799 86 6,557 774 5,783
創作室 229 284 452 67 2,921 140 2,781

人 料理実習室 177 192 337 36 1,803 433 1,370
計Ｂ 417,517 人 音楽室 331 701 751 81 7,319 1,207 6,112

１日の平均利用者数（B/A） 1,250 人 AC 279 408 573 62 2,089 227 1,862
火曜日 31,416 人 B 273 433 497 53 1,777 300 1,477
水曜日 67,727 人 計 － 7,207 件 8,216 回 67% 77,373 人 21,379 55,994

曜日別 木曜日 65,355 人 上記の利用率の基数：午前，午後，夜間の総利用可能回数の計。(ただし、個人利用時間帯を除く。)

利用者数 金曜日 64,596 人 ※利用件数は、利用団体数（延べ）。利用回数は、利用コマ数（朝、昼、夜の１日最大３コマ）

土曜日 68,971 人 ※研修室Ｆは年間を通じて「女性のためのつながりサポート相談室」として使用

日曜日 53,075 人

月曜日 66,377 人

計 417,517 人 200 日 60%ギャラリー

軽運動室

図書室･ｺﾐｭﾆ
ｹｰｼｮﾝｺｰﾅｰ等

和室

室　名 利用日数 利用率

338,001

開館日数

主催事業 875

研修室

主催事業 11,882

区 分 室　　名 利用日数 利用件数
利用回数
（コマ数）

利用人員
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第３ 令和７年度事業計画 
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１ 各種事業の実施 

(1) 講座・講演会等の開催

① 男女の自立や男女共同参画を促進するための講座等

ア 男女共同参画全般

(ｱ) アミカスフェスタ

11月３日～９日の福岡市男女共同参画週間「みんなで参画ウィーク」に、男女共同参画社会の

  実現につながるイベントをアミカスで実施。 

(ｲ) アミカス△共感ゼミ

男女共同参画を学び、参加者が思いや問題を共有・共感するための講座。

(ｳ) 若年層向け人材育成講座

男女共同参画への理解・関心を高め、自ら課題を発信できる人材を育成する講座。

(ｴ) 大学連携事業

若い世代を中心に男女共同参画意識の浸透を図るため、大学と連携した啓発事業。

(ｵ) 男女共同参画・知っておきたい法律講座

複雑化した現代社会において、性別や年齢にかかわらず誰もが自立した人生を送り、様々な

  問題へ対処できるよう、法律面を中心とした知識や解決手段等を学ぶ講座。 

(ｶ) 男女共同参画課主催市民向け講演会

困難を抱える女性への支援を推進するため、市民向けに行う講演会。

イ 女性対象

(ｱ) 女性のエンパワーメント講座

女性が政治・経済分野や社会課題に関心を持ち、自分の意見を持つことを目的とした講座。

(ｲ) 男女共同参画・知っておきたい法律講座

複雑化した現代社会において女性が自立した人生を送るため、法律面を中心とした知識や問題

解決手段を学ぶための講座。 

ウ 男性対象

(ｱ) 男女共同参画・知っておきたい法律講座

複雑化した現代社会において男性が自立した人生を送るため、法律面を中心とした知識や問題

解決手段を学ぶための講座。 

エ 参画サポーター対象

(ｱ) 福岡市男女共同参画推進サポーターフォローアップ講座

「福岡市男女共同参画推進サポーター養成講座」を修了後、登録した「参画サポーター」の、 

スキルアップを目的とした講座。

オ 外国人対象

(ｱ) アミカス日本語クラス

初級～上級までレベルに合わせて学ぶ日本語教室。
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② 女性のチャレンジ支援のための講座

ア 働く女性対象

(ｱ) 女性のキャリア形成支援セミナー

・リーダークラス

将来リーダーを目指す女性を対象とし、職場で活躍するために必要な知識を学ぶ連続講座。

・若手クラス

結婚や出産などのライフイベントを迎えても能力を十分に発揮し、働き続けられるように

自律的にキャリアを考える連続講座。

(ｲ) 女性の就労継続支援

転職や起業など、多様な働き方で就労を継続するための情報提供等を行う。

イ 再就職を目指す女性対象

(ｱ) 女性の就職支援セミナー

就職活動にあたっての不安を解消するワークや応募書類の書き方、面接時のマナー等、就職活動

に役立つ知識を学ぶ講座。 

ウ 起業を目指す女性対象

(ｱ) 女性のための起業ゼミ

経済的自立と新しい働き方を求めて、具体的に起業の準備を進めている女性を対象とした、起業

や事業経営に必要な知識を学ぶ連続講座。 

(ｲ) 女性のライフシフトによるキャリア支援セミナー

やりがいや生きがいを感じながら働き続けることができ、Well-beingの向上につながる自己実現

型の起業等を支援する講座。 

(ｳ) 女性の起業スキルアップセミナー

起業に役立つスキルを学ぶ講座。

(ｴ) 女性起業交流会

起業に関心がある女性や、起業している女性を対象とした、人脈づくりのための交流会。

(ｵ) 女性の起業出張相談

起業や、特技を活かして何かやってみたいと考えている女性を対象とした相談会。

エ 男性・企業対象

(ｱ) 男性カレッジ

男性を対象に、ワーク・ライフ・バランスの重要性や家庭における固定的性別役割分担意識の解

消等をテーマとしたセミナー。 

(ｲ) 企業向け講演会

企業を対象とした、ワーク・ライフ・バランスや働きやすい職場づくりのための講演会。

オ スキルアップを目指す男女対象

(ｱ) パソコン講座

(ｲ) 商業簿記３級講座

(ｳ) 色彩検定試験対策講座
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(ｴ) ファイナンシャルプランナー３級講座

(ｵ) ＴＯＥＩＣ英語試験対策講座

(2) 相談事業

① 男女共同参画推進のための相談支援

・総合相談

電話・面接による個別相談 月曜～日曜日（祝日を含む）10:00～16:30 

毎月第２・４月曜日 10:00～20:00 

・アミカスＤＶ相談ダイヤル 毎週水・木曜日 10:00～16:00 

・男性のための相談ホットライン 毎月第１～３月曜日 19:00～21:00 

※面接 第４月曜日 19:00～21:00 

・法律相談

法律相談（弁護士） 毎月第１～４水曜日 13:00～16:00 

お仕事帰りの法律相談（弁護士） 毎月第４月曜日 18:00～20:00 

・ＤＶに悩む女性のためのグループ・ワーク  年間２講座開催（１講座連続６回） 

・つながりサポート相談室     毎週月・水・金曜日     10:00～17:00 

  第１～４土曜日    10:00～17:00 

② 講座

・夫・パートナーとの関係を考える講座  年間２講座開催

ＤＶの特徴や影響について学び、グループワークを通してパートナーとの関係を考える講座。

・女性のためのアサーティブネス講座  年間１回

自分のコミュニケーションパターンに気づき、自分も相手も大切にする関係を学ぶ講座。

③ 他機関との連携

各区家庭児童相談室、配偶者暴力相談支援センター、アミカス相談室等を対象とした女性支援等相談

員連絡会議を開催し、相互の情報共有や役割を確認することにより、切れ目のない支援を図る。 

(3) 広報啓発事業

啓発紙「アミカスボイス」の発行（年間２回）

(4) 図書事業

① 男女共同参画資料・図書等の提供

アミカス図書室の運営及び男女共同参画やジェンダー（社会的性別）問題に関する図書・資料等の

 収集及び提供 

② アミカスＢＯＯＫタイム

子どもを育てる保護者のリフレッシュと情報提供を目的として、託児付きで読書やＤＶＤ鑑賞の

機会を設ける。 
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 実施時期 

６月19日（木）、６月20日（金）、６月21日（土）、８月７日（木）、８月８日（金）、８月９日（土）、

10月16日（木）、10月17日（金）、10月18日（土）、12月18日（木）、12月19日（金）、12月20日（土）、 

全12回予定 

③ アミカス図書室情報案内の発行

新着図書の情報を発信する。併せてホームページに掲載する。（年間４回）

(5) 情報提供事業

① インターネットによる情報提供

・アミカスホームページ

・Facebook・Instagram

・福岡市学習情報提供システム（まなびアイふくおか）による人材情報の提供

(6) 地域支援事業

① 男女共同参画基礎講座

地域における男女共同参画を推進する主体となる校区の男女共同参画推進組織の委員等を対象

とした、基礎的な研修。 

② 男女協応援事業

校区男女共同参画推進組織の委員等が行う自主的な研修に「参画サポーター」を派遣する。

③ 福岡市男女共同参画推進サポーター派遣事業

校区男女共同参画推進組織が住民を対象に実施する研修に、「参画サポーター」を派遣する。

④ 地域女性活躍チャレンジ塾

地域諸団体等における意思・方針決定過程への女性の参画促進のため、地域の女性リーダーを育成

するエンパワーメント講座を実施する。 

⑤ 男女共同参画つうしん

男女共同参画に関する情報や、校区での活動状況などを、アミカスホームページで紹介する。

(7) アミカス市民グループ活動支援事業

男女共同参画を広く市民に啓発するとともに、男女共同参画の機運を醸成することを目的とし、

男女共同参画の推進を自らの課題として自主的に活動する市民グループを支援するもの。

補助金なし：募集期間 令和７年４月１日（火）～令和７年11月28日（金） 

補助金あり：募集期間 令和７年４月１日（火）～令和７年５月30日（金） 

２ 施設の管理運営に関する事業 
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福岡市男女共同参画推進センターの管理運営を行うとともに、男女共同参画社会の形成に寄与する

市民等の取組を支援するため、活動の場を提供する。 

なお、諸室の貸出業務や施設の維持管理に係る業務については、指定管理者制度を導入しており、

指定管理者による管理を実施。 

・指定管理期間及び指定管理者の名称

第４期 令和５年４月１日から令和10年３月31日まで

福岡県建物管理事業協同組合・㈱福岡市民ホールサービスグループ

代表者  福岡県建物管理事業協同組合
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事 業 名 

アミカスフェスタ２０２４ 

映画『マダム・イン・ニューヨーク』上映＆ミニトーク 

共 催 等  ― 

日 時 

令和６年 11月９日（土）  

会場 ホール 

14：30 ～ 17：30 

講 師 等  中村 路子氏（一般社団法人umau. 代表） 

定 員 300名 対 象 小学生以上 

参加者数 149名（女：128名、男：21名） 申込者数 ―（当日先着順） 

事業内容 

「女性の権利・社会進出」をテーマに、映画『マダム・イン・ニューヨーク』を上映。

上映後に中村氏からのミニトークを実施した。中村氏から映画の感想やご自身の経験を

踏まえてテーマについて講演いただくことで、参加者に「一歩、踏み出してみよう！」

と思える機会を創出した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

 69％ 

14％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 17％ 

・映画のチョイスかなり良かったです。

中村さんの活動が素晴らしくて驚きま

した。 

・センスが良くていいイベントだと思い

ました。 

・一歩、踏み出す勇気をもらいました。 

・とっても良かったです。私もまたチャ

レンジする気持ちがわいて来ました。 

・一歩、踏み出す勇気は並大抵ではない

けど、踏み出せる人は素敵です。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

64名 

40名 

17名 

9名 

事業風景 

（イメージ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－1－



事 業 名 
アミカスフェスタ2024 

親子で挑戦！木のネームプレート作り 

日 時 

令和６年 11月９日（土）  

会場 研修室ＡＢ 

10：00～11：30（9：30開場） 

定 員 10組程度 対 象 子ども（小学生程度）と保護者 

参加者数 ９組（大人９名、子ども15名） 申込者数 事前申込順 

事業内容 
木の端材でオリジナルのネームプレートを作成 

講師：福岡市臨海３Ｒステーション 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度（全組回答） 

・良い              56％ 

・まあ良い            33％ 

・どちらでもない         11％ 

・あまり良くない         0％ 

・良くない            0％ 

・楽しくかざりつけができました。 

・子どもといっしょに参加できるのがよ

かったです。 

・小さな子どもも楽しめて、とても良かっ

たです。自分の部屋のプレートとして使い

ます。 

・色々な物を自分で考えて取付けること

が楽しかったです。 

・子どもと一緒にネームプレートを作っ

て楽しかったです。 

事業風景 

（イメージ） 

  

 

－2－



事 業 名 
アミカスフェスタ2024 

癒しのアロマサシェ（香り袋）作り 

日 時 
令和６年 11月９日（土）  

会場 研修室ＡＢ 
14：00～15：30（13：30開場） 

定 員 15名程度 対 象 女性 

参加者数 15名 申込者数 事前申込順 

事業内容 
好きな香りや生地、飾りを選んで、自分だけのオリジナルサシェを作成 

講師：特定非営利活動法人ＪＡＣＦＡ（つながりサポート相談室） 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度（全組回答） 

・良い             100％ 

・まあ良い            0％ 

・どちらでもない         0％ 

・あまり良くない         0％ 

・良くない            0％ 

・ポプリのにおい袋に大満足でした。 

・無料でこんな良いものが出来て、満足で

す。 

・アロマに興味があるのでとても楽しか

ったです。 

・香りが良くて癒されました。 

・とても楽しく、癒しの時間をありがとう

ございました。 

・周りの人のセンスにステキと思いまし

た。家でも作ってみたいです。 

・香りが心地よく布地も種類が多くて楽

しい時間でした。 

・香りも好きなものをブレンドできる自

由度が高くて大満足でした。 

・とても楽しくステキなサシェが出来ま

した。 

・この時期にぴったりの催しでとても良

かったです。香りのブレンド、布、飾りを

選んで自分で作れたのがとても楽しかっ

たです。ありがとうございました。 

事業風景 

（イメージ） 

   
 

－3－



事 業 名 

アミカス△共感ゼミ  

映画『燃えあがる女性記者たち』上映会 

共 催 等  － 

日 時 

令和６年 10月５日（土）  

会場 ホール 
14：00 ～ 15：40    

講 師 等  － 

定 員 150名 対 象 小学４年生以上 

参加者数 133名（女：104名、男：29名） 申込者数 179名 

事業内容 

10月11日の国際ガールズデーにちなんで、映画『燃えあがる女性記者たち』を上映。 

インドのカースト制度により差別を受けている女性たちが新聞社を立ち上げ、貧困や

階層、ジェンダーという多重の差別や偏見、さらには命の危険すらある状況の中、粘り

強く小さな声を取材していく様子を捉えたドキュメンタリー映画。（2021年／インド／

ドキュメンタリー／ヒンディー語／93分） 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
 76％ 

18％ 

1％ 

 0％ 

 0％ 

 5％ 

・とても力強いメッセージの映画でした。

インド女性の置かれている状況がよく

分かり、またジャーナリズムに関して考

えさせられる内容でした。 

・とても衝撃を受ける映画で、心に残り 

そうです。託児付きもありがたいです。 

・身の回りのおかしなことに対して、自 

ら声をあげ、行動している姿に感動しま

した！ 

・こういう機会がないと分からない世界

があるので、観ることができて良かっ

た。 

 

参加理由（複数回答可） 
・映画に興味があった 

・テーマ・内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
25名 

53名 

7名 

2名 

事業風景 

（イメージ） 

 
 

 

－4－



事 業 名 

若年層向け人材育成講座 

未来をつくるアウトプットラボ 第１回 

女って損？男って損？日々のモヤモヤをシェアしよう！ 

共 催 等  Global Shapers Community Fukuoka 

日 時 

令和６年 11月 30日（土） 

会場 視聴覚室 
14：00 ～ 16：00 

講 師 等  丸尾 早苗氏（キャリアコンサルタント） 

定 員 40名 対 象 概ね15～49歳の人 

参加者数 9名（女：9名、男：0名） 申込者数 10名 

事業内容 

ジェンダー平等を担う若い世代の人材育成事業。 
参加者同士でディスカッションしながら、自分の思いを言語化し、ジェンダー平等に

向けて一歩踏み出すきっかけとする。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
89％ 

11％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・他の方のいろいろな考えを聞くことが

でき、気付きがあった。 

・それぞれのライフステージによったお

話が聞けて、とてもおもしろかったで

す。学生だけだと意見が偏ってしまいが

ちなので、今日のお話はとても貴重な機

会でした。 

・グループワークは苦手ですが、参加され

た方々が良い方で、とても助かりまし

た。 

・女性の課題にたくさん触れられた。 

 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
2名 

9名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 

 
 
 

 

 

－5－



事 業 名 

若年層向け人材育成講座 

未来をつくるアウトプットラボ 第２回 

知ってる？女性の健康支援とリプロダクティブ・ヘルス/ライツ 

共 催 等  Global Shapers Community Fukuoka 

日 時 

令和６年 12月 14日（土） 

会場 視聴覚室 
14：00 ～ 16：00 

講 師 等  
野田 貴美子氏（産婦人科医） 
真方 沙良氏（高校養護教諭） 

定 員 40名 対 象 概ね15～49歳の人 

参加者数 8名（女：7名、男：1名） 申込者数 12名 

事業内容 

ジェンダー平等を担う若い世代の人材育成事業。 
参加者同士でディスカッションしながら、自分の思いを言語化し、ジェンダー平等に

向けて一歩踏み出すきっかけとする。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・現状について知ることができ、考える 

ことができた。 

・講師の方のお話、とてもためになりま 

した。グループワークできてよかった 

です。 

・知識も知れて、グループワークで意見 

交換できたことも良かったです！ 

・たくさん学びがありました。大学生と 

意見交換でき、新鮮でした！またこのよ

うな若い世代と意見交換する場があれ

ば参加したいです。 

 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
1名 

6名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 

 
 
 

 

 

－6－



事 業 名 

若年層向け人材育成講座 

未来をつくるアウトプットラボ 第３回 

女のモヤモヤ男のモヤモヤを言語化・発信する 

共 催 等  Global Shapers Community Fukuoka 

日 時 

令和７年１月 11日（土） 

会場 
オンライン 
（Zoom） 

14：00 ～ 16：00 

講 師 等  中松 寛子氏（クリエイティブ・ライター） 

定 員 40名 対 象 概ね15～49歳の人 

参加者数 9名（女：9名、男：0名） 申込者数 18名 

事業内容 

ジェンダー平等を担う若い世代の人材育成事業。 
参加者同士でディスカッションしながら、自分の思いを言語化し、ジェンダー平等に

向けて一歩踏み出すきっかけとする。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
87％ 

13％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・優しい声で聞き取りやすく、２時間あ 

っという間でした。具体的な手法をワー

クを通して教えていただいて、とても参

考になりました。 

・とても親しみやすく、ジェンダー観点と

発信に関すること両方がわかりやすく

て、よかったです。 

・文章を書いてみたいと思っていたので、

大変参考になりました。講師の方のお話

は基本を押さえつつ、親しみやすい内容

で、まずは始めてみようという気持ちに

なりました。 

 

 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
0名 

8名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 

 

 
－7－



事 業 名 
ポスターコンテスト“Women Who Inspire Us” 

 

共 催 等  福岡女学院大学 

日 時 

令和６年 11月９日(土)  

会場 ギャラリー 
09：30 ～ 18：30 

講 師 等  ドイル・シェーン氏（福岡女学院大学 准教授） 

定 員 ― 対 象 福岡女学院大学 学生 

参加者数 45名（作品応募者数） 申込者数 ― 

事業内容 

男女共同参画について、大学生が考え、それを表現することによって、一般の方々へ

と展開することを期待し、福岡市と福岡女学院大学との共催で、タイトルを“Women Who 

Inspire Us”とし、｢インスパイアされた女性｣をテーマに大学生が制作したポスターの

コンテストを実施した。 

45点の応募作品のうち、福岡女学院大学のオープンキャンパス時に選出された15作品

についてアミカスフェスタの来館者が投票し、最優秀賞には緒方貞子さんをモチーフに

した作品が決定した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
 ‐％ 

‐％ 

‐％ 

 ‐％ 

 ‐％ 

 ‐％ 

アンケートの実施はなし 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ・内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

‐名 

‐名 

‐名 

‐名 

事業風景 

（イメージ） 

 

 

 

－8－



事 業 名 

男女共同参画 知っておきたい法律講座 

「自分の老後」 

共 催 等  ― 

日 時 

令和６年６月 15日（土）  

会場 視聴覚室 

14：00 ～ 16：30 

講 師 等  石田 淳氏（せいりょう法律事務所 弁護士） 

定 員 40名 対 象 どなたでも 

参加者数 33名（女：23名、男：10名） 申込者数 40名 

事業内容 

複雑化した現代社会において誰もが「自立」した人生を送り、さまざまな問題へ対処

できるよう、普段は関わることが少ない弁護士や税理士から専門的な知識を学び、問題

発生時に必要な対処能力を高めることを目的とする連続講座。 

本講座では「自分の老後」を考える上で必要な法的知識や制度について分かりやすく

解説した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

 52％ 

42％ 

3％ 

 0％ 

 0％ 

 3％ 

・老後に関しての様々なテーマについて

話が聞けて参考になった。 

・ぼんやりと不安に思っていたことが、

正式な名称や先生の説明で少しはっき

りしました。いずれ起こるかもしれな

いことなので、備えておきたいと思い

ます。ありがとうございました。 

・相続は個々の事情があるので、今回の

講習を参考にして、自分でよく調べて

みたいと思いました。 

・色々お話をお聞きでき有益でした。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

1名 

30名 

2名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 

 

 

－9－



事 業 名 

男女共同参画 知っておきたい法律講座 

「相続税と贈与税」 

共 催 等  ― 

日 時 

令和６年７月 20日（土）  

会場 視聴覚室 

14：00 ～ 16：30 

講 師 等  熊手 艶子氏（一般社団法人カーネーション 税理士） 

定 員 40名 対 象 どなたでも 

参加者数 25名（女：17名、男：８名） 申込者数 33名 

事業内容 

複雑化した現代社会において誰もが「自立」した人生を送り、さまざまな問題へ対処

できるよう、普段は関わることが少ない弁護士や税理士から専門的な知識を学び、問題

発生時に必要な対処能力を高めることを目的とする連続講座。 

本講座では、老後の課題になりがちな相続税や贈与税等、税金の仕組みについて解説

した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

 47％ 

43％ 

0％ 

 5％ 

 0％ 

 5％ 

・相続税と贈与税の違いや特色、それぞ

れの計算方法、法律の改正点等を知る

ことができ、ためになった。資料を読み

返して理解を深めたい。 

・身近なテーマ、大変参考になりました。 

・改正された情報が聞けてよかったで

す。親からの相続の準備をしておくの

と、自分のところに子どもがいないの

で、いずれ寄付を考えています。それに

ついてもお話して下さったので参加し

て良かったです。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

21名 

1名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 

 

 

－10－



事 業 名 

男女共同参画 知っておきたい法律講座 

「離婚とＤＶ対策（男性対象）」 

共 催 等  ― 

日 時 

令和６年８月 21日（水）  

会場 視聴覚室 

19：00 ～ 21：00 

講 師 等  徳永 由華氏（福岡南法律事務所 弁護士） 

定 員 40名 対 象 男性 

参加者数 ７名（女：－名、男：７名） 申込者数 ７名 

事業内容 

男性を対象とした法律講座として、今回は、離婚やＤＶに悩む男性へ子どものことや

お金のこと、あるいは離婚したくない場合等の問題を解決するための正しい法律の基礎

知識を解説した。 

講座の後半、質問への応答時間も設けた。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

 33％ 

50％ 

0％ 

 17％ 

 0％ 

 0％ 

・具体例を交えて説明をいただき参考に

なりました。 

・大変、ためになりました。 

・妻からのＤＶで心身をこわしていま

す。男性も心理的に救われるセミナー

をお願いしたいです。 

・妻から夫が受けるＤＶの意見交換会を

実施してほしい。 

・妻からのＤＶの対処方法の講座を企画

してほしい。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

5名 

0名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

男女共同参画 知っておきたい法律講座 

「労働問題対策（男性対象）」 

共 催 等  ― 

日 時 

令和６年９月 18日（水）  

会場 視聴覚室 

19：00 ～ 21：00 

講 師 等  馬渡 桜子氏（日野・田村法律事務所 弁護士） 

定 員 40名 対 象 男性 

参加者数 ４名（女：－名、男：４名） 申込者数 ５名 

事業内容 

男性を対象とした法律講座として、今回はセクハラ・パワハラや残業代の不払や過重

労働等の問題を解決し、安心して働き続けるために守るべき労働のルールについて解説

した。 

講座の後半、質問への応答時間も設けた。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・実務的な話が聞けて良かったです。 

さわりだけかと思いきや、思ったより

踏み込んだ内容のお話で、とても聞き

応えがありました。 

・とても良かったです。 

・難しかった。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

3名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

男女共同参画 知っておきたい法律講座 

「離婚対策（女性対象）」 

共 催 等  ― 

日 時 

令和６年 10月 19日（土）  

会場 視聴覚室 

14：00 ～ 16：30 

講 師 等  井上 瞳氏（弁護士法人ALAW&GOODLOOP アロー＆グッドループ 弁護士） 

定 員 40名 対 象 どなたでも 

参加者数 23名（女：23名、男：－名） 申込者数 25名 

事業内容 

女性を対象とした法律講座として、今回は離婚を考えるときに子どものことやお金の

こと等、知っておきたい基礎的な知識（親権・養育費・慰謝料・年金分割等）や手続き

について正しい法律の基礎を解説した。 

講座の後半、質問への応答時間も設けた。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

82％ 

14％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 4％ 

・離婚について内容の取り決めや手順等

詳しくわかりやすくてよかった。女性

限定なところが参加しやすかった。 

・資料が見やすく専門用語も寄り添って

説明していただき分かりやすかった。 

・色々な方の色々な質問に多岐に渡って

回答してくださって良かったです。 

・他の方の質問にお答えいただくことで

知識が広がり、同じように悩んでいる

方もいるのかなと安心というか勇気が

わくようでした。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

21名 

1名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

男女共同参画 知っておきたい法律講座 

「ＤＶ・ストーカー・性暴力対策（女性対象）」 

共 催 等  ― 

日 時 

令和６年 11月 16日（土）  

会場 視聴覚室 

14：00 ～ 16：30 

講 師 等  世良 洋子氏（野中・西村法律事務所 弁護士） 

定 員 40名 対 象 女性 

参加者数 18名（女：18名、男：－名） 申込者数 22名 

事業内容 

女性を対象とした法律講座として、日常生活では関わることが少ない弁護士から専門

的な知識を学び、問題発生時に必要な対処能力を高めることを目的とする連続講座。 

今回はＤＶ・ストーカー・性暴力などのトラブルに対応する正しい法的知識の基礎に

ついて解説した。講座の後半、質問への応答時間も設けた。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

60％ 

27％ 

7％ 

 0％ 

 0％ 

 6％ 

・この講座を受講し多くの気づきを得る

ことができました。昔と比べ、被害者に

対する支援や社会の理解が進んでおり

良い印象を持ちました。(まだまだな所

はありますが…) 

・今まで詳しくわからなかったことや、

思い込みなどがたくさんあり、今後に

役立つ話が聞けて、とても勉強になり

ました。 

・こういう場が設けられたことにとても

救いを感じました。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

2名 

15名 

0名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

男女共同参画 知っておきたい法律講座 

「労働問題対策（女性対象）」 

共 催 等  ― 

日 時 

令和６年 12月 21日（土）  

会場 視聴覚室 

14：00 ～ 16：30 

講 師 等  細永 貴子氏（プライマリー法律事務所 弁護士） 

定 員 40名 対 象 女性 

参加者数 15名（女：15名、男：－名） 申込者数 16名 

事業内容 

女性を対象とした法律講座として、日常生活では関わることが少ない弁護士から専門

的な知識を学び、問題発生時に必要な対処能力を高めることを目的とする連続講座。 

本講座では、セクハラ・マタハラ・パワハラや、残業代の不払やパートの更新など、

守るべき労働のルールについて解説した。講座の後半、質問への応答時間も設けた。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

83％ 

17％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・休暇や残業などあたりまえのように、

利用したり勤務したりしていたが根拠

などが明確になり勉強になりました。 

・最新の情報(法改正等含む)が知れて、

大変勉強になりました。実例を聴けた

こともよかったです。 

・内容が分かりやすく短い時間でもこれ

だけ教えていただけることにびっくり

しました。 

・労働問題に対して、とても参考になり

ました。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

11名 

0名 

3名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 
託児ボランティアスタッフ養成講座 

 

共 催 等  ― 

日 時 

令和６年５月 24日（金）～６月 21日（金）  

会場 
視聴覚室／音楽室 
子どもの部屋 

10：00 ～ 12：00  （全５回） 

講 師 等  託児グループ「あみっこ」他 

定 員 20名 対 象 

継続して受講することができ、

終了後はアミカスで託児ボラン

ティアスタッフとして活動した

い方 

参加者数 延べ人数 13名（女：13名、男：0名） 申込者数 18名 

事業内容 
乳幼児を持つ親が安心して「アミカス主催・共催事業」に参加できるように、参加者

の子どもの託児を担当するボランティアスタッフの養成を行う。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
67％ 

33％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・短時間・短期間だったので、参加しやす

かった。 

・親の時間が作れて、子どもたちにとって

も多様な年齢の子たちと触れ合えるこ

とはたくさんの刺激があってとても良

いと思った。 

・早く託児活動がしたいと思った。 

・継続受講ができない方への補講があれ

ばいいと思った。 

・講師の方々のお話などとても丁寧で分

かりやすかった。託児グループの定例会

日に修了式があればもっと活動内容に

ついて質問しやすくなると感じた。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ・内容に興味があった 

・友人、知人にさそわれて 

・その他 

 
―名 
10名 

3名 

―名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

男女共同参画課主催市民向け講演会 

「非行・犯罪の現場からみる若年女性の生きづらさ 

～気づき・かかわり・つなぐ～」 

共 催 等  ― 

日 時 

令和７年３月５日（水）  

会場 ホール 

14：00 ～ 16：00 

講 師 等  尾方 千春氏（福岡少年鑑別所・法務少年支援センターふくおか） 

定 員 200名 対 象 どなたでも 

参加者数 62名（女：45名、男：17名） 申込者数 62名 

事業内容 

 令和６年４月に施行された「困難な問題を抱える女性への支援に関する法律(女

性支援新法）」を受け、さらなる女性支援の推進をはかることを目的とした市民

向け講演会。今回は若年女性をテーマに、福岡少年鑑別所の取組みを知り、私た

ちにできることを考える機会とした。講演会後には質疑応答の時間も設けた。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・非常に参考になった 

・参考になった 

・あまり参考にならなかった 

・参考にならなかった 

 

 62％ 

38％ 

0％ 

 0％ 

・グラフなど客観的資料等を用いなが

ら、大変わかりやすくお話しをして頂

きました。子どもたちや女性の課題や

問題の背景に目を向けていくことの大

切さを教わりました。 

・非行、犯罪に関わってしまった若年女

性の背景が多くのデータからよく見え

た。本来ならば犯罪に関わる前に、身近

な誰かが変化に気づいてあげられるよ

うな世の中になってほしいと感じた。 

参加理由（複数回答可） 

 

集計なし 

 

 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

女性のエンパワーメント講座  

暮らしと政治～私たちの声が未来を創る～ 

共 催 等  － 

日 時 

令和６年６月 29日（土）  

会場 視聴覚室 
14：00 ～ 16：00    

講 師 等  馬場 周一郎氏（元西日本新聞東京支社編集長） 

定 員 40名 対 象 女性 

参加者数 24名（女：24名、男：－名） 申込者数 30名 

事業内容 

女性が政治に参画する意義や女性議員が少ない理由、女性議員が増えたことによって

起こった変化等について学び、政治分野への関心と理解を深めることを目的とする。 

また、自分の意見や気づきを見出し、主体的に行動できるようになることを期待する。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
 50％ 

35％ 

10％ 

 0％ 

 5％ 

 0％ 

・政治について話せる場が必要だと思う

ので、交流し、皆さんの意見が聞けるの

がよかった。 

・時間が足りなかったので、次回同じよう

なイベントがあれば、３時間でお願いし

ます！ 

・このような議題で意見交換する機会が

あまりないので、大変有意義でした。 

・自分にはない価値観を聞けたので、面白

かったです。 

・性別役割は根が深すぎて、考えさせられ

ます。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ・内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
5名 

17名 

0名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

女性のエンパワーメント講座  

23歳ココイチフランチャイズ新社長・諸沢莉乃さんの変化を楽しむ力 

～抜擢した前社長・西牧大輔さんとの対談～ 

共 催 等  － 

日 時 

令和７年３月８日（土）  

会場 ホール 
11：00 ～ 12：30    

講 師 等  
諸沢 莉乃氏（株式会社スカイスクレイパー代表取締役社長） 
西牧 大輔氏（株式会社スカイスクレイパー代表取締役会長） 

定 員 150名 対 象 どなたでも 

参加者数 114名（女：74、男：40名） 申込者数 161名 

事業内容 

３月８日の国際女性デーに合わせて、女性のエンパワーメント講座（経済編）を行っ

た。女性が経済分野、または社会課題に関心を持ち、主体的に行動できるようになるこ

とを目的とし、自分らしく働き続け、経済的に自立した男女共同参画社会の推進につな

げる。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
83％ 

11％ 

2％ 

 2％ 

 0％ 

 2％ 

・とても学びの多いお話でした!!社風や

お二人のお人柄、本当に人間性重視とい

うあり方に心から共感します!! 

・言い表せないほど、とてもよい刺激にな

りました。「大事なのは人間性」、自分の

人生を豊かにしていくのは自分自身だ

と改めて気付かされました。 

・これまでの仕事の進め方と部下との関

わり方にたくさんのヒントを頂きま

した。 

参加理由（複数回答可） 
・講師・映画に興味があった 

・テーマ・内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
45名 

41名 

3名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

男女共同参画推進サポーター養成講座 

 

共 催 等  ― 

日 時 

令和６年 10月１日（火）～ 令和７年３月２日（日） 

会場 視聴覚室他 

14：00 ～ 16：00 等 

講 師 等  山本 一氏（男女共同参画推進サポーター）他 

定 員 20名 対 象 どなたでも 

参加者数 延べ135名（女：123名、男：12名） 申込者数 25名 

事業内容 

校区男女共同参画協議会や地域団体の要請に応じて研修講師として出向く「男女

共同参画推進サポーター」の第８期生を養成するため、男女共同参画に関する基礎

的な内容および研修講師としての技術の習得を目指す講座。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

87％ 

 13％ 

 0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

・講座に参加し、非常に貴重な経験

をさせていただきました。まさに

自分のアンコンシャスバイアスも

感じることができました。 

・50年後100年後の福岡市をイメージ 

しながら微力ですが、サポーターと 

して尽力できたらと思います。 

・デモンストレーション講座で講師

を体験し、時間配分等が難しいと

感じた。テーマも範囲を絞った方

が良かった。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

 3名 

4名 

0名 

3名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

アミカス日本語クラス 

 

共 催 等  日本語クラス高宮 

日 時 

令和 6年 4月 8日（月）～ 令和 7年 3月 24日（月） 
の月曜日（全 37回） 

会場 研修室ＡＢ 
10：15 ～ 11：45     

講 師 等  坂田 千代美氏（日本語クラス高宮）他13名  

定 員 40名/回 対 象 福岡在住の外国人 

参加者数 
69名（女：46名、男：23名） 

延べ739名（女：487名、男：252名） 
申込者数 69名 

事業内容 
福岡在住の外国人を対象に、日本語習得支援のための日本語教室を週１回開催。  

日常生活から就業、人間関係など、日本社会に溶け込み、自立できるよう支援する。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
 100％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

・日本語を学ぶ最高の機会を与えてくれ
てありがとう。 

・もっと日本語を学びたい。自信がなくて

も先生がサポートしてくれます。感謝し

てます。 

・先生が親切です。分かりやすい。熱心。

エネルギッシュ。授業も面白い。 

・学生同士もフレンドリーでプレッシャ

ーがないので勉強しやすい。 

・授業は魅力的で、様々なレベルの小グル

ープがあるのがうれしい。 

・日本の文化についても学び、友達もでき

た。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
8名 

23名 

3名 

1名 

 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 
女性のキャリア形成支援セミナー 

① リーダークラス ② 若手クラス  

共 催 等  － 

日 時 

① リーダークラス  

令和 6年 10月 30日（水）～12月 4日（水）（全 5回） 

② 若手クラス 

令和 6年 11月 7日（木）～12 月 4日（水）（全 3回） 

会場 視聴覚室 

13：30 ～ 16：30 

講 師 等  木村 千歳 氏（C’s on代表）ほか 

定 員 ① 30名 ② 30名  対 象 女性 

参加者数 
① 18名 延べ 81名 

② 18名 延べ 51名 

申込者

数 
① 18名 ② 18名  

事業内容 

①リーダーを目指す女性を対象に、ロジカルシンキングやマネジメント等、職場の

中でリーダーとして活躍するために必要な知識を学ぶ連続講座。 

②入社10年以内を目途とした若手社員を対象に、様々なライフステージを経ても働

き続けられるようキャリアデザイン形成支援のための連続講座。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度（％）  

・非常によい 

・よい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

 ・ いつも目からうろこの考え方を伝授

して下さるので楽しく受講できま

した。私の悩みを皆さん考えて下さ

り、解決策を出してくださるので普

段の業務に大変助かっています。 

 

・ 様々な働き方を知ることが出来、将

来どういう自分になりたいか考え

ることが出来ました。 

 

  

事業風景 

（イメージ） 

 

 

 

      ①  ② 

   100   88   

    0  12 

    0  0 

    0  0 

    0  0 

    0  0 

－22－



事 業 名 
女性の就労継続支援 

これからの自分らしいキャリアデザインのヒント 

共 催 等  ― 

日 時 

令和７年２月８日（土） 
会  場 視聴覚室 

14：00～16：00 

講 師 等  

森林 久枝  氏 (株式会社談 福岡支社長) 
北野 真知子 氏 (「女性のためのウェルカムバック支援プログラム」２期生) 
三澤 孝佳代 氏 (訪問美容fufu 代表・福岡市女性のための起業ゼミR4受講生) 

定 員 30名 対 象 
福岡市内在住または通

勤する女性 

参加者数 20名（女：20名・男：－名） 申込者数 40名 

事業内容 

子育てしながら大病を患い離職後再就職した女性、起業し様々な仕事を組み合わせ

働く女性、それぞれの仕事とプライベートの両立などの経験を話してもらうトークセ

ッションを実施。参加者同士のグループトークを実施し、参加者同士での意見交換やパ

ネリストに疑問点を質問できる時間を設けた。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 

 
88％ 

6％ 

0％ 

 0％ 

 6％ 

・育児と仕事の両立について悩んでいまし

たが、同じような悩みを抱えている方のお

話を聞くことができ、大変勇気づけられま

した。今回利用はしませんでしたが、託児

所があるので、子育て中でも気兼ねなく参

加ができるところがとてもありがたかっ

たです。 

・様々な生き方を歩まれている皆さんのお

話を伺うことが出来て、大変勉強になりま

した。ありがとうございました。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
4名 

18名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 

  

－23－



 
 

 事 業 名 

就職支援セミナー 

「女性のための就職応援プログラム（連続講座）」１期 

共 催 等  共催：ハローワーク福岡南 

日 時 

令和６年７月５日（金）～７月 19日（金）(全３回)  

会場 研修室Ｂ 
セミナー：10：00～12：00（ ２回：７/５・７/19 ） 

個別支援：期間中 ひとり30分程度（名）  

講 師 等  山口 雅子 氏（シティハローワークみなみ就職支援ナビゲーター） 

定 員 20名 対 象 就職を希望する女性 

参加者数 
19名  （女：19名、男：－名） 

延べ45名（女：45名、男：－名） 
申込者数 21名 

事業内容 

結婚、出産、育児などで離職し、再就職を目指している女性を対象に、自分自身に合っ

た就職を支援する連続講座。 

Step１：（セミナー）履歴書・職務経歴書の書き方や、自分の強みを知り自己ＰＲの方法

を学ぶ。 

Step２：（個別支援）ハローワーク職員による履歴書・職務経歴書の添削や「バーチャル

就活」の体験。 

Step３：（セミナー）模擬面接の実施。 
 

 

参加者の感想 

・  他の方のお話を伺ったことで、客

観的に自分を見直すことができま

した。自分のキャリアや自分自身

にもう少し自信を持って、魅力を

最大限伝えられるように頑張りま

す。 

・ 端的でわかりやすく、あっという

間の 2時間で、自分自身を振り返

り気付きをいただきました。 

・ ちゃんと自分を見つめて就活す

るのが初めてだったので、いいき

っかけになりました。 

満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

Step1 Step3 

89％ 

11％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

91％ 

9％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

1名 

19名 

0名 

0名 

 

－名 

－名 

－名 

－名 

事業風景 

（イメージ） 

 

 

－24－



 

 事 業 名 

就職支援セミナー 

「女性のための就職応援プログラム（連続講座）」２期 

共 催 等  共催：ハローワーク福岡南 

日 時 

令和６年 11月 15日（金）～11 月 29日（金）(全３回)  

会場 研修室Ｂ 
セミナー：10：00～12：00（ ２回：11/15・11/29 ） 

個別支援：期間中 ひとり30分程度（7名）  

講 師 等  山口 雅子 氏（シティハローワークみなみ就職支援ナビゲーター） 

定 員 20名 対 象 就職を希望する女性 

参加者数 
9名（女： 9名、男：－名） 

延べ20名（女：20名、男：－名） 
申込者数 11名 

事業内容 

結婚、出産、育児などで離職し、再就職を目指している女性を対象に、自分自身に合っ

た就職を支援する連続講座。 

Step１：（セミナー）履歴書・職務経歴書の書き方や、自分の強みを知り自己ＰＲの方法

を学ぶ。 

Step２：（個別支援）ハローワーク職員による履歴書・職務経歴書の添削や「バーチャル

就活」の体験。 

Step３：（セミナー）模擬面接の実施。 
 

 

参加者の感想 

・  緊張して参加しましたが、あたた

かいフォローがあり、和やかな雰

囲気の中、勉強になりました。あ

りがとうございます。 
・ 模擬面接はとても緊張しました

が、実際の面接のような雰囲気で

自分の想いを整理できてお伝え

できアドバイスいただけて嬉し

かったです。貴重な体験をありが

とうございました！ 

・ これまでになかった発想、アドバ

イスいただけたのが有難い。 

満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

Step1 Step3 

86％ 

14％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

2名 

5名 

0名 

1名 

 

－名 

－名 

－名 

－名 

事業風景 

（イメージ） 

 

 

－25－



 

事 業 名 

就職支援セミナー 

子育て女性のお仕事スタートアップ 

共 催 等  共催：ハローワーク福岡南 

日 時 

令和６年８月２日（金）  

会場 研修室Ｂ 
セミナー：10：00～12：00 

ハローワーク利用：13：15～15：00（利用者２名） 

講 師 等  山口 雅子 氏（シティハローワークみなみ就職支援ナビゲーター） 

定 員 16名 対 象 就職を希望する子育て中の女性 

参加者数 14名（女：14名、男：－名） 申込者数 21名 

事業内容 

子育てをしながら就職活動を始める際の心構えや、保育園・幼稚園探し、仕事の見つ

け方など、就職活動に関するさまざまな不安を座談会形式で一緒に考えていくセミナ

ー。また、希望者は午後、シティハローワークみなみを利用いただいた。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

 100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・ 漠然とした思いを可視化する事の大切

さを改めて感じました。自分と同じ様な

思いを抱えていらっしゃる方々とお話

できたのも嬉しかったです。 

・ 自分が今大事に想っていることが分か

りスッキリしました。漠然としてどう動

いていいか分からなかったのですが、ハ

ローワークで相談したり、動き方が分か

って良かったです。 

・とても分かりやすい内容でしたし、他の

参加者と意見交換できてよかったです。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

14名 

1名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

就職支援セミナー 

子育て女性のオンラインお仕事スタートアップ 

共 催 等  共催：ハローワーク福岡南 

日 時 

令和６年 12月４日（水）  

会場 
オンライン 

（ZOOMシステム） セミナー：10：00～11：00 

12/18ハローワーク利用：11：00～12：00（利用者１名） 

講 師 等  山口 雅子 氏（シティハローワークみなみ就職支援ナビゲーター） 

定 員 15名 対 象 就職を希望する子育て中の女性 

参加者数 11名（女：11名、男：－名） 申込者数 20名 

事業内容 

子育てをしながら就職活動を始める際の心構えや、自分に合った仕事の見つけ方な

ど、就職活動に関するさまざまな不安を解消する情報提供やグループで話したりしなが

ら考えていくセミナー。また、希望者は12/18託児付きでシティハローワークみなみを

利用いただいた。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

 70％ 

30％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・1時間と限られた時間で、内容がぎゅっ

と詰まったセミナーだったので、時間が

過ぎるのがあっという間に感じました。

2名と少人数でのグループワークも互い

の話がしやすく、とてもよかったです。

ポイントを絞ってお話を頂いたので、さ

らに自身で調べたりしながら今後の就

職活動に活かしていきたいです。 

・子育てと仕事の両立で同じように悩む

方からエピソードや考えを聞けて勉強

になりました。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

1名 

10名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は、写真なし 

 

－27－



事業名 

アミカス女性のための起業ゼミ 

～ここから始まる、新しい自分～ 

共 催 等  ― 

日 時 
令和６年６月 23日～７月 28日（全 5回） 

会 場 
視聴覚室 
研修室AB 番外編 令和６年９月28日 

講 師 等  齊藤 久美 氏（中小企業診断士、株式会社SAKU代表取締役）他５名 

定 員 30名 対 象 起業に関心のある女性 

参加者数 
33名（女：33名、男：－名） 

延べ138名（女：138名、男：－名） 
申込者数 35名 

事業内容 

中小企業診断士、社会保険労務士、税理士、SNSマーケティングアドバイザーが様々

な視点から起業のノウハウを伝え、具体的なアドバイスをしていくほか、ビジネスプ

ランの発表を行った。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
81％ 

15％ 

3％ 

 0％ 

 1％ 

0％ 

 

・夢だけでは創業できるものではなく、壁に

ぶつかった時の乗越え力を教わりました。

色んな面で考えていかないといけないこ

とを知りました。ありがとうございます。 

・皆さん、いろんな思いで起業を考えていら

っしゃり、刺激になりました。プレゼンの

仕方も勉強になりました。 

・初めて聞く内容ばかりで大変勉強になり

ました。事業ドメインをしっかり作成した

いと思います。 

・とても興味深く、聴き入ってしまいまし

た。具体的な考え方がわかりました。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
4名 

22名 

0名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 

 

 

－28－



事 業 名 
女性のライフシフトによるキャリア支援セミナー 

「カラフル Ｌｉｆｅ カレッジ ｉｎ Ｆｕｋｕｏｋａ」 

共 催 等  － 

日 時 

令和 6年 5月 18日（土）～令和 6年 11月 9日（日）

（全 5回） 
会場 

福岡市健康づくりサポー

トセンター・あいれふ 

福岡市男女共同参画推

進センター・アミカス 
13：30～16：30 

講 師 等  
井上 野乃花 氏（ライフシフトコーチ） 

大野 誠一氏（ライフシフト・ジャパン代表） 

定 員 30名 対 象 福岡市内在住または通勤する女性 

参加者数 
セミナー：30名（女：30名、男：－名） 

発表会：47名 
申込者数 31名 

事業内容 

① ライフシフトや自分の価値観について学び、ライフシフトマップ、ライフシフトプラン

を作成するセミナー 

② コーチングやメール配信のフォローアップ 

③ ライフシフトの裾野を広げるための発表会 

①～③のプログラムで実施。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

 

80％ 

20％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

・ライフシフトの考え方についてよくわ

かるセミナーでした。 

・普段、自身と向き合う時間がない中で本

日のセミナーは貴重な時間でした。 

・他の方の考え方や人生観について聞く

機会となり、とても参考になりました。 

・ライフシフトプラン作りは、自分を見つ

め直す過程も楽しかったです。 

・ひとつひとつやるべきことを言語化し

て、進めていくことで、なりたい自分にな

れる気がしてきました。 

  

事業風景 

（イメージ） 

  

 

 

－29－



 

事 業 名 

女性の起業スキルアップセミナー 

「超簡単！スマホだけで動画作成＆ＰＲセミナー」 

共 催 等  共催：福岡県よろず支援拠点 

日 時 

令和 7年 1月 11日（土） 

会場 視聴覚室 

14：00～15：30 

講 師 等  佐々木 晋 氏（福岡県よろず支援拠点コーディネーター） 

定 員 30名 対 象 女性 

参加者数 27名（女：27名、男：－名） 申込者数 36名 

事業内容 

女性の起業に必要な考え方やお客様の目線、またスキルを提供し、実際の起業へ繋げ

るよう支援する。 

 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・大変参考になった 
・参考になった 
・あまり参考にならなかった 
・無回答 
※福岡県よろず支援拠点の様式を使用。 
 

 
 81％ 

15％ 

0％ 

4％  
 

・起業に向けてインスタなどに動画をあ

げる方法が少しわかりました。よろず相

談があると知り、心強かったです。 

・先生のご説明がわかりやすかった。ひと

りではハードルが高い動画編集の背中を

押してくださった。 

・先生が穏やかで優しく、よい雰囲気の中

セミナーを受ける事ができました。あり

がとうございました。 

 

 

参加理由（複数回答可） 
 

集計なし 

 

 
 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 
アミカス×スタカフェ女性起業交流会 

～自分らしい起業のための仲間づくり～ 

共 催 等  Fukuoka Growth Next 

日 時 

令和６年 10月 26日（土）  

会場 
FGN 
スタートアップカフェ  

14：00 ～ 16：00    

講 師 等  
伊藤 志保氏（CROSSHEART 代表） 
恒川 貴子氏（ワンピースと暮らし 代表） 

定 員 15名 対 象 起業に関心がある女性 

参加者数 16名（女：16名、男：－名） 申込者数 20名 

事業内容 
起業を目指す女性や女性起業家同士の学びの場や交流の場として活用してもらえる

よう、２名の先輩女性起業家等による事例紹介と参加者同士の交流会を実施。 

 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・普通 
・あまりよくない 
・よくない 

  

93％ 

7％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

  

・ 多くのご指導とアドバイスをいただ

きました。参加して本当に良かったで

す。参加されている方は前向きな方が

多く、私自身も前向きになりました。

ありがとうございました。 

・ 講師の方々の経験や、起業を目指して

いる方々とお話をして、自分のこれか

らの動きなど、客観的に知ることがで

きました。人それぞれの人生の道を歩

んでいらっしゃるので、色んな世界を

知ることもできてよかったです。あり

がとうございました。 

 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

4名 

12名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 
アミカス×スタカフェ 女性のための起業出張相談 

 

共 催 等  Fukuoka Growth Next（スタートアップカフェ） 

日 時 

令和６年 11月９日（土）  

会場 アミカス 研修室Ｃ 

10：00 ～16：00 

講 師 等  伊藤 志保氏 （FukuokaGrowthNextスタートアップカフェ コンシェルジュ） 

定 員 ６名 対 象 起業に関心がある女性 

参加者数 ６名（女：６名、男：－名） 申込者数 ６名 

事業内容 

起業を目指す女性や起業後の方向性で悩んでいる女性に対して、スタートアップカフェ

のコンシェルジュがアミカスに出張して気軽に起業相談できる環境を整えることで自分ら

しい起業の一歩を踏み出す手助けをし、起業に対する不安を取り除けるような相談会を実

施。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・普通 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・とても具体的に相談にのっていただ

きました。本などではよく理解できてい

なかった分析のアプローチの視点など

大変勉強になりました。ありがとうござ

いました。 

・ずっと相談したいと思っていたので、

今回参加できて良かったです。ずっとも

やもやしていたものが少しクリアにな

って、改めて今何をすべきか明確になり

ました。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

5名 

0名 

0名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
写真なし 
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事 業 名 

男性カレッジ 

防災食×家事シェア 知ろう！つくろう！食べよう！ 

共 催 等   

日 時 
令和６年 11月９日（土）  

会場 
創作室 

料理実習室 15：00～16：30 

講 師 等  
早田 宝得氏（add spice 代表）  

関根 秀樹氏（尾西食品株式会社 営業本部 九州営業所・防災士） 

定 員 20名 対 象 
男性を含むグループや家族 

（男性はひとり参加可） 

参加者数 14名（女：7名、男：7名） 申込者数 15名 

事業内容 

女性の社会活躍が進むなか、家庭内における家事・育児の時間は、女性のほうが多い
まま変わらない。そこで、「家事シェア」について学び、福岡市家事・育児シェアシー
トを使い家族ごとに家事シェアについて見える化し、家族の家事・育児シェア実現にむ
けての一歩に繋げるワークショップを実施する。 
併せて、防災食について知り、普段使いにアレンジしてみることで、簡単な料理レシ

ピとローリング・ストックについても学ぶ。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・ 非常食の美味しさに驚きました。 

・ 家事シェアと災害の意識向上に繋が

りました。 

・ とても美味しくてビックリしました。

早速ネットで注文します。家事シェア

も家族で話し合っていこうと思いま

す。ありがとうございました。 

・ 家事を見える化でき、夫婦で話せて良

かったです。 

・ 防災と家事負担の関係をもっと知り

たかった。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
2名 

7名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 

  

－33－



事 業 名 
企業向け講演会 

持続可能なまちと企業を創るＤＥ＆Ｉとウェルビーイング 

共 催 等  福岡市企業同和問題推進協議会、福岡市 

日 時 

令和 6年 10月 9日（水）  

会場 

あいれふ（福岡市

健康づくりサポー

トセンター）ホー

ル 14：00 ～ 16：00 

講 師 等  真崎 宏美 氏（SDGパートナーズ有限会社 シニアコンサルタント） 

定 員 130名 対 象 福岡市内に居住か通勤する人 

参加者数 127名（男女別カウントなし） 申込者数 124名 

事業内容 

企業における女性活躍推進の必要性や男女ともに働きやすい職場環境づくりを広

く働きかけていくことを目的としており、今年度は DE&I の必要性について、SDGs
や働く人のウェルビーイングの観点からご講演いただいた。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
 

 
 44％ 

38％ 

14％ 

 3％ 

 1％ 

  

・戦略的な部分と職場として整えるべき

部分というのに納得できた。 

・ウェルビーイングについての理解が深

まりました。 

・世の中の思いこみ、先入観を如何にして

変えていくかが重要ですね。 

・大変勉強になりました。DE＆Iの取り組

みに関して他企業の具体的事例をもっ

と聞いてみたいと思いました。 

 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

-名 

-名 

-名 

-名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

パソコン講座（Word＆Excel） 

 

共 催 等  職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 

令和 6年 6月 6日（木）～6月 26日（水） 

10：00～16：00  

全 10回：50時間 

会場 研修室Ｄ 

講 師 等  福岡地区職業訓練協会 

定 員 18名 対 象 
パソコン初心者・自己流で操作

していて自信が持てない方 

参加者数 
10名（女：9名、男：1名） 

延べ 94名（女：84名、男：10名） 
申込者数 10名 

事業内容 

① Wordの主要機能 
文字入力、文章作成、編集機能、表の作成、イラストや図の活用 

② Excelの主要機能 
様々な表の作成編集、グラフ、主要関数（最大最小値・順位づけ・検索 ほか） 

③ WordとExcelのそれぞれの長所を活かした相互活用 
Wordで作成した文書にExcelで作成したグラフを貼り付ける方法 ほか 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・とても丁寧に分かりやすく教えて頂き、

もっと早くに受講すれば良かったと思い

ました。大変有意義でした。 

・もっと早くに受講すれば良かった。 

・初めてPCをちゃんと習いました。年齢的

に学校で習うタイミングもなかったので

ありがたい。 

・ゼロからの知識でしたが色々学ぶこと

ができた。 

参加理由（何に活かしたいか） 
・現在の仕事 

・就職活動 

・生活の質向上 

・その他 

 

1名 

8名 

2名 

0名 

業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

パソコン講座（PowerPoint） 

 

共 催 等  職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 

令和 6年 6月 9日（日）～6月 23日（日） 

10：00～16：00 （最終日のみ 15：00終了） 

全 3回：14時間 

会場 研修室Ｄ 

講 師 等  福岡地区職業訓練協会 

定 員 18名 対 象 
ワードの基本操作ができる方

（簡単な文書作成など） 

参加者数 
8名（女：8名、男：0名） 

延べ 24名（女：24名、男：0名） 
申込者数 8名 

事業内容 

・パワーポイントの基本操作 
画面構成、テンプレートの活用、スライドショー、編集操作 

・プレゼンテーション資料作成・テクニック 
デザイン設定、オブジェクト操作、スライドの追加・移動・削除。配色設定 
行頭文字の変更、グラフ・図形・イラスト等の活用術、アニメーション効果の活用 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

88％ 

12％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・わかりやすく、これからの仕事に生かせ

ると思う。 

・パワーポイントだけでなく、パソコンの

便利な機能を教えてもらえたのが良かっ

た。 

・分かりやすく、スピードも合わせてもら

えついていけた。 

・先生の解説がとてもわかりやすく勉強

になりました。テキストに載っていない

実務的な事も取り上げていたので、仕事

にもすぐに活用できると感じました。 

参加理由（何に活かしたいか） 
・現在の仕事 

・就職活動 

・生活の質向上 

・その他 

 

7名 

0名 

1名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 

 

－36－



事 業 名 

パソコン講座（ＨＰ作成） 

 

共 催 等  職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 

令和 6年 7月 1日（月）～7月 8日（月） 

10：00～16：00 （最終日のみ 15：00終了） 

全 5回：24時間 

会場 研修室Ｄ 

講 師 等  福岡地区職業訓練協会 

定 員 18名 対 象 

簡単な日本語入力及びマウス操

作ができ、ホームページ作成に

興味がある方 

参加者数 
8名（女：4名、男：4名） 

延べ 40名（女：20名、男：20名） 
申込者数 8名 

事業内容 

① HTMLの基礎 
制作の準備と基本のHTML・見出し・段落・リスト 
リンク設定と画像の利用・表紙以外のページの効果的な作成 

② CSS（スタイルシート）の基礎 
CSSを利用したページのデザイン・フロートとテーブルのスタイルフォームの作成 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

88％ 

12％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・分かり易い説明であった。 

・とてもわかりやすく良く理解できまし

た。 

・ホームページの作り方が短い時間でわ

かってよかった。 

・ずっと勉強したかった事だが、いつもと

っかかりでつまずいていた。今回は思い

切って申し込んでみて講師から直接おそ

わったことで壁を打破でき、とても理解

する事ができた。 

・ワードやエクセルしか経験がなかった

ので、ほぼゼロからのスタートだったが、

分からない時、先生が的確に教えてくだ

さったのでかなり理解が進みました。 

・ＰＣ初心者でもわかりやすかったです。 

参加理由（何に活かしたいか） 
・現在の仕事 

・就職活動 

・生活の質向上 

・その他 

 

3名 

3名 

1名 

2名 

イメージ） 本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

Excelでできるビジネス統計講座 

DX人材育成の基礎となる資格もとれます 

共 催 等  職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 
令和 6年 11月 13日（水）～11 月 29日(金)9：50～16：00 

（最終日は 16：10終了） 全 5回：26時間 
会場 研修室Ｄ 

講 師 等  福岡地区職業訓練協会 

定 員 18名 対 象 スキルアップを考えている女性 

参加者数 
3名（女：3名、男：0名） 

延べ 15名（女：15名、男：0名） 
申込者数 3名 

事業内容 

普段から業務で利用しているExcelを使用してビジネスデータ分析の仕方について学

びます。 
① データ把握 ②課題発見力 ③仮説検証力 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・講師の説明が丁寧でわかりやすかった。 

・エクセルは基本的な操作しか知らなか

ったため講座内で確認や新しい知識が身

について良かったです。 

 

参加理由（何に活かしたいか） 
・現在の仕事 

・就職活動 

・生活の質向上 

・その他 

 

3名 

0名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

パソコンIllustrator講座 

基本図形を組み合わせて描画を行いロゴやイラスト・デザインを作成する 

共 催 等  職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 

令和 6年 12月 5日（木）～12月 19日（木） 

会場 研修室Ｄ 
10：00～16：00（最終日のみ15：00終了） 

全5回：24時間 

講 師 等  福岡地区職業訓練協会 

定 員 18名 対 象 

日本語入力やマウス操作がで

き、PCを利用した描画や画像編

集に興味がある方 

参加者数 
8名（女：6名、男：2名） 

延べ37名（女：30名、男：7名） 
申込者数 8名 

事業内容 

ソフトの基本 図形や線 フリーハンドで描く オブジェクトの変形と編集 レイヤ

ーを使う オブジェクトの複製・合成 見栄えの良い整列 複数オブジェクトの扱い 

色の設定 線の設定 文字の加工 透明の設定 リアルなデザインのための機能ほか 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

0％ 

・Illustrator、Photoshopなど扱ってみた

いが、独学では難しく非常にありがたい

講座でした。これからもまたお世話にな

りたいです。 

・とてもわかりやすかった。 

・初心者にはすごく分かりやすかった。 

・Illustratorの魅力を知ることができた

ので、自分で身につけていきたい。 

 

参加理由（何に活かしたいか） 
・現在の仕事 

・就職活動 

・生活の質の向上 

・その他 

 

0名 

3名 

1名 

0名 

業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

わかりやすいWordPress 

「WordPress」無料ソフトで効率的なHP作成 

共 催 等  職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 

令和 6年 12月 4日（水）～12月 20日（金） 

（全 5回：24時間） 
会場 研修室Ｄ 

10：00～16：00 （12/20は15時まで） 

講 師 等  福岡地区職業訓練協会 

定 員 18名 対 象 

マウス操作、入力を日常的にさ
れている方 データの保存、ダ
ウンロード、複数画面の操作を
抵抗なくおこなえる方 

参加者数 
6名（女：3名、男：3名） 

延べ29名（女：15名、男：14名） 
申込者数 6名 

事業内容 
この講座では、無料のホームページ作成ソフト「WordPress」を使って、基本的なホー

ムページの作成、各種機能の設定方法を学ぶ。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

  

100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・ 質問に親切に答えて頂いたので良か

った。 

・ わからないことがわかるようになり

嬉しく思いました。 

・ HTML/CSSの復習として受講したが、短

期間で有意義な内容でした。 

参加理由（複数回答あり） 
・現在の仕事 

・就職活動 

・生活の質向上 

・その他 

・アンケート回答なし 

 

5名 

2名 

1名 

0名 

0名 

業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

商業簿記３級講座 

 

共 催 等  職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 

令和 6年 4月 3日（水）～7月 3日（水） 

の毎週水曜日他（全 21回：48時間） 
会場 視聴覚室 

9：40～12：00 （4月3日・5日・10日は、10：00開始） 

講 師 等  福岡地区職業訓練協会 

定 員 25名 対 象 どなたでも 

参加者数 
15名（女：12名、男：3名） 

延べ270名（女：221名、男：49名） 
申込者数 15名 

事業内容 
商業簿記の基礎知識の習得と並行して、日商簿記３級資格習得に向けて、必要な知識

を基礎から学習し、実力を養成する講座。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

90％ 

10％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・問題を解く時間があったので嬉しい。 

・わかりやすくて有難いです。 

・丁寧に解説して頂いて良かった。 

・先生の教え方や話し方、聞きとりやすく

丁寧で良かったです。 

・簿記の流れ内容を理解でき、仕訳できる

自信がついた。 

 
参加理由（何に活かしたいか） 
・現在の仕事 

・就職活動 

・生活の質の向上 

・その他 

 

7名 

2名 

1名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

色彩検定（基礎から２級）試験対策講座 

 

共 催 等  職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 

令和 6年 4月 5日（金）～6月 12日（水） 

（全 12回：27時間） 
会場 研修室Ｂ 

9：45 ～ 12：00 

講 師 等  福岡地区職業訓練協会 

定 員 15名 対 象 どなたでも 

参加者数 
9名（女： 9名、男： 名） 

延べ102名（女：102名、男：0名） 
申込者数 9名 

事業内容 
色彩検定２級の合格に向けて、検定に必要な知識を、基礎から専門性の高い資格取得

レベルまで丁寧に指導する講座。実技演習の実践講習も実施。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

56％ 

22％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 22％ 

・奥が深く難しいところもありましたが、

おもしろく勉強になりました。 

・生活の中で役立てれる。 

・とても良かったです。受講できて良か

ったです。 

・大変興味深い講義でした。就職活動は

もちろんのこと普段の生活にも知識

が役立ちそうです。 

 

参加理由（何に活かしたいか） 
・現在の仕事 

・就職活動 

・生活の質の向上 

・その他 

 

2名 

5名 

5名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 

 
  

 

－42－



 

 

事 業 名 
ファイナンシャル・プランナー３級講座 

 

共 催 等  職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 

令和 6年 6月 14日（金）～9月 13日（金） 

（全 10回：30時間） 会場 視聴覚室 
13：30 ～ 16：30 

講 師 等  福岡地区職業訓練協会 
定 員 25名 対 象 どなたでも 

参加者数 
24名（女：22名、男：2名） 

延べ192名（女：179名、男：13名） 
申込者数 24名 

事業内容 

ファイナンシャル・プランナー（ＦＰ）３級合格を目指して、必要な知識を基礎から学

ぶ講座。ＦＰとは、顧客の目標や夢を実現するために、お金に関するアドバイスや提案

をする仕事である。お金に関するトータル的な知識を得ることで、自分自身の生活を守

ることもできる。 
①ライフプランニングと資金計画 ②リスク管理 ③金融資産運用  
④タックスプランニング（所得税） ⑤不動産 ⑥相続・事業承継 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

82％ 

18％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・とてもわかりやすかったです。 

・１回の講座のスピードが早い。もう少しゆっ

くり学びたい。 

・テキストを見るだけでは難しい所が先生の解

説でしっかり理解することが出来ました。 

・経済・社会のしくみや新しい法律等理解して

いくため、これからの生活にプラスになりま

す。 

・先生がテンポ良く解説してくださるので分か

りやすかったです。ただもう少し時間が欲し

い。 

・先生のハキハキした話し方は聞きやすかっ

た。 

・ポイントを絞った解説を聞いてスムーズに学

習に取り組めるようになったと思う。 

・生活の身近なお金に関する講座だったので、

とても勉強になりました。 

参加理由（何に活かしたいか） 
・現在の仕事 

・就職活動 

・生活の質の向上 

・その他 

 

2名 

5名 

15名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 

 

－43－



 

事 業 名 
TOEIC英語試験対策講座 

 

共 催 等  職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 

令和 6年 9月 29日（日）～11月 10日（日） 

の毎週日曜日（全 6回）30時間 
会場 研修室B 

10：00 ～ 16：00 

講 師 等  福岡地区職業訓練協会 

定 員 15名 対 象 どなたでも 

参加者数 
15名（女：9名、男：6名） 

延べ79名（女：48名、男：31名） 申込者数 15名 

事業内容 

TOEIC（Test of English For International Communication：国際コミュニケーション

英語能力テスト）とは、英語を母国語としない人の英語によるコミュニケーション能力

を検定する試験である。試験問題を解きながら、Listening、Readingの理解を深め、よ

り高得点を取れる力をつけていきます。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

73％ 

 27％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・楽しく勉強できました。 

・通いやすい場所での開催だったので良

かった。 

・解き方のコツなど上達への近道を教え

ていただけたことが良かった。 

参加理由（何に活かしたいか） 

・現在の仕事 

・就職活動 

・生活の質の向上 

・その他 

 

6名 

0名 

6名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 

 

－44－



事 業 名 

夫・パートナーとの関係を考える～これってモラハラ？精神的DV？～（前期） 

 

共 催 等  －   

日 時 

令和６年 ５月 1１日（土）  
会場 視聴覚室 

１３：３０ ～ １５：３０    

講 師 等  アミカス相談員 

定 員 ２０名 対 象 
夫・パートナーとの関係を考え

たい女性 

参加者数 ７名（女：  ７名 ） 申込者数  １２名 

事業内容 
① 講義やグループワークを通じてモラハラやＤＶの特徴や影響について学ぶ。 
② グループワーク「木もれ陽の会」のプレ講座として位置づけている。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 
57％ 

43％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・共感できるお話を聞けてよかった。 

モラハラ・精神的DVがわかり再認識出 

来た。 

・参加して良かった。いろんな方の悩み 

は共感できるところもあり、私だけで 

はないという安心感が持てた。 

・グループワークをもう少し時間があれ 

ばよかった。 

・モラハラを受けている方がいる事が分 

かり、自分だけじゃないと思えた。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
 0名 

 7名 

 1名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 

 

 

－45－



事 業 名 

夫・パートナーとの関係を考える～これってモラハラ？精神的DV？～（後期） 

 

共 催 等  －   

日 時 

令和６年 ９月６日（金）  
会場 視聴覚室 

１３：３０ ～ １５：３０    

講 師 等  アミカス相談員 

定 員 ２０名 対 象 
夫・パートナーとの関係を考え

たい女性 

参加者数 １１名（女：１１名） 申込者数  １２名 

事業内容 
① 講義やグループワークを通じてモラハラやＤＶの特徴や影響について学ぶ。 
② グループワーク「木もれ陽の会」のプレ講座として位置づけている。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 
70％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 30％ 

・初めての参加だったが、多くの視点で

考えることができてよかった。 

・自分たちの夫婦関係について考える、

学びになる時間だった。 

・自覚はなかったが、寸劇を見て自分と

重なり驚いた。 

・自分よりも年上の方がいて、その方た

ちの意見が刺さった。自分の人生も大

事にしたいと思った。 

・実際ＤＶで悩みを抱えている方の多さ

には驚いた。 

 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
 0名 

 9名 

 1名 

2名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 

  

－46－



事 業 名 
女性のためのアサーティブネス講座 

バウンダリー（境界）編 

共 催 等  ― 

日 時 

令和７年３月８日（土）  
会場 視聴覚室 

１３：３０ ～ １６：００    

講 師 等  アミカス相談員 

定 員 ３０名 対 象 テーマに関心のある方 

参加者数 ２６名 申込者数 ３7名 

事業内容 

相手とどのようなコミュニケーションを取っているのか、自己チェックやグループでの

話し合いを通して、自分のコミュニケーションパターンに気づき、自分も相手も大切に

する関係を目指すための講座。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもよい 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
88％ 

8％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

4％ 

・アサーティブについて言葉を知っていた

が、実際のワークや講義で生きていくうえ

で、必要な技術だと分かった。 

・境界線について理解が深まることで、アサ

ーティブコミュニケーションの理解の幅

が広がった。 

・境界について興味があって参加しました

が、想像以上にためになるお話が聞けて

大満足だった。 

・心の基本的権利が響きました。難しかっ

たけどイメージはつかめたような気がす

る。自分を見つめ直す時間になった。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
2名 

25名 
0名 
0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

木もれ陽の会（前期） 

 

共 催 等  ― 

日 時 

令和 6 年 5/22、6/5、6/19、7/3、7/17、7/31 
会場 研修室E 

１０：３０ ～ １２：３０   （全回水曜日） 

講 師 等  アミカス相談員 

定 員    ８名 対 象 

夫・パートナーとの関係を考え

たい女性，DV関係について整理

したい女性 

参加者数 
５名（女：５名 ） 
延べ人数  ２１名（女：２１名） 申込者数  ５名 

事業内容 

６回のグループワークを通して参加者の気付き促しエンパワーメントする。 

第１回：精神的な暴力を整理しよう 

第２回：自分の感情をみつけよう 

第３回：自分の境界を守ろう 

第４回：回復のヒント 

第５回：「わたし」らしさを考える 

第６回：これからの私へ 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 
100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・なかなか同じ立場の人に出会えない 

ので、自分だけではない、こんな風な考 

えもあるなど、とても意味と気づきの 

ある講座でした。 

・これからもこのような活動を失くさ 

ないで欲しいです。とても大切な大きな 

力になる催しでした。 

・講座もとても勉強になり、参加して良 

かったと思いますが、ワークで同じ仲間 

と交流できたことで、私だけがおかしい 

のではないと思えたことが更に学びを 

深めることに役立ちました。同じ悩みを 

持つ方にはぜひ参加して欲しいです。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
0名 
4名 
0名 
1名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 

 
 

－48－



事 業 名 

木もれ陽の会（後期） 

 

共 催 等  ― 

日 時 

令和 6 年 9/20、10/4、10/18、11/1、11/15、11/29 
会場 研修室E 

１３：３０ ～ １５：３０   （全回金曜日） 

講 師 等  アミカス相談員 

定 員    ８名 対 象 

夫・パートナーとの関係を考え

たい女性，DV関係について整理

したい女性 

参加者数 
６名（女：６名 ） 
延べ人数  ３０名（女：３０名） 申込者数  ７名 

事業内容 

６回のグループワークを通して参加者の気づきを促しエンパワーメントする。 

第１回：精神的な暴力を整理しよう 

第２回：自分の感情をみつけよう 

第３回：自分の境界を守ろう 

第４回：回復のヒント 

第５回：「わたし」らしさを考える 

第６回：これからの私へ 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 
67％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 33％ 

・共感する人に初めて出会いました。グル

ープで話すことで、「私だけじゃないん

だ。」と思った。 

・グループワークに、生まれて初めて参

加しましたが、グループワークを行う

＝同じ時間を対面で共有することの

素晴らしさを回を追うごとに感じま

した。 

・最初にルール作りがあったので無理

して話さなくてもいいし、この中の事

は外にもらさないというルールは安

全でいいと思います。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
0名 
6名 
0名 
2名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

図書事業 

アミカスＢＯＯＫタイム 

共 催 等  ― 

日 時 

令和６年６月 13日（木）、14日（金）、15日（土）  

会場 図書室 
10：00 ～ 11：50 

講 師 等  ― 

定 員 各15名 対 象 
生後６か月から小学３年生まで

の子どもを育てている保護者 

参加者数 20名（女：19名、男：１名） 申込者数 25名+1カップル 

事業内容 
乳幼児を育てる保護者のリフレッシュと情報提供を目的として、託児付きで読書とＤ

ＶＤ鑑賞の機会を設ける講座。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
90％ 

10％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・子どもをあずけて読書に没頭できる時

間、というのが心に潤いを与えてくれま

す。 

・託児利用できるイベントが増えると嬉

しい。ゆっくり本が読めることが嬉し

い。 

・子供を産んで、1才半ですが初めて離れ

て、1人でゆっくり本を読めて、心にゆ

とりができました。 

・育児で多忙な中、自分一人の時間を過ご

させてもらえたのは、リフレッシュにも

なって良かった。子どもにとっても知ら

ない人とも交流にもなって良い刺激に

なるので、また参加したい 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ・内容に興味があった 

・友人、知人にさそわれて 

・その他 

 
―名 
17名 

1名 

3名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

図書事業 

アミカスＢＯＯＫタイム 

共 催 等  ― 

日 時 

令和６年８月 22日（木）、23日（金）、24日（土）  

会場 図書室 
10：00 ～ 11：50 

講 師 等  ― 

定 員 各15名 対 象 
生後６か月から小学３年生まで

の子どもを育てている保護者 

参加者数 30名（女：29名、男：1名） 申込者数 33名 

事業内容 
乳幼児を育てる保護者のリフレッシュと情報提供を目的として、託児付きで読書とＤ

ＶＤ鑑賞の機会を設ける講座。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
86％ 

7％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 7％ 

・読書のために一時預かりを利用しよう

と思ったことはなかったので、いい機会

になりました。アミカスに初めて来る機

会にもなってよかった。 

・普段子どもと離れて過ごす時間がない

ため、とてもリフレッシュすることが出

来ました。このような場がより多く、広

くあれば子育て世代にはうれしいです。 

・初めての託児と、本が読めるとのことで

申し込みました。子ができてから図書館

でゆっくり過ごすことはなくなったの

で、とても素敵な時間が過ごせました。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ・内容に興味があった 

・友人、知人にさそわれて 

・その他 

 
―名 
23名 

0名 

8名 

 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

図書事業 

アミカスＢＯＯＫタイム 

共 催 等  ― 

日 時 

令和６年 10月 17日（木）、18日（金）、19日（土）  

会場 図書室 
10：00 ～ 11：50 

講 師 等  ― 

定 員 各15名 対 象 
生後６か月から小学３年生まで

の子どもを育てている保護者 

参加者数 28名 申込者数 37名 

事業内容 
乳幼児を育てる保護者のリフレッシュと情報提供を目的として、託児付きで読書とＤ

ＶＤ鑑賞の機会を設ける講座。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
87％ 

9％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 4％ 

・育児に追われてじっくり本と向き合う

機会がなかったので、大変ありがたいで

す。 

・読書が好きだったのに、子どもが生まれ

てからは新書や絵本ばかりで、自分が物

語の世界にふけるために本を読むこと

ができなくてもんもんとしていたので、

久しぶりに本がよめて本当に嬉しかっ

たです。 

・久しぶりに自分のペースで本を読むこ

とができました。ありがとうございま

す。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ・内容に興味があった 

・友人、知人にさそわれて 

・その他 

 
―名 
19名 

0名 

6名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

図書事業 

アミカスＢＯＯＫタイム 

共 催 等  ― 

日 時 

令和６年 12月 12日（木）、13日（金）、14日（土）  

会場 図書室 
10：00 ～ 11：50 

講 師 等  ― 

定 員 各15名 対 象 
生後６か月から小学３年生まで

の子どもを育てている保護者 

参加者数 28名（女：27名、男：１名） 申込者数 38名 

事業内容 
乳幼児を育てる保護者のリフレッシュと情報提供を目的として、託児付きで読書とＤ

ＶＤ鑑賞の機会を設ける講座。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
92％ 

8％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・自分の時間を久しぶりに持つことがで

きて充実した時間をすごせました。 
・出産して以後、ゆっくり腰をすえて本を

読む時間を取ることがむずかしい日々で

した。勉強もできてないし、社会に取り残

されていくようで焦りもある中、２時間し

っかり枠を取って読書にはげむことがで

きてとても幸せな時間でした。 

・ゆっくり読書する時間がないのであり

がたいです。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ・内容に興味があった 

・友人、知人にさそわれて 

・その他 

 
―名 
21名 

2名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 
地域支援事業 

男女共同参画基礎講座 

共 催 等  福岡市七区男女共同参画協議会 

日 時 

令和６年６月 27日(木)～令和７年３月 31日(月)  

会場 オンデマンド配信 
 

講 師 等  
第１部 男女共同参画課長 
第２部 男女共同参画推進サポーター（中川 裕美 氏） 

定 員 ― 対 象 どなたでも 

参加者数 478 回（動画視聴回数） 申込者数 ― 

事業内容 

アミカスホームページ上で男女共同参画の基礎について学ぶ講座を配信。どなたでも

自由に視聴できるが、各地域の男女協委員等各種団体の委員には重点的に紹介した。 
第１部 男女共同参画に関する基礎的な知識を学ぶ研修 

「男女共同参画とは／福岡市男女共同参画基本計画（第４次）について」 
第２部「介護の視点から見る男女共同参画」 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
 79％ 

21％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・オンラインなので、自分のタイミングで

視聴し、さらに何度も視聴できました。

また、動画は図式化されていて長い文章

を熟読せずとも可視化されているので、

とても吸収しやすかったです。 

・福岡市が目標値を定め、多岐に渡り周知

活動をしていることを初めて知りまし

た。是非この取り組みを広げてアンコン

シャスバイアスにとらわれない、暮らし

やすい社会になれば良いと思います。 

・校区での研修会で使ってみたいと思いま

した。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ・内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

5名 

12名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
なし 
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事 業 名 
アミカス市民グループ活動支援事業 

令和６年度交流会 

共 催 等  ― 

日 時 

令和７年３月 15日（土）  
会 場 視聴覚室 

14：00～16：30 

講 師 等  坂無 淳 氏（福岡県立大学 人間社会学部 准教授） 

定 員 35名程度 対 象 

・令和６年度市民グループ活動

支援事業参加グループ 
・アミカスネット登録グルー 
  プ 

参加者数 32名 申込者数 34名 

事業内容 
福岡市の男女共同参画について、令和７年度市民グループ活動支援事業の説明、男

女共同参画の理解を深めるワーク、グループ交流ワーク 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
29％ 

53％ 

18％ 

0％ 

0％ 

0％ 

・他のグループの話を聞く機会がなかっ

たので面白かった。 

・もっと話をする時間がほしかった。 

・講師の話も良かったが、ワークがとて

も活発に話がすすみました。ネットワー

クをつくることの大切さもよくわかり

ました。 

・団体間の情報交換ができ、ネットワー

クが少しできたように思う。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
-名 

-名 

-名 

-名 

事業風景 

（イメージ） 
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福岡市男女共同参画推進センター･アミカス 

令和６年度  事業報告書  
 

発 行 福岡市市民局男女共同参画部事業推進課 
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