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さわら
男 105,958人　女 120,063人

108,645世帯（前月比32世帯増）（令和８年３月１日現在推計）
226,021人（前月比37人増）

早良区HP 区の魅力HP インスタグラム

☎

☎

16

　４月30日㈭は固定資産税・都市計画税 第
１期の納期限です。納付書の「eL-QR」を
読み取るか「eL番号」を入力し、スマホ決済
アプリやクレジットカードなどで早めの納付
を。金融機関やコンビニでの納付、口座振替
も便利です。
i区納税課 a833-4317 f841-2185

納期のお知らせ

　
自
治
会
・
町
内
会
は
、
住

み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
る
た
め

に
、
み
ん
な
で
話
し
合
い
な

が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
い
る
自
主
組
織
で
す
。

　
自
治
協
議
会
は
、
小
学
校

区
内
の
自
治
会
・
町
内
会
の

ほ
か
、防
災
や
健
康
づ
く
り
、

環
境
美
化
な
ど
各
分
野
の
団

体
な
ど
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
一
つ
の
自
治
会
・
町
内

会
で
は
解
決
で
き
な
い
課
題

な
ど
に
校
区
全
体
で
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

こ
ん
な
活
動
を

し
て
い
ま
す

　
●
安
全
安
心
な
ま
ち
へ

　
子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
時

の
見
守
り
や
高
齢
者
の
見
守

り
の
ほ
か
、
夜
道
で
も
安
心

し
て
歩
け
る
よ
う
、
防
犯
灯

の
設
置
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
災
害
時
に
安
否

確
認
や
避
難
所
運
営
が
ス

ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
、
防

災
訓
練
な
ど
も
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
●
き
れ
い
で
快
適
な
ま
ち
へ

　
公
園
や
道
路
の
清
掃
、
花

壇
づ
く
り
、
資
源
物
の
回
収

な
ど
を
通
し
て
、
町
を
き
れ

い
に
保
つ
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
●
絆
を
深
め
る
ま
ち
へ

　
祭
り
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、

餅
つ
き
大
会
な
ど
三
世
代
が

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
や
、
地

域
カ
フ
ェ
、
敬
老
祝
賀
会
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
地
域
ご
と

に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
は
お
互
い
を
知
る

き
っ
か
け
の
場

　
区
地
域
支
援
課
の
林
田
太

一
係
長
は
、「
最
初
は
知
ら

な
い
同
士
で
も
、
無
理
な
く

で
き
る
範
囲
で
参
加
す
る
こ

と
で
少
し
ず
つ
お
互
い
が
顔

見
知
り
に
な
り
、
い
つ
の
間

に
か
地
域
活
動
を
楽
し
ん
で

い
た
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

地
域
活
動
が
住
民
同
士
の
交

流
の
き
っ
か
け
の
場
に
な
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
」
と
話
し

ま
す
。

地
域
情
報
や
活
動
の
様

子
を
発
信
し
て
い
ま
す

　
市
は
、
地
域
活
動
に
つ
い

て
気
軽
に
情
報
を
入
手
で
き

る
よ
う
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
サ
イ
ト
「
ふ
く
コ
ミ
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
▽
自

分
の
住
む
地
域
の
自
治
会
・

町
内
会
や
自
治
協
議
会
に
つ

い
て
知
り
た
い
▽
地
域
の
情

報
を
知
り
た
い
▽
自
治
会
に

加
入
す
る
に
は
―
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
疑
問
に
答
え
て
い

ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（「
ふ
く
コ
ミ
」
で

検
索
）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
早
良
区　
校
区
情
報
」
で

検
索
）
や
各
校
区
の
S
N
S

で
も
情
報
を
発
信
し
て
い
ま

す
。

　
地
域
の
活
動
は
皆
さ
ん
の

協
力
に
よ
っ
て
、
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
誰
も
が
住
み
よ

い
ま
ち
に
な
る
よ
う
、
み
ん

な
で
力
を
合
わ
せ
て
一
緒
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
　
◇　
　
◇　
　
◇

　
5
月
15
日
号
か
ら
各
校
区

の
取
り
組
み
な
ど
を
紹
介
す

る
連
載
を
開
始
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
地
域
支
援
課

　
a
８
３
３
・
４
４
１
６

　
f
８
５
１
・
２
６
８
０

地
域
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

自
治
会
・
町
内
会
、
自
治
協
議
会
を
紹
介

　区公式イン
ス タ グ ラ ム

（＠f.sawara
ku）では校区
で行われるス
ポーツ大会や
祭りなどのイ
ベ ン ト の 様
子、地域の情報を写真や動画で紹介し
ています。
i区企画課
　a833-4307
　f846-2864

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

は
こ
ち
ら
か
ら

区インスタグラムで
地域情報を発信

飯倉校区の餅つき大会

　ヘルスメイト（食生活改善推進員）は、皆
さんが健康な毎日を過
ごせるよう、食生活や
運動の大切さを伝える
食育ボランティアで
す。区内では約100人
のヘルスメイトが「私
たちの健康は私たちの
手で」をスローガンに、地域での食生活改善
講習会や親子料理教室などを開催しています。
　また、定例学習会での調理実習などを通し
て、生活習慣病予防の食事や行事食などにつ
いて学んでいます。
　区は、「ヘルスメイト養成教室」を５月か
ら開催します。あなたも教室に参加し、ヘル
スメイトとして地域の皆さんの「食」をサポー
トしませんか。
d下表の通り、全７回

実施日 時間
５月18日㈪ 13:20～16:00
５月25日㈪

13:30～16:00６月１日㈪
６月８日㈪
６月15日㈪
６月16日㈫ ９:30～15:30
６月22日㈪ 13:30～16:00

l区役所第２別館（旧早良保健所）
i区健康課
　a851-6012 f822-5733
t区内に住み、ボランティア活動ができる人　
c先着30人　y無料
e電話かファクスに住所、氏名、電話番号を
書いて、４月15日㈬午前10時以降に同課へ。

野菜たっぷり減塩料理

ヘルスメイト養成教室を開催します

　区では、「一人一花運動」の一環として、区
内に住むか通学する
小・中学生を対象に、
庁舎内の階段を装飾す
るための「花」の絵を
募集します。

【規格等】①手書き作
品＝四つ切り（約39
㎝×54㎝）または八つ切り（約27㎝×39㎝）
の画用紙に縦書き②デジタルツールを使って
描いた作品や手書き作品をスキャンや写真撮
影し電子データ化した作品＝縦横比16：13

（縦：横）、20MB以内
　詳細は、区ホームページ（「早良区一人一
花階段アートコンクール」で検索）でご確認
ください。
i区企画課 a833-4412 f846-2864
e９月７日㈪までに、区ホー
ムページから申し込むか、必
要事項を記入した応募票（区
役所や公民館で配布）を作品
の裏面に貼付し、郵送（〒814-8501住所不
要）または区企画課に持参してください。

昨
年
の
作
品

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

区役所の階段を彩る
「花」の絵を募集します 　区役所１階エレベーター前にサザエさん

通り撮影コーナー＝左下写真＝ができまし
た。また、人の身長ほどあるサザエさんの
顔の形のフラワーウォール＝右下写真＝を
夜間・休日受付前に設置しています。記念
に１枚、写真を撮ってみませんか。
i区企画課 a833-4412 f846-2864

区役所内のフォトスポット

原西校区の防災訓練

高取校区の親善体育祭

金屑川のフジ（賀茂駅周辺）
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内　容
実施日 g＝実施時間

b＝受付時間
予
約

対象者・料金・その他
【費用の記載がないものは無料】

e
i４月 ５月

検
査

よかドック
（特定健診）

受付終了

12㈫
予約締切
４/22㈬

28㈭
予約締切
５/14㈭

b8:30～10:30

◇下記コードから
予約を

要

t40～74歳の市国民健康保険の被保険者
y500円　j保険資格（市国保）を確認でき
る書類と受診券

①
※

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40～69歳　y1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上　y400円
乳がん ty40歳代1,300円、50歳以上1,000円
大腸がん t40歳以上　y500円

肺がん t40～64歳
y500円

※令和８年度から検診車での
実施となります（階段有）
※また、喀痰（かくたん）細胞
診検査は廃止となりました結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査 t35歳・40歳　y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（骨粗しょう症で治療中または
経過観察中でない人）　y500円

よかドック・がん検診
（ともてらす早良） －

27㈬
予約締切
５/13㈬

b9:00～11:30 よかドック、がん検診、胃がんリスク検査
lともてらす早良　ty上記の通り

総合がん検診
（早良公民館） －

29㈮
予約締切
５/15㈮

b9:00～10:30 がん検診（乳がん除く）　l早良公民館
ty上記の通り

教
室
・
相
談

栄養相談 24㈮ 12㈫
20㈬ g11:15～15:00

要
生活習慣病予防や離乳食などに関する栄養
相談 ②

離乳食教室 20㈪ 22㈮ g13:30～14:45 t４～６カ月児の保護者（４カ月児健診後）

母子健康手帳交付 平日 g9:00～17:00 － t区内に住む妊婦　j妊娠届出書、マイナ
ンバーがわかるものと本人確認書類

③
マタニティスクール 第１回：６/３㈬

第２回：６/17㈬ g13:30～15:30
要

t区内に住む妊婦とその家族（１人まで）
j母子健康手帳　e５/10㈰までにホーム
ページ（「早良区　マタニティスクール」で
検索）から申し込みを（応募多数の場合抽選）

心の健康相談 20㈪ 18㈪ g13:30～15:30 専門医が相談に応じます ④

区役所第２別館（旧早良保健所）で実施する検査・教室・相談
※健（検）診を受診希望の人は、実施日から土・日曜・祝休日を除く10日前までに予約を（受け付けは平日午前９時～午後５時）。

保健福祉センターだより ③区健康課母子保健係 a851-6622 f822-5733
④市精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354

【問い合わせ・申込先】
①健診総合窓口� a0120-985-902 f0120-931-869
②区健康課健康づくり係 a851-6012 f822-5733

場所 実施日 受付時間

飯原公民館 ５/８㈮ 10:00～10:30
星の原団地集会所 ５/12㈫ 13:30～14:00
高取公民館 ５/13㈬ 13:30～14:00
入部公民館 ５/14㈭ 10:00～10:30
田村公民館 ５/18㈪ 10:00～10:30
原公民館 ５/20㈬ 10:00～10:30
飯倉中央公民館 ５/25㈪ 13:30～14:00
原北公民館 ５/29㈮ 10:30～11:00
t妊婦、乳幼児とその保護
者
e不要
i区地域保健福祉課
　a833-4363
　f833-4349

すくすく健康相談（母子巡回健康相談）

▷子宮頸がん・乳がん検診は、２年度に１回の受診可（令和7年4月以降の受診者は受診できません）。
▷よかドックの結果票は、受診日の約1カ月後に区役所第２別館（旧早良保健所）で行われる結果説明会で交付します。
▷満70歳以上および市県民税非課税世帯等は、健（検）診料金が免除されます(証明書等が必要)。詳しくは②にお問い合わせください。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　すくすく健康相談（母子巡回健康
相談）は、助産師や校区の担当保健
師が、身長・体重測定や育児相談を
行います。
　住んでいる校区以
外の場所でも参加で
きます。

　「よかドック」は40～74歳の市国民健康
保険加入者を対象とした、生活習慣病を予防
するための特定健診です。500円で尿検査、
血液検査、心電図検査など１万円相当の検査
が受けられます。受診希望の人は、市内の実
施医療機関などへ事前に予約をしてくださ
い。実施医療機関などの詳細は、市ホームペー
ジ（「福岡市　けんしんナビ」で検索）でご
確認ください。
　４月１日㈬～５月31日㈰によかドックを
受診した人の中から抽選で、福岡ソフトバン
クホークス公式戦ペアチケット（みずほプレ
ミアムシート１組、観戦チケット事前予約
カード500組）をプレゼントします。当選者
には直接チケットなどを発送します。
i区保険年金課
　a833-4371 f846-9921
t40～74歳の市国民健康保険加入者
y500円 ※今年度40歳・50歳になる人、満
70歳以上および市県民税非課税世帯（証明
書が必要）は無料
jよかドック受診券と保険資格（市国保）を
確認できる書類
l①市内の実施医療機関②区役所第２別館（旧
早良保健所）③健康づくりサポートセンター
e①市内の実施医療機関②集団健診・よか
ドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-
931-869③健康づくりサポートセンター 
a751-2806 f751-2572

「よかドック」
春得キャンペーン

子育て交流サロン「もちもち」
　コミュニケーションが苦手、
落ち着きがないなど、発達が気
になる子どもと保護者のための
交流サロンです。広い体育室で
のびのびと遊べます。
d５月27日㈬、６月24日㈬、７月22日㈬
　午前10時～11時30分
lももち福祉プラザ（百道浜一丁目）
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349
c抽選各回10組程度
y無料
e各月１日から開催日の８日
前までに区ホームページ（「早
良区　もちもち」で検索）か
ら申し込みを。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　介護福祉士による介護講習会「知っておき
たい！訪問介護の利用方法と支援の実際」を
開催します。
　受けられる介護サービスの内容などについ
て、実際の支援事例を紹介しながら、訪問介
護サービスについて解説します。
d５月９日㈯午前10時30分～11時30分
liともてらす早良
　a812-3312 f400-0086
t講座の内容に関心がある人
c先着50人　y無料
e詳細はともてらす早良へ問い合わせを。

ともてらす早良　介護講習会

　65歳以上の人を対象にした１日体験スポー
ツ教室を開催します。ストレッチ＆リズム体
操、足腰強化・機能改善運動などの教室があ
ります。
　各教室の日程や料金、申し込み方法などの
詳細は、早良体育館へ問い合わせを。
li早良体育館
　a812-0301 f812-6458

早良体育館　スポーツ教室

　生後91日以上の犬は、飼い
犬登録と年１回の狂犬病予防注
射の接種が法律で義務付けられ
ています。
　区内の集合注射会場は下表の
通りです。

日時 場所

４/20㈪ 13:30 ～ 14:00 東入部中公園
（入部出張所）

14:30 ～ 15:00 内野公民館

４/22㈬ 13:30 ～ 13:45 椎原公民館
14:15 ～ 14:30 脇山集会所

　詳細は、市ホームページ（「わんにゃんよ
かネット　集合注射」で検索）で確認するか、
問い合わせ先へ。
i東部動物愛護管理センター（あにまるぽーと）
　a691-0131（音声案内に従って「２」を
押してください） f691-0132
y登録3,000円、予防注射3,200円
j登録・狂犬病予防注射申請書（はがき）

狂犬病予防集合注射


