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博多の魅力

歴史や
観光情報

博多の魅力HP

区の人口 262,804人（前月比634人増）　（男 126,792人　女 136,012人）　世帯数 167,344世帯（前月比586世帯増）　（令和６年11月１日現在推計）

第１回博多区モルック大会を 
開催しました

　モルックは、フィンランドで1990年代後
半に生まれた、比較的新しいスポーツです。
年齢や体力を問わず楽しめるため、区内でも
近年親しまれています。
　10月20日㈰に山王公園野球場で開催され
た第１回博多区モルック大会では、各校区・
地区代表の22チームが参加し、熱戦を繰り
広げました。

【大会結果】
　 優 勝＝ 吉 塚 校
区、準優勝＝東光
校区、３位＝御供
所地区
　i区企画振興課 a419-1043 f434-0053
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１月６日㈪は固定資産税・ 
都市計画税第３期の納期限です

　期限内の納付をお願いします。▷納税に関
するお問い合わせ＝区納税課 a419-1023 
f476-5188▷課税内容に関するお問い合
わせ＝区課税課 a419-1032 f476-5188

博多区 精神保健家族講座
　家族や支援者が心の病気について学ぶ無料
の講座です。１月は「統合失調症の症状と治
療について」、２月は「家族の対応について」、
３月は当事者の話や交流会を予定していま
す。１回だけの参加も可能です。
　d１月７日㈫、２月４日㈫、３月４日㈫各
回午後２時30分～４時30分 ※受付は２時か
らl区役所５階 集団指導室c各回先着20人
t心の病を持つ人の家族や支援者e12月16
日㈪から各回２営業日前までに市保健所精神
保健・難病対策課（a711-4377 f791-
7354）へ電話かファクスで申し込みを。

　乳がんは、日本人女性
の９人に１人がかかる病
気ですが、早期に発見す
れば約９割以上の人が完
治するといわれています。
　市は、職場等で受診の機会がない40歳
以上の女性を対象に、市の施設や医療機関
で乳がん検診を実施しています。２年度に
１回、受診できます。健康づくりサポート
センター（中央区舞鶴二丁目）では、休日
や夜間に受診できます。
　昭和58年４月２日～59年４月１日生ま
れの女性には、来年３月31日まで無料で
受診できるクーポンを６月下旬に送付して
います。紛失した場合は、窓口で本人確認
書類を提示し、無料クーポンの対象である
ことを申し出てください。
　予約方法や受診場所など
詳細は市ホームページ（「け
んしんナビ」で検索）で確
認するか問い合わせを。
　i区健康課 a419-1091 f441-0057
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福岡市青少年健全育成奨励賞
博多区の受賞者を紹介します

　市は、地域で長年に
わたり青少年の健全育
成に取り組んでいる個
人・団体を表彰してい
ます。
　区からは次の２人が受賞しました＝写真。
　▷柳原千恵さん（博多校区冷泉青少年育成
会副会長）▷村上伸二さん（東光校区子ども
会育成連合会会長）
　i区企画振興課 a419-1043 f434-0053

　年末年始の窓口業務や区内施設の休みは次の通りです。市役所の業
務、主な市の施設の休みについては、本紙７面をご確認ください。
■区役所・保健福祉センターの窓口

業務内容 年内
最終日

年始
開始日

区役所・保健福祉センター ※１ 27日㈮ ６日㈪
埋火葬許可証　i区市民課 a419-1017 休みなし

（９時～17時）
緊急を要する保護の相談　i区保護課 a402-1590 31日㈫ ６日㈪
飲料水水質検査（理化学・細菌） ※２
腸内細菌検査（検便）　i区健康課 a419-1089 18日㈬ ７日㈫
２階 証明発行コーナー a402-0799 ※３ 28日㈯ ４日㈯

博多駅証明サービスコーナー（地下鉄空港線博多駅
博多口改札そば） a432-5353 ※３ 30日㈪ ４日㈯
※１：戸籍関係の届け出（出生・婚姻など）は年末年始や土日祝日も受け付け（預
かり）ます。詳しくは区市民課（a419-1017 f432-2866）へ。
※２：ビル管理項目や任意項目は12月11日㈬で年内の受け付けを終了。
※３：戸籍に関する証明の発行は年内は12月27日㈮まで。
■その他区内施設

施設名 年内
最終日

年始
開始日

博多市民センター a472-5991

27日㈮

４日㈯
博多図書館 a472-5996 ５日㈰
博多体育館 a481-0301 ５日㈰
さざんぴあ
博多

博多南地域交流センター a502-8570 ４日㈯
博多南図書館 a502-8580 ５日㈰

博多市民プール a473-8855 ５日㈰

　年末年始はごみの持ち出し日などが変わります。詳細は市ホームペー
ジ（「年末年始 ごみ出し」で検索）で確認を。
　i区生活環境課 a419-1068 f441-5603
■燃えるごみ　12月31日㈫～来年１月３日㈮は出せません。

通常のごみ出し日 年内最終日 年始開始日
火・金曜の地域 12月27日㈮ １月４日㈯ ※１
日・水曜の地域 12月29日㈰ １月５日㈰
月・木曜の地域 12月30日㈪ １月６日㈪

※１ 12月31日㈫、１月３日㈮の振り替え日です。
■燃えないごみ、空きびん・ペットボトル （下表の地域のみ変更）

通常のごみ出し日 出せない日 → 振替日
第１水曜日の地域 １月１日（水・祝） → 12月29日㈰ ※２
第１木曜日の地域 １月２日㈭ → 12月30日㈪ ※２

※２ 通常のごみ出し日より早くなっていますので、ご注意ください。
■粗大ごみ
　12月29日㈰～来年１月３日㈮は受け付け・収集を休みます。年内
収集を希望する場合は、早めに粗大ごみ受付センター（a731-1153 午
前９時～午後５時）へ申し込みを。
■し尿のくみ取り
　１月１日（水・祝）〜３日㈮は休みです。年内の臨時くみ取りは12月27
日㈮までにふくおか環境財団（a752-7860 f752-7862 午前９時
～午後５時）へ申し込みを。
■資源物回収ボックス（博多市民センター）
　12月29日㈰～来年１月３日㈮は持ち込みができません。回収ボッ
クスの前に置いたままにしないでください。

年末年始の窓口案内 年末年始のごみ・し尿収集

　「博多ガイドの
会」は、博多のま
ちを案内する観光
ボランティアガイ
ドの団体です。
　季節やテーマに
合わせて、博多のまちを巡るガイドツアー
を実施しています（有料）。東長寺や博多
千年門（はかたせんねんのもん）＝写真＝、
住吉神社では無料の案内も行っていますの
で、気軽にお越しください。
　詳しくはホームページ（「博多ガイドの
会」で検索）をご確認ください。
　i博多ガイドの会事務局（区企画振興課） 
a419-1012 f434-0053

博多ガイドの会を利用しませんか
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　博多体育館では現在、親子にこにこキッド
ビクス教室を開講しています。詳細はホーム
ページ（「博多体育館」で検索）で確認するか、
お問い合わせを（教室１回限り無料体験も
行っています）。
　d１～３月の火曜日９時５分～50分（全10

親子にこにこキッドビクス教室
参加募集 　済生会福岡総合病院の整形外科医師が「膝

の痛み」、リハビリテーション部の理学療法
士が「膝のリハビリ」をテーマに話します。
　d１月23日㈭午後２時〜３時30分li博
多市民センター（山王一丁目） a472-5991 
f472-5952c先着50人y無料e12月15
日㈰午前９時以降に、電話か同施設窓口で受
け付け。

博多市民センター
第３回楽しく学ぶ健康講座

　落ち着きがない、
こだわりが強い、発
語がゆっくりなど、
発達が気になる子ど
ものための遊び場で
す。
　d１月22日㈬午前10時～11時30分l博
多区役所５階集団指導室i博多区地域保健福
祉課 a419-1100 f402-1169t区内に在
住または勤務する保護者と就
学前の子（保護者だけの参加
も可）c先着10組y無料e12
月16日㈪午前９時30分～１
月９日㈭までに区ホームページ（「博多区は
かたん」で検索）内申し込みフォームにて受
け付けます。
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子育てホッとひろば　はかたん
　終日、無料開放します。詳細はホームペー
ジ（「博多市民プール」で検索）でご確認くだ
さい。
　d１月５日㈰午前９時～午後９時li博多
市民プール（東那珂一丁目） a473-8855 
f473-8856t１歳以上（幼児は完全におむ
つが外れていることが必要）。

博多市民プール新年無料開放 回）li博多体育館（山王一丁目） a481-
0301 f481-0302t２～３歳の子とその
親c先着15組y7,700円e

同体育館窓口で受け付け（体
験は電話での申し込みも可
能）。j運動ができる服装、タ
オル、飲み物

保健
だより

健（検）診予約は、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。 ※予約受付日時は平日午前９時～午後５時
２/５㈬は託児付き健（検）診です。託児の対象は生後６カ月～未就学児e健（検）診を予約後、②健康課健康づくり係へ電
話するか、右コードで申し込みを。

健（検）診等

e
i
予
約 内容 実施日 受付時間 対象・料金・その他

（令和７年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診可）１月 ２月 ３月

申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

要

よかドック（特定健診）

７㈫
17㈮

５㈬
12㈬

４㈫
５㈬

8:30～10:30

けんしんナビ
はこちらから

t40～74歳の市国民健康保険に加入している人y500円（令和６年度中に40歳・50歳に
なる人、満70～74歳の人は無料）j国民健康保険証、受診券

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40～69歳y600円 ※満70歳以上の人は医療機関で受診してください。

大腸がん t40歳以上y500円

乳がん t40歳以上（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円

子宮頸（けい）がん t20歳以上（２年度に１回）y400円

肺がん t40～64歳y500円 　※50歳以上で肺がんのハイリスク者は喀痰（かくたん）細胞診検査
（y700円）あり。結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査
（血液検査） t令和６年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上 ※妊娠中の人、骨粗しょう症で現在治療中または経過観察中の人を除く。
y500円

さざんぴあ博多での
健（検）診 14㈫ 14㈮ ７㈮ 9:30～11:30 【健（検）診名】よかドック、胃がん（胃透視）、大腸がん、乳がん、子宮頸がん、肺がん、

結核・肺がん、胃がんリスク検査（血液検査）

　保健師・助産師などによる身体測定や
育児相談です。
　t妊産婦、乳幼児とその保護者j母子
健康手帳、バスタオルなど子どもの身の
回りの物

母子巡回健康相談

i
予
約 場所 実施日 受付時間

④ 不
要

堅粕公民館 １/15㈬

13:30～14:00三筑公民館 １/16㈭

千代公民館 １/17㈮

住吉公民館 １/20㈪ 9:30～10:00

那珂公民館 １/21㈫ 13:30～14:00

検査・相談等

e
i
予
約 内容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他12月 １月 ２月

②

要 栄養相談

19㈭
23㈪

16㈭
27㈪

10㈪
20㈭ g10:30～11:20

管理栄養士による食事のバランス、離乳食な
どの個別相談。l博多区役所６階

17㈫ ７㈫
17㈮

５㈬
12㈬

g13:30～14:20
　14:30～15:20

要 離乳食教室 ― 10㈮ ― g13:30～14:20
　14:40～15:30 離乳食開始の目安、初期の進め方についての

相談。t生後４～７カ月頃の乳児の保護者c

各回20組（さざんぴあ博多は18組）要 さざんぴあ博多で
の離乳食教室 ― ― 21㈮ g14:00～14:50

③ 要 博多区マタニティ
スクール 23㈪ 27㈪ 10㈪ b13:00～13:30

g13:30～15:30
t区内に住む妊婦とその家族c15組程度j母
子健康手帳、筆記用具、水分補給できるもの

⑤

不
要

エイズ・クラミジ
ア・梅毒検査

25㈬ ８㈬
22㈬

12㈬
26㈬ b16:00～17:00

匿名での検査。検査結果は原則２週間後の検
査日。

26㈭ ９㈭
23㈭

13㈭
27㈭ b9:30～11:00

不
要

B型・C型肝炎ウ
イルス検査 ― ９㈭ 13㈭ b9:30～11:00

検査結果は２週間後。t市内に住む20歳以上
で過去に検査を受けたことがない人j本人確
認書類

⑥ 要
心の健康相談 26㈭ 23㈭ ― g13:30～15:30 精神科医による相談。e実施日の２営業日前

までl博多区役所６階

お母さんの
心の相談 25㈬ ― 26㈬ g9:30～11:30 専門医による相談。t妊産婦e実施日の３営

業日前までl博多区役所６階

【問い合わせ・申込先】　①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②健康課健康づくり係 a419-1091 f441-0057（fは②〜③共通）
③健康課母子保健係 a419-1095　④地域保健福祉課 a419-1100 f402-1169
⑤市保健所感染症対策課 a791-7081 f406-5075　⑥精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354
　※料金の記載がないものは無料。各健（検）診は受診料の減免制度あり（満70歳以上や、市県民税非課税世帯の人など）。
　※場所の記載がないものは博多区役所５階で実施（博多駅前二丁目８-１）
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