
ＳＤＧｓ（エス・ディー・ジーズ）は、持続可能な社会の実現を目指す17の国際目標です。
福岡市は、ＳＤＧｓの達成に向けたさまざまな取り組みを進めています。

福
岡
市
長　

高
島
宗
一
郎

市
長
か
ら
の
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セ
ー
ジ

●市役所代表電話
●市政に関するご意見・要望・相談  
●福岡市政だよりの配布

a711-4111（市外局番は092）
広聴課　a711-4067 f733-5580

毎日メディアサービス a0120-359-303

　

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、市
は
交

通
安
全
対
策
や
、犯
罪
・
消
費
者
被
害
の
防
止
な
ど
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

年
末
は
慌
た
だ
し
い
こ
と
も
あ
り
、交
通
事
故
が
増

え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。ま
た
、電
話
を
使
っ
た
詐
欺

は
依
然
と
し
て
多
く
、最
近
で
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
悪
用
し
た

詐
欺
も
増
加
し
て
い
ま
す
。被
害
に
遭
う
可
能
性
は
誰

に
で
も
あ
り
ま
す
。自
分
は
大
丈
夫
と
過
信
す
る
こ
と

な
く
、冷
静
に
判
断
で
き
る
よ
う
正
し
い
知
識
を
身
に

付
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。心
配
な
時
は
、迷
わ

ず
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

家
庭
や
地
域
で
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
、安
全
・
安

心
な
ま
ち
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

特集 1～3今
号
の
主
な
内
容

年末年始を安全・安心に ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

ごみ出しに使えるレジ袋 発売 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

福岡100プラザからのお知らせ ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

市職員の給与などの状況 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

情報ＢＯＸ ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

区版 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

・中面折り込み「みんなでまもるまちふくおか」

4

5

6

7～14

15・16

※本紙掲載の情報は11月29日時点のものです。

人 口

世帯数

男＝782,874人／女＝875,912人
1,658,786人

※人口と世帯数は令和6年11月1日現在推計
890,616世帯

面 積 343.47km2

（前月比1,986世帯増）

（前月比2,049人増）

（11月29日現在）
89.95％ダムの貯水率

中央区天神 渡辺通り西側歩道

年
末
年
始
を

安
全
・
安
心
に
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　SNSやインターネットの掲示板などで、仕
事の内容を明らかにせずに、「簡単な仕事」
「即日支払い」「ホワイト案件」などの内容で
高額な報酬を提示している求人広告に注意
してください。
　募集情報にUD（受け子、出し子）などの隠
語が隠されていたり、匿名性の高い通信ア
プリ（テレグラム、シグナルなど）での連絡を
求められたりした場合は、犯罪に関わる危険
性があります。
　一度関わると抜け出せなくなるばかりか、
犯罪に加担し、自分の人生も台無しになって
しまいます。安易に応募せずに、「怪しい」と
思ったら、家族や周囲の人、警察に相談して
ください。

　飲酒運転は犯罪です。飲酒運転を見掛け
たときは、110番通報をお願いします。
　年末年始は、お酒を飲む機会が増えま
す。二日酔い運転も飲酒運転です。運転す
る前に、前日のアルコールが残っていない
かを必ず確認しましょう。翌日に車を運転す
る予定がある人は、前日のお酒を控えるこ
とも大切です。
　みんなで飲酒運転を撲滅しましょう。
●自転車の酒気帯びも罰則の対象に
　11月に道路交通法が改正され、自転車
の酒気帯び運転も罰則の対象になりまし
た。運転者だけでなく、▷飲酒した人や飲酒
予定の人に自転車を貸す▷自転車を運転
する人にお酒を提供する▷飲酒した人が運

転する自転車に同乗する―などを行った人
も処罰の対象になります。
●ポスター掲示にご協力ください
　「みんなで撲滅 飲
酒運転」をテーマと
する黄色い啓発ポ
スター＝写真＝の掲
示にご協力をお願
いします。ポスター
は福岡市から提供し
ます。
　掲示に賛同する地域や企業、団体等は、
防犯・交通安全課へ。
■問い合わせ先／防犯・交通安全課
☎711-4061f711-4059

関
東
圏
を
中
心
に
、住
宅
を
狙
っ

た
強
盗
事
件
が
連
続
し
て
発
生
し
て

い
ま
す
。
市
内
で
も
、工
事
業
者
等
を

装
っ
て
家
族
の
不
在
時
間
を
尋
ね
た

り
、家
の
周
辺
を
う
ろ
つ
い
た
り
す

る
不
審
者
が
い
た
と
の
報
道
が
あ
り

ま
し
た
。

　

防
犯
・
交
通
安
全
課
の
米
倉
照
貴

課
長（
52
）＝
写
真
＝
に
話
を
聞
き
ま

し
た
。

　

昨
今
の
報
道
を
見
て
、不
安
に
感

じ
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

防
犯
の
た
め
に
、在
宅
時
も
必
ず

施
錠
し
、も
し
不
審
な
人
物
が
訪
ね

て
き
た
ら
、イ
ン
タ
ー
ホ
ン
や
ド
ア

越
し
で
対
応
し
ま
し
ょ
う
。
家
族
構

成
や
、お
金
を
い
く
ら
持
っ
て
い
る

か
な
ど
を
尋
ね
ら
れ
て
も
、絶
対
に

教
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。
電
話
も
同

様
で
す
。
犯
人
と
接
触
し
な
い
た
め

に
、迷
惑
防
止
機
能
が
付
い
た
電
話

機
の
使
用
や
、留
守
番
電
話
の
設
定

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

少
し
で
も「
お
か
し
い
」「
怖
い
」と

感
じ
た
ら
、迷
わ
ず
警
察
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、不
要
な
セ
ー
ル

ス
だ
っ
た
場
合
は「
必
要
あ
り
ま
せ

ん
」と
き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

●
防
犯
の
４
原
則
は「
時
」「
音
」

「
光
」「
目
」

　

日
頃
の
防
犯
対
策
も
重
要
で
す
。

ご
み
出
し
や
近
所
へ
の
買
い
物
な

ど
、短
時
間
の
外
出
で
も
必
ず
戸
締

ま
り
を
し
て
く
だ
さ
い
。
犯
人
は
侵

入
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
を
嫌
が
り

ま
す
。
玄
関
や
サ
ッ
シ
に
補
助
錠
を

取
り
付
け
ま
し
ょ
う
。
防
犯
フ
ィ
ル

ム
を
窓
全
面
に
貼
る
と
ガ
ラ
ス
が
割

れ
に
く
く
な
り
、防
犯
効
果
が
高
ま

り
ま
す
。

　

犯
人
は
、音
や
光
、監
視
を
嫌
い
ま

す
。
窓
・
扉
用
の
防
犯
ブ
ザ
ー
や
セ

ン
サ
ー
ラ
イ
ト
、防
犯
カ
メ
ラ
な
ど

を
設
置
す
る
の
も
お
勧
め
で
す
。
ま

た
、犯
人
が
身
を
隠
せ
な
い
よ
う
に
、

植
栽
を
剪
定
す
る
な
ど
し
て
見
通
し

を
良
く
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
日
頃

の
住
民
同
士
の
声
掛
け
も
大
切
で
す
。

●
交
通
事
故
か
ら
身
を
守
ろ
う

　

日
が
暮
れ
る
の
が
早
く
な
る
秋
か

ら
冬
に
か
け
て
、交
通
事
故
が
増
加

す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

暗
い
道
で
、歩
行
者
は
車
の
ラ
イ

ト
が
見
え
て
い
て
も
、運
転
者
に
は

歩
行
者
が
よ
く
見
え
て
い
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ

ん
は
、街
灯
が
少
な
い
暗
い
道
な
ど

を
走
行
す
る
際
は
、速
度
を
落
と
し
、

早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
て
ハ
イ

ビ
ー
ム
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

歩
行
中
の
高
齢
者
の
交
通
死
亡
事

故
も
増
え
て
い
ま
す
。
夕
暮
れ
時
や

夜
間
に
外
出
す
る
と
き
は
、で
き
る

だ
け
明
る
く
、目
立
つ
色
の
衣
服
を

着
用
し
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
反
射
材

を
身
に
着
け
る
と
、車
の
ラ
イ
ト
に

反
射
し
て
光
り
、遠
く
か
ら
で
も
運

転
者
に
認
識
さ
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。

　

ど
ん
な
に
急
い
で
い
て
も
、赤
信

号
を
無
視
し
た
り
、道
路
を
斜
め
に

横
断
し
た
り
す
る
と
大
変
危
険
で

す
。
遠
回
り
で
も
必
ず
横
断
歩
道
を

渡
り
ま
し
ょ
う
。
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆

さ
ん
は
、歩
行
者
が
い
る
と
き
は
横

断
歩
道
の
手
前
で
一
時
停
止
を
し

て
、歩
行
者
を
優
先
し
て
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
で
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、事

故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

年
末
は
何
か
と
忙
し
く
、外
出
の

機
会
も
増
え
ま
す
。
防
犯
や
交
通
安

全
を
常
に
心
掛
け
て
、良
い
新
年
を

お
迎
え
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
防
犯
・
交
通

安
全
課
a
７
１
１
・
４
０
５
４
f
７

１
１
・
４
０
５
９

せ
ん
て
い

音音音音音音音音音音音音音音音音音音

犯罪者が嫌う防犯対策

時 音

補助錠を取り付けると、侵
入までに時間がかかりま
す

警報音などの大きな音を
嫌がります。玉砂利を敷く
のも効果的です

目

周囲の人に見られたり、監
視カメラに写ったりするこ
とを嫌います

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
悪
質
な
犯
罪
や
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、気
を
付
け
て

ほ
し
い
防
犯
対
策
や
交
通
安
全
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

飲酒運転は、しない、させない、絶対許さない、そして見逃さない

「簡単な仕事で高額収入」はあり得ません みんなで撲滅 飲酒運転

年
末
年
始
を

安
全・安
心
に

光

侵入しようとしている時
に、急にライトが当たると
ひるみます

遠回りでも横断歩道を渡りましょう

闇 バ イトそれって かも

共に生き　互いに認め　歩む未来 （人権尊重週間入選標語　高宮中学校3年　山本　れんさんの作品）※作者情報は応募当時のものです。
やまもと

福岡市政だより
令和6（2024）年12月15日 2※福岡市の市外局番は092　※年齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要



　同センターに寄せられた、消費者トラブル
の相談事例を紹介します。
　●海産物の電話勧誘にご注意を
　海産物販売業者から突然電話があり、商
品購入の勧誘を受けた。「売れなくて困って
いる。損はさせない」と何度も言われ、約2万
円の商品を買うことを承諾してしまった。そ
の後、どんなものが届くか心配になり、断ろ
うと何度も電話したがつながらない。
　【対処法】
　海産物の購入機会が増える年末にトラブ
ルが増加します。少しでもおかしいと感じた
ら、きっぱり断りましょう。
　断ったにも関わらず送り付けられた場合
は、受け取りを拒否してください。もちろん、
代金を支払う必要
はありません。念の
ため、送り主の名称
や所在地をメモし
ておきましょう。

　●突然訪問され、「無料点検」のはずが・・・
　「ガス給湯器の無料点検をしている」と言
われ、無料ならと点検してもらった。すると、
業者から「早く交換しなければ危ない」と新
しい給湯器への交換を勧められた。契約し
たが、高額なので解約したい。
　【対処法】
　業者を名乗る人物が電話や訪問で点検を
持ち掛けてきても、安易に応じないでくださ
い。交換が必要な場
合でも、その場で契約
せず、複数の業者と比
較し、十分に検討して
から決めましょう。

　通販トラブルが増えています

　「定期購入を初回のみで解約しようと電話
しても、事業者につながらない」 「１箱だけ注
文したつもりが、申し込む際に『期間限定
クーポン』を選択したことで３カ月ごとに６箱

届く定期購入になってしまった。解約したい」
といった、通信販売
に関するトラブル
が多く寄せられて
います。
　通信販売で商品
を購入する際は、注文の前に、販売サイトや
「最終確認画面」の表示をよく確認すること
が大切です。
　また、契約条件が記載されている画面を、
スクリーンショットで必ず保存しておきましょ
う。

◇　　　　　◇　　　　　◇
■問い合わせ先／市消費生活センター

l中央区舞鶴二丁目 あいれふ7階☎781- 
0999（相談専用）f712-2765 o月～金曜
日午前9時～午後5時、土曜日午前10時～
午後4時（電話相談のみ）x日曜・祝休日、年
末年始（12月29日～1月3日）

■問い合わせ先／防犯・交通安全課
a711-4076f711-4083

　警察OBの職員が地域や学校、職
場などに出向き、防犯や交通安全な
どについての出前講座を無料で行い
ます。市内に在住、通勤、通学するお
おむね10人以上で構成された団体・
グループでお申し込みください。オ
ンラインによる開催も可能です。 
　※会場やインターネット環境等は
申込者で準備してください。
●講座内容＝▷住宅侵入窃盗、

ひったくりなどの防犯対策▷ニセ電
話詐欺、悪質商法等の防犯対策▷高
齢者の交通安全▷飲酒運転撲滅▷自
転車の安全利用―など。
　詳しくは市ホームページ（「福岡市 
防犯　出前講座」で検索）でご確認く
ださい。

　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な

ど
の
交
流
サ
イ
ト
を
通
じ
て
や
り
取

り
を
重
ね
、相
手
を
信
じ
込
ま
せ
て

お
金
を
だ
ま
し
取
る「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投

資
詐
欺
」「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
ロ
マ
ン
ス
詐

欺
」が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
詐
欺
は
、１
件
当
た
り

の
被
害
額
が
１
千
万
円
を
超
え
る
な

ど
高
額
に
な
る
場
合
が
多
く
、中
に

は
１
億
円
を
超
え
る
被
害
も
出
て
い

ま
す
。
手
口
を
理
解
し
、詐
欺
の
被

害
か
ら
自
分
や
周
り
の
人
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

●
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
詐
欺

　

被
害
者
の
年
齢
層
は
50
歳
代
〜
70

歳
代
が
約
７
割
で
、今
年
10
月
末
ま

で
に
県
内
で
３
０
９
件
、総
額
約
34
・

９
億
円
の
被
害
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

手
口
も
巧
妙
化
し
、著
名
人
の
名

前
・
写
真
を
悪
用
し
た
偽
の
バ
ナ
ー

広
告
や
、ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ

で
投
資
へ
誘
導
し
ま
す
。
最
初
は
多

少
の
利
益
を
送
金
す
る
な
ど
し
て
信

じ
込
ま
せ
、詐
欺
と
気
付
く
ま
で
何

度
も
振
り
込
ま
せ
ま
す
。

　
「
絶
対
に
も
う
か
る
」「
元
本
保
証
」

な
ど
を
う
た
う
投
資
話
は
、全
て
詐

欺
で
す
。

●
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
ロ
マ
ン
ス
詐
欺

　

今
年
10
月
末
ま
で
に
県
内
で
２
５

５
件
、総
額
約
25
・
２
億
円
の
被
害
が

報
告
さ
れ
、40
歳
代
〜
60
歳
代
を
中

心
に
、幅
広
い
年
齢
層
に
被
害
が
及

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、当
初
の
接
触

ツ
ー
ル
と
し
て
、マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ

リ
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
の
使
用
が
約
8
割
を
占
め
て

い
る
の
も
特
徴
的
で
す
。

　

相
手
は
恋
愛
感
情
を
利
用
し
て
お

金
を
だ
ま
し
取
ろ
う
と
し
ま
す
。「
二

人
の
将
来
の
た
め
に
投
資
を
し
よ

う
」な
ど
と
い
う
話
が
出
た
ら
、詐
欺

を
疑
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
だ
け
で
や
り
取
り
を
し
て

い
る
相
手
か
ら
結
婚
等
を
に
お
わ
さ

れ
、お
金
の
話
が
出
た
ら
、そ
れ
は
詐

欺
で
す
。

ニ
セ
電
話
詐
欺
が

今
も
な
お
増
え
て
い
ま
す

　

架
空
料
金
請
求
詐
欺
や
オ
レ
オ
レ

詐
欺
な
ど
の
ニ
セ
電
話
詐
欺
も
い
ま

だ
後
を
絶
た
ず
、今
年
10
月
末
ま
で

に
県
内
で
６
２
６
件
、総
額
約
14
・
1

億
円
の
被
害
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。「
＋
1
」「
＋
44
」な
ど
か
ら
始
ま

る
国
際
電
話
番
号
か
ら
の
ニ
セ
電
話

詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、警
察
官
を
か
た
る
詐
欺
も

増
え
て
い
ま
す
。
警
察
官
が
電
話
や

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
事
件
の

内
容
を
伝
え
た
り
、捜
査
の
た
め
に

送
金
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
電
話
で
振
り
込
み
を
求
め
ら

れ
た
ら
詐
欺
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

ご利用ください
出前講座（防犯・交通安全）

ラ
イ
ン

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
悪
用
し
た
詐
欺
に
注
意
を

博多区で行われた防犯講座

「これって詐欺かも」
と思ったら・・・
警察相談専用電話

福岡県警察マスコット
「ふっけい君」

＃9110
または最寄りの
警察署へ。

出前講座（防犯 交通安全）

お届け物です頼んだ覚えが
ないわ・・・

無料で
点検しますよ！

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

啓
発
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
こ
れ
っ
キ
リ
ン
先
生
」

困ったときは市消費生活センターへ
防ごう！消費者トラブル クーリング・オフ

　電話勧誘や訪問販売で契約した場合
は、特定商取引法に定める書面を受け
取った日から数えて8日以内であれば、無
条件で契約を解除（クーリング・オフ）でき
ます。 ※店舗で購入した場合や通信販売
等は、原則クーリング・オフの対象外です。

　市消費生活センターでは、さまざまな消費者トラブルの相談を、電
話、来所（事前予約制）、市ホームページ（「福岡市消費生活センター」
で検索）で受け付けています。消費者トラブルで困ったときは、一人で
悩まずご相談ください。 ※相談無料・秘密厳守。

福岡市政だより
令和6（2024）年12月15日3 d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　☎＝電話　f＝ファクス　t＝対象

c＝定員　y＝料金　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

12月後半のライジングゼファーフクオカのホームゲームは、18日㈬午後7時5分 信州ブ
レイブウォリアーズ戦です。l照葉積水ハウスアリーナ（東区香椎照葉六丁目）福岡のバスケットボールチームを応援しよう！



tabcdefghij
imnotxyl

（月・祝）

　12月後半の九州電力キューデンヴォルテクスのホームゲームは、21日㈯午後2時30分、
日本製鉄釡石シーウェイブス戦です。lベスト電器スタジアム（博多区東平尾公園二丁目）福岡のラグビーチームを応援しよう！

福岡市政だより
令和6（2024）年12月15日 4〒810-8620は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。
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　現在、燃えるごみ用
として販売している指
定袋、45リットル（大）・
30リットル（中）・15リッ
トル（小）に、10リットル
の特小サイズが加わり
ました(10枚入り100
円）。
　近年、高齢者世帯や単身世帯が増加し
ており、市民全体の環境意識の高まりも
あって、より小さい10リットルサイズの
指定袋を導入することとしました。
  取扱店舗で順次販売します。ごみ量に
合わせてご活用ください。

【最終回】ついに全面公開
　これまで、慎重にならし飼育を進めて
きたゾウたちの全面公開が、11月30日
㈯に始まりました。元気に動き回る子ゾ
ウや、高低差13メートルの丘を登ったり
水遊びをしたりする様子など、ダイナ
ミックな姿を見ることができます。
　市動物園にとってゾウの公開は７年
ぶりです。陸上最大の動物であるゾウ
の雄大な姿を、間近でご覧ください。
●名前が決まりました!
　応募総数6,408件の中から10案に
絞って来園者による決選投票を行いま
した。9,231人による投票の結果、さま
ざまな緑色の和名にちなんだ名前に決
定しました。「ゾウたちが緑豊かな環境
で過ごせますように」という願いが込め
られています。
　ぜひゾウに会いに来てください。そし
て、これからもゾウたちの成長を温かく
見守ってください。

　

市
は
、11
月
29
日
か
ら
、市
内
の
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
等

で
、福
岡
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
る

２
人
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
デ
ザ
イ
ン

し
た
燃
え
る
ご
み
用
指
定
袋
を
販
売

し
て
い
ま
す
。

■

デ
ザ
イ
ン
性
を
加
え
た
ご
み
袋

「
ふ
く
レ
ジ
」

　

市
内
の
９
０
０
以
上
の
店
舗
で
、

買
い
物
時
に
レ
ジ
袋
と
し
て
使
用
で

き
る
燃
え
る
ご
み
用
指
定
袋「
ふ
く

レ
ジ
」を
販
売
し
て
い
ま
す
。
15
リ
ッ

ト
ル
は
１
枚
15
円
、新
サ
イ
ズ
の
10

リ
ッ
ト
ル（
左
囲
み
参
照
）は
１
枚
10

円
で
す
。
ど
ち
ら
の
サ
イ
ズ
も
、イ
ラ

ス
ト
は
イ
フ
ク
カ
ズ
ヒ
コ
氏
に
よ
る

も
の
で
、持
ち
歩
き
や
す
い
デ
ザ
イ

ン
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
イ
ラ
ス
ト

に
は
、循
環
を
テ
ー
マ
に「
思
い
や
り

の
輪
」が
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
バ
ッ
グ
を
忘
れ
た
時
な
ど

に
、通
常
の
レ
ジ
袋

の
代
わ
り
に
購
入

し
、使
用
後
に
は
、

各
家
庭
で
燃
え
る
ご

み
用
の
指
定
袋
と
し

て
利
用
で
き
ま
す
。

レ
ジ
袋
１
枚
分
の
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

の
削
減
に
貢
献
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■

環
境
に
優
し
い
植
物
由
来
の

原
料
を
配
合
し
た
ご
み
袋

　

市
は
、脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向

け
て
植
物
由
来
の
バ
イ
オ
マ
ス
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
を
25
パ
ー
セ
ン
ト
配
合
し

た
、環
境
に
優
し
い
ご
み
袋
を
令
和

４
年
度
か
ら
試
験
的
に
導
入
し
て
い

ま
す
。

　

市
民
一
人
一
人
が
小
さ
な
行
動
を

積
み
重
ね
て
い
く
き
っ
か
け
と
な
る

よ
う
、バ
イ
オ
マ
ス
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

を
配
合
し
た
45
リ
ッ
ト
ル
の
指
定
袋

の
デ
ザ
イ
ン
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま

し
た
＝
右
写
真
。
村
上
信
理
氏
の
デ

ザ
イ
ン
に
よ
る
も
の
で
、明
る
い
未

来
を
象
徴
す
る
子
ど
も
た
ち
と
、芽

を
出
し
成
長
し
て
い
く
植
物
が
描
か

れ
て
い
ま
す
。
指
定
袋
を
取
り
扱
う

全
て
の
店
舗
で
、順
次
販
売
を
開
始

し
ま
す（
45
リ
ッ
ト
ル
10
枚
入
り

4
5
0
円
。
１
千
万
枚
限
定
）。

◇　
　
　
　
　

◇

　

身
近
な
生
活
用
品
の
一
つ
で
あ
る

ご
み
袋
を
通
し
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
の
削
減
と
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ

ル
※
の
推
進
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

※
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
と
は
、

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
と
吸
収
量

を
差
し
引
き
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
収
集
管
理
課

a
７
１
１
・
４
３
４
６
f
７
３
３
・

５
９
０
７

　

福
岡
ア
ジ
ア
美
術
館
は
、毎
年
国

内
外
か
ら
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
招
へ
い

し
、滞
在
し
な
が
ら
作
品
制
作
や
市

民
と
の
美
術
交
流
な
ど
を
行
う

「
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・
レ
ジ
デ
ン

ス
」事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、メ
キ
シ
コ
か
ら
来
た
作

家
を
は
じ
め
４
組
５
人
が
、絵
画
や

ガ
リ
版
印
刷
、立
体
作
品
等
を
制
作

し
て
い
ま
す
。
制
作
ス
タ
ジ
オ
を
有

す
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
カ
フ
ェ
・
フ
ク

オ
カ（
中
央
区
城
内
）で
、そ
の
成
果

を
発
表
す
る
展
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

d
12
月
14
日
㈯
〜
22
日
㈰
午
前
11

時
〜
午
後
5
時
※
12
月
16
日
㈪
は
閉

室
y
無
料【

参
加
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
】

　

ブ
ル
ー
ノ
・
ル
イ
ス（
メ
キ

シ
コ
）、杉
原
信
幸
×
中
村
綾

花（
長
野
）、浦
川
大
志（
福

岡
）、上
村
卓
大（
福
岡
）

【
関
連
イ
ベ
ン
ト
】

　

初
日
の
12
月
14
日
㈯
午
後
1

時
30
分
〜
３
時
に
、全
作
家
た

ち
に
よ
る「
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
・
ト
ー

ク
」を
、最
終
日
の
12
月
22
日
㈰
午
後

2
時
30
分
〜
4
時
30
分
に
杉
原
信
幸

×
中
村
綾
花
に
よ
る「
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
・
ト
ー
ク
」を
行
い
ま
す
。

◇　
　
　
　
　

◇

　

福
岡
ア
ジ
ア
美
術
館（
博
多
区
下

川
端
町
）で
は
、1
月
7
日
㈫
ま
で
、

小
学
生
と
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
作
品

や
関
連
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
第
23

回
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
イ
ン
レ
ジ
デ
ン
ス

の
成
果
展
」で
検
索
）で
確
認
を
。

　

問
い
合
わ
せ
は
福
岡
ア
ジ
ア
美
術

館（
a
２
６
３
・
１
１
０
０
f
２
６

３
・
１
１
０
５
）へ
。

t
a
b
c
d
e
f
g
h

i
j
i
m
n
o
t
x
y

l

tabcdefghi

jimnotxyl

（金・祝）

■0面／□□□□□□□□

ゾウさんだよりゾウさんだより
連載

l中央区南公園a５３１-１９６８
（総合案内所） f５３１-１９９６

特小10リットルサイズ登場
燃えるごみ用指定袋に

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

展
覧
会
の
ポ
ス
タ
ー

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

　※亡くなった12歳の雌
ゾウの名前は「すい（翠）」
になりました。

あお（碧・雄14歳）

ゆずは（柚葉・雌22歳）

わかば（若葉・雌３歳）

「
ふ
く
レ
ジ
」の
啓
発
ポ
ス
タ
ー

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから

福
岡
ア
ジ
ア
美
術
館

環
境
に
配
慮
し
た
ご
み
袋
も

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・
レ
ジ
デ
ン
ス
の
成
果
展

ご
み
出
し
に
使
え
る
レ
ジ
袋
発
売

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

１
行
ア
フ
レ

２行
アフレ

２行
アフレ

QRコード QRコード QRコードQRコード

1行アフレ



　コンビニや金融機関の窓口の他、納付書に印字された「eL-QR」や「eL番号」を利用してスマホ決済
アプリやクレジットカードでお早めに納付を。口座振替も便利です。 i各区納税課・特別滞納整理課固定資産税・都市計画税第3期の納期限は1月6日 tabcdefghij

imnotxyl

（月・祝）

福岡市政だより
令和6（2024）年12月15日5 「市政だより」掲載のイベント申し込みなどで記入された個人情報は、適切に管理し、目的外には使用しません。

　

市
は
、高
齢
者
の
社
会
参
加
を
促

進
す
る
た
め
、交
通
費
の
一
部
を
助

成
す
る「
高
齢
者
乗
車
券
」を
交
付
し

て
い
ま
す
。
助
成
は
10
月
〜
翌
年
９

月
の
間
に
1
度
で
、毎
年
申
請
が
必

要
で
す
。
下
表
の
通
り
申
請
月
に

よ
っ
て
交
付
額
が
変
わ
り
ま
す
。
１

月
か
ら
減
額
に
な
り
ま
す
の
で
、令

和
６
年
度
分
の
申
請
を
し
て
い
な
い

人
は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象

　

市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
満
70

歳
以
上
で
、市
介
護
保
険
料
所
得
段

階
区
分
１
〜
７
の
人
。
※
70
歳
に
な

る
人
は
、誕
生
日
の
前
日
か
ら
。

●
申
請
方
法

　

下
記
コ
ー
ド
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で

申
請
す
る
か
、郵
送
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
書
は
、各
区
福
祉
・
介

護
保
険
課
や
公
民
館
で
配
布
す
る
ほ

か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福
岡
市  

高
齢
者
乗
車
券
」で
検
索
）か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。　

●
乗
車
券
の
種
類
と
交
付
方
法

　

次
の
中
か
ら
1
種
類
が
選
べ
ま

す
。
申
請
後
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
交
通
用
福
祉
I
C
カ
ー
ド
＝
初

め
て
申
請
を
し
た
人
に
簡
易
書
留
で

送
付
し
ま
す
。
令
和
２
年
度
以
降
に

交
付
し
た
I
C
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い

る
人
に
は
、交
付
決
定
通
知
書
を
普

通
郵
便
で
送
り
ま
す
。
地
下
鉄
各
駅

の
券
売
機
や
各
区
役
所
等
の
ポ
イ
ン

ト
チ
ャ
ー
ジ
機
で
ポ
イ
ン
ト
を

チ
ャ
ー
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。
チ
ャ
ー

ジ
期
限
は
、交
付
決
定
日
の
１
年
後

の
月
末
ま
で
で
す
。

【
そ
の
他
の
乗
車
券
】

▽
タ
ク
シ
ー
助
成
券
▽
今
宿
姪
浜

線
乗
合
バ
ス
な
ぎ
さ
号
回
数
乗
車
券

▽
市
営
渡
船
乗
船
引
換
券
▽
早
良
区

大
字
西
地
区
乗
合
タ
ク
シ
ー
回
数
乗

車
券
▽
曲
渕
線
乗
合
タ
ク
シ
ー
回
数

乗
車
券
▽
オ
ン
デ
マ
ン
ド
交
通
チ
ョ

イ
ソ
コ
ふ
く
お
か
乗
車
券
―
は
簡
易

書
留
で
送
付
し
ま
す
。

 

■
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
／
高
齢

者
乗
車
券
郵
送
受
付
セ
ン
タ
ー
a
０

１
２
０
・
５
０
２
・
６
３
３
f
０
１

２
０
・
８
８
０
・
２
１
９
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　今年度20歳になる人を対象に、成人の日記念
行事「はたちのつどい」を開催します。

d来年1月13日（月・祝）午後2時～2時50分（開
場は1時から）lマリンメッセ福岡A館（博多区沖
浜町）
テーマは「Rainbow Chaser（レインボーチェ

イサー）～20歳の夢追い人～」
　皆さんに楽しんでもらえるよう、20歳の実行
委員を中心にイベントを企画しています。詳細は
実行委員会のSNSで発信しています。
　渋滞混雑緩和のため、公共交通機関でお越し
ください。また、会場周辺の路上で立ち止まると
大変危険です。マリンメッセ敷地内でお待ち合わ
せください。式典の様子は市ホームページ（「福
岡市　はたちのつどい」で検索）で配信します。

　■問い合わせ先／こども健全育成課a７１１-４
１８８ f７３３-５５３４

　
「
福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
」は
、人
生

１
０
０
年
時
代
に
向
け
た
高
齢
者
の

社
会
参
加
の
拠
点
施
設
で
す
。

■

改
修
工
事
に
伴
う

休
館
の
お
知
ら
せ

　

福
岡
1
0
0
プ
ラ
ザ
博
多（
長
生

園
）・
南（
若
久
園
）・
西（
福
寿
園
）の

改
修
工
事
に
伴
い
、来
年
1
月
4
日

㈯
か
ら
３
施
設
を
休
館
し
ま
す
。

　

休
館
中
は
施
設
お
よ
び
敷
地
内
へ

の
立
ち
入
り
は
で
き
ま
せ
ん
。
電
話

で
の
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
、各
施
設

事
務
局
で
対
応
し
ま
す
。
教
室
や
講

座
は
別
の
場
所
で
継
続
し
て
行
う
予

定
で
す
。
各
施
設
の
イ
ベ
ン
ト
や
教

室
、講
座
の
情
報
や
連

絡
先
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
福
岡
オ
ト
ナ
ビ
サ
イ

ト
」で
検
索
）で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
▽
改
修
工
事

に
つ
い
て
＝
高
齢
社
会
政
策
課
a
７

１
１
・
４
５
９
５
▽
福
岡
1
0
0
プ

ラ
ザ
の
運
営
に
つ
い
て
＝
高
齢
福
祉

課
a
７
１
１
・
４
８
８
１
※
フ
ァ
ク

ス
は
共
通
f
７
３
３
・
５
９
１
４

■「
福
岡
１
０
０

バ
ー
チ
ャ
ル
プ
ラ
ザ
」を
開
設

　

初
め
て
の
人
で
も
使
い
や
す
い
オ

ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス「
福
岡
１
０
０

バ
ー
チ
ャ
ル
プ
ラ
ザ
」を
開
設
し
ま

し
た
。
仮
想
空
間
で
の
教
室
・
講
座

や
作
品
展
、各
種
相
談
会
な
ど
、家
に

い
な
が
ら
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

バ
ー
チ
ャ
ル
プ
ラ
ザ
で
の
オ
ン
ラ
イ

ン
交
流
な
ど
、新
し
い
形
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
下
記
コ
ー
ド
の

「
登
録
案
内
ペ
ー
ジ
」で

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登

録
し
、ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

次
の
日
程
で
、操
作
体
験
会
を
開

催
し
ま
す
。
各
福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ

で
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
個
別
に
操

作
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
参
加
方
法

等
の
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を
。

d
▽
12
月
17
日
㈫
、18
日
㈬
＝
東

（
東
香
園
）、博
多（
長
生
園
）、中
央

（
舞
鶴
園
）▽
12
月
19
日
㈭
、20
日
㈮

＝
南（
若
久
園
）、城
南（
寿
楽
園
）、

早
良（
早
寿
園
）、西（
福
寿
園
）

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
福
岡
オ
ト
ナ

ビ
事
務
局
a
６
０
０
・
０
８
０
２

minfo@
100otona.org

t
a
b
c
d
e
f
g
h

i
j
i
m
n
o
t
x
y

l

tabcdefghi

jimnotxyl

（金・祝）

■0面／□□□□□□□□

事
で
頭
が
真
っ
白
に
。
お
礼
も
言
え

ず
今
に
至
り
ま
し
た
。
紙
面
を
お
借

り
し
て
心
か
ら
の
感
謝
と
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

  

道
案
内
あ
り
が
と
う

（
東
区　

70
代
）

　

香
椎
駅
ま
で
道
案
内
を
し
て
く
れ

た
中
学
生
に
感
謝
。
助
か
り
ま
し
た
。

  

助
け
て
い
た
だ
き
感
謝

（
博
多
区　

70
代
）

　

竹
下
の
踏
切
を
自
転
車
で
渡
っ
て

い
た
ら
、途
中
で
警
報
機
が
鳴
り
、遮

断
機
が
下
り
て
し
ま
い
ま
し
た
。
す

る
と
、二
人
の
男
性
が
車
か
ら
飛
び

出
し
て
、自
転
車
と
私
を
急
い
で
外

に
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。
と
っ
さ
の

笑
顔
の
輪
を
広
げ
る

ハ
ッ
ピ
ー
ボ
ッ
ク
ス

　

皆
さ
ん
の「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」や「
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
」

な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　住所・氏名・年齢を記入の上、はがきか封
書、またはメール(mshiseidayorioubo@
city.fukuoka.lg.jp)で広報課「ハッピー
ボックス」係(〒８１０-８６
２０住所不要)へ。 ※氏
名は掲載しません。
　■問い合わせ先／
広報課a７１１-４０１６
f７３２-１３５８

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

高
齢
者
乗
車
券

成人の日記念行事
はたちのつどい

1月13日
（月・祝）

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから

福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
か
ら
の
お
知
ら
せ

バーチャルプラザのイメージ

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

申
請
は
こ
ち

ら
か
ら

お気に入りの博多織
バッグ（東区  40代）

介護
保険料所得

所得段階区分
6、7の人

所得段階区分
1～5の人

8,000円

12,000円

6,000円

9,000円

4,000円

6,000円

2,000円

3,000円

７月～９月４月～６月１月～３月12月まで
申請時期

申請時期と交付額

　使用済みの交
通用福祉ICカード
は、大切に保管し
てください。

実行委員の皆さん

エ
ッ
ク
ス
は

こ
ち
ら

イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
は
こ
ち
ら

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

１
行
ア
フ
レ

２行
アフレ

２行
アフレ

QRコード QRコード QRコードQRコード

1行アフレ
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市職員の給与などの状況
　本市の人事行政の透明性を高め、その公正性の一層の確保を図るため、給与決定の仕組みや職員数、給与などの状況をお知らせします。
　今年度の職員給与などの詳細（平均支給額等）は、来年４月ごろに市ホームページ（「福岡市　給与・定員管理の状況」で検索）に掲載します。
過去の職員給与（平成30年度以降分）も、市ホームページで閲覧できます。
　【問い合わせ先】▷職員給与について＝労務課 a711-4131 f733-5559▷職員数について＝組織定数課 a711-4432 f733-5559
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　地方公務員の給与は、地方公務員法により、生計費、国および他の地
方公共団体の職員、民間事業の従事者の給与などを考慮して定めること
とされています。
　地方公務員法に基づき、本市には、専門的で中立的な機関として人事
委員会が設置されています。人事委員会は、市内の民間事業所（従業員
数50人以上）の給与の実態を毎年調査し、市職員の給与について勧告
等を行っています。
　市職員の給与は、この人事委員会勧告等に基づき、市議会の審議・議
決を経て、条例により決定されます。

【今年の報告および勧告（９月４日）】
　月例給：民間給与との較差（10,400円、2.74％）解消のため、引き上げ
　特別給（期末・勤勉手当）：0.10月分引上げ
※勧告等の内容は市ホームページ(「福岡市  給与勧告」で検索)でも閲覧できます。

　　　　1,430億1,330万円（令和５年度普通会計決算）人　件　費
◆全体に占める人件費

給　与給与決定の仕組み
◆一般職の給与

●平均給料月額、平均給与月額、平均年齢（４月１日現在）
区　分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般行政職 312,883円 373,138円 39.0歳
技能・労務職 320,109円 370,156円 48.8歳

　※「平均給与月額」は、平均給料月額に、扶養手当、地域手当、住居手当、管理職
手当、単身赴任手当(基礎額)等の平均月額を加えたものです。

●初任給（一般行政職　４月１日現在）
採用試験区分 給料月額 地域手当を含む額

上級（大学卒程度） 196,200円 215,820円
初級（高校卒程度） 166,600円 183,260円

●職員手当（４月１日現在）
名　称 内　　容

扶養手当

扶養親族のある職員に対して支給
▷配偶者、父母等（1人につき）：課長級以下＝月額6,500円、部長
級＝月額3,500円、局長級＝支給しない
▷子（１人につき）：月額11,500円（満16歳の年度初めから満22
歳の年度末までの子１人につき月額5,600円を加算）

地域手当
民間の賃金水準などを考慮して、給料、扶養手当、管理職手当の合
計額の10％（東京事務所は20％）を支給 ※支給割合は国家公務
員に準拠

住居手当
自ら居住するため住宅を借り受け、月額16,000円を超える家賃
を支払っている職員に対して、家賃の額に応じて月額100円～
28,000円を支給

管 理 職
手 当

管理または監督の地位にある職員に対して支給
▷局長級：月額130,000円または120,000円または110,000円
▷部長級：月額100,000円▷課長級：月額82,000円

単身赴任
手 当

東京事務所への異動などに伴い住居を移転し、やむを得ない事情
により配偶者等と別居し単身で生活する職員で、距離制限を満た
す場合などに月額30,000円を支給（職員の住居と配偶者等の住
居との間の交通距離が100㎞以上である職員には、70,000円以
内で距離に応じた一定額を加算）

通勤手当

通勤距離が片道２㎞以上である職員で、交通機関の利用および交
通用具を使用する場合に支給
▷交通機関を利用する職員：運賃等相当額（上限月額55,000円）
▷交通用具を使用する職員：その使用距離に応じて月額2,000円
～31,600円

特殊勤務
手 当

危険性が高い、または困難な勤務などに従事する職員に対して支
給（危険作業手当、ヘリコプター従事者手当など26種類）

時 間 外
勤務手当 正規の勤務時間以外に勤務した職員に対して支給

　※その他、宿日直手当などがあります。

●期末・勤勉手当（令和５年度支給割合） 〔単位 : 月分〕
区　分 期末手当 勤勉手当 計
６月期 1.20（1.00） 1.00（1.20） 2.20
12月期 1.25（1.05） 1.05（1.25） 2.30

計 2.45（2.05） 2.05（2.45） 4.50
　※職務の段階および職務の級に応じた加算措置があります。
　※かっこ内は管理職（課長級以上）の支給割合。

●退職手当（４月１日現在）
①基本額 〔単位 : 月分〕

区　分 自己都合等 定年等
勤続20年 19.6695 24.586875
勤続25年 28.0395 33.27075 
勤続35年 39.7575 47.709  
最高限度 47.709 47.709  

②調整額
　退職者の在職期間のうち、役職段階等に応じた調整月額（１月当たり65,000円
までの額）の60月分が退職手当の基本額に加算されます。

◆特別職の報酬など（４月１日現在）

給料月額 議員報酬月額 期末手当
（令和5年度支給割合）

市　長 1,300,000円 議　長 1,060,000円 ６月期：1.65月分
12月期：1.75月分

 計：3.40月分
副議長   970,000円 

副市長 1,040,000円 議　員   880,000円 

　「給与費」には、事業費支弁に係る職員の給与費（普通建設事業費などに含める
職員の給与費）を含み、会計年度任用職員分を含みません。
●給与費の推移	 〔単位 : 億円〕

令和元年度 2年度 3年度 4年度 5年度

給与費 1,011.4 1,022.9 1,032.2 1,045.0 1,075.2

●1人当たりの給与費の推移
　「１人当たりの給与費」は、「給与費」を普通会計に属する一般職職員数（令和５年
度：16,322人）で割った数値です。 〔単位 : 万円〕

令和元年度 2年度 3年度 4年度 5年度

給与費 686.0 686.5 658.9 661.3 658.7

18,533人（令和６年度）職　員　数
　「職員数」とは、ここでは条例に定める職員定数と外郭団体等への派遣職員数の
合計をいいます。
◆職員数の状況（各年度４月１日の数値）	 〔単位 : 人〕

令和2年度 3年度 4年度 5年度 6年度

職員数 17,325 17,610 17,882 18,279 18,533

●令和6年度の職員数の主な増減状況
増　　員

学級数の増加等に伴う教職員の増員…227人
マイナンバーカード利活用促進等の対応…16人
子育て家庭への支援に係る体制強化…10人

　※45歳～59歳の年
度で定年前早期退職
特例措置により退職す
ると、退職手当の基礎
となる給料月額に、給
料月額の３％～45％の
額が加算されます。

減　　員
世界水泳選手権福岡大会の終了…46人
学校環境整備業務の体制見直し…10人
小学校給食調理等業務の民間委託…４人

人件費
1,430.1億円
(13.0%)

人件費
1,430.1億円
(13.0%)

給料
632.9億円

20の政令指定都市で
最小の割合

職員手当
170.4億円

期末･勤勉手当
264.3億円

給与費
1,007.1億円

特別職報酬等、退職手当、
共済組合等負担金等
362.5億円

歳出額
1兆1,049億円
歳出額

1兆1,049億円
歳出額

1兆1,049億円

市人事委員会
市議会

市　長

市内民間給与

 市職員給与 

４月分の
給与を比較

条例案の
提案

給与条例改正
（=市職員の給
与決定）

勧告 可決

1,075億2,082万円（令和５年度普通会計決算）給　与　費



特別講座「小さな植物と生きものの関
係をのぞこう！メタバース空間とAIを活
用して学ぶイチジクとイチジクコバチ
の不思議な関係」
　メタバース（インターネット上の仮想
空間）を体験しながら学びます。d１月１１
日㈯午後２時～４時t小学４年生以上（小
学生は保護者同伴）c１０人（先着）y無
料eホームページから１２月１８日以降に
申し込みを。
サイエンスコミュニケーション講座
　科学技術に関する基本的な考え方や
知識と手法を学び、科学的活動を企画し
発表します。オンラインでも参加可。d

１月２５日㈯、２６日㈰午前１０時～午後４時
３０分（連続講座）c会場＝１０人、オンライ

ン＝３０人（どちらも先着）y会場＝３,０００
円、オンライン＝１,０００円eホームペー
ジから１２月１８日正午以降に申し込みを。
講演「科学のミカタ」
　同志社大学特別客員教授の元村有希
子氏が科学の世界の読み解き方を話し
ます。d１月２６日㈰午後３時～４時３０分
t小学４年生以上推奨c２００人（先着）
y無料eホームページから１２月１８日正
午以降に申し込みを。
ドームシアター（プラネタリウム）「スター
リー ナイトジャム 星降る南阿蘇〜天文
台ライブ中継〜」
　南阿蘇ルナ天文台（熊本県）で見るこ
とができる天体の望遠鏡映像を生中継
します。d１月２６日㈰午後６時～７時１０

分c２２０人（先着）y高校生以上１,０２０
円、小中学生５１０円、未就学児無料（座席
を使う場合５１０円）eホームページから１２
月２１日午前１０時以降に申し込みを。同館
３階チケットカウンターでは、当日午前９
時３０分から販売。

苦手克服塾 跳び箱
　跳び箱が苦手な小学生向き。基礎や
準備運動で体を動かして行います。d１
月１３日（月・祝）午前１０時３０分～１１時３０分
t小学１～３年生c１５
人（先着）y１,０００円e

電話か来所で、１２月１５
日以降に問い合わせ
先へ。

正月開館・「博多町家」で謡と仕舞
　展示棟では博多おきあげの羽子板を
展示。町家棟では羽子板、こまなどの正
月遊びもできます。１月３日㈮午後１時ご
ろからは町家棟で子どもたちが謡や仕
舞を披露します。詳細はホームページで
確認を。d１月１日（水・祝）～３日㈮ ※博
多おきあげの羽子板の展示は１２月２４日
㈫～１月１３日（月・祝）y入場無料（展示棟
入館料別）e不要

コレクション展（近現代美術） 奈良原一
高「ヴェネツィアの夜」「ジャパネスク」
　県出身の写真家・奈良原一高の作品
をシリーズごとに紹介します。d１２月１８
日㈬～３月２３日㈰y一般２００円、高大生
１５０円、中学生以下と市内に住む６５歳以
上無料
貸しギャラリーの利用申し込みについて
　７月７日㈪～１２月２７日㈯の利用申し込
みを受け付けます。【申請書の配布】１２
月２３日から市美術館、情報プラザ（市役
所１階）で。ホームページにも掲載。【申
込期間】１月５日～３１日（必着）

お正月企画「福招くネコ展」
　博多人形や博多張子（はりこ）などの
福岡・博多の伝統工芸や、有田焼など各
地の伝統工芸で表現したネコの作品を
展示・販売。d１月５日㈰～１９日㈰y入場
無料

見てみよう測ってみよう放射線
　身の回りにある物から出ている放射線
を測定＝写真＝しながら、放射線の種類
や特性について学びます。d１月２５日㈯
午前１０時３０分～正
午t小学生（保護
者同伴）c２０人（先
着）y無料e電話
かメール（m mamor
oom@fch.chuo.fuku
oka.jp）で、１２月１５日
午前１０時以降に問
い合わせ先へ。１通
３人まで。

イチゴ収穫体験
　１月・２月は１口２パック、３月・４月は１口
３パックのイチゴ＝写真＝を収穫できます

（１パック約２８０ｇ）。d１月１１日～４月２７日
の土・日曜日午前９時～午後４時t市内
に住む人y１口１,０００円e希望日の直前
の金曜日（初回
は１月１０日）午前
８時４５分～午後
５時１５分に電話
で予約を受け付
けます（先着順）。

（先着。⑧は１組１個）⑤１５人（先着）y①
～⑦無料⑧１００円e①③⑥⑦不要②⑧
電話かファクス、来所で、②１２月１７日⑧１
月４日以降に問い合わせ先へ。④一部イ
ベントは整理券が必要（当日午後０時３０
分から配布）⑤当日午後１時から整理券
を配布。
中高生LIVE（ライブ）青春祭 出演者・企
画運営スタッフを募集
　音楽やダンスを披露するイベントで
す。申し込み方法など詳細はホームペー
ジで確認するか問い合わせを。d３月２０
日（木・祝）午後２時～４時t中高生c出演
者１０組、運営スタッフ若干名（どちらも
先着）e１２月１５日以降受け付け。

撮影：南阿蘇ルナ天文台

科学館
〒810-0044 中央区六本松四丁目２-１　a731-2525 f731-2530
x火曜日（祝休日のときは翌平日。12月２４日は開館） 
※開館時間など詳細はホームページで確認を。

美術館
〒810-0051 中央区大濠公園１-６　
a7１４-6051 f７14-6071
o午前９時３０分～午後５時３０分（入
館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休
日のときは翌平日）

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時～午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜・祝日のときは翌日）

「博多町家」ふるさと館
〒812-0039 博多区冷泉町６-１0
a281-7761 f281-7762
o午前10時～午後６時（入館は閉館
30分前まで）x第４月曜日（祝休日の
ときは翌平日）

臨海３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒812-0051 東区箱崎ふ頭四丁目13-42　a６４２-４６４１ f６４２-４５９８
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

西部３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒819-0162 西区今宿青木1043-２　a8８２-３１９０ f8８２-４５80
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

今津リフレッシュ農園
〒819-0165 西区今津5685
a806-2565 f806-2570
o午前8時～午後6時（10月～3月）
x月曜日（祝休日のときは翌平日）

まもるーむ福岡 （保健環境学習室）

〒810-0065 中央区地行浜二丁目１-34
a831-0669 f831-0726
o午前10時～午後５時x月・火曜日

（祝休日のときは翌平日）

はかた伝統工芸館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目１-１ 市博物館２階
a409-5450 f409-5460
o午前９時３０分～午後５時３０分（入
館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休
日のときは翌平日）

総合体育館
〒813-0017 東区香椎照葉六丁目1-１
a410-0314 f410-0318
o午前８時～午後10時50分（施設の
使用は午前９時から ※一部は午前
８時30分から） x第３月曜日（祝休日
のときは翌平日）

₁₂月・１月の催し
内容 日時

①あいくるがやってくる！（親子遊び） １２／１８㈬１０:００～１２:００
②育ちのひろば（親子遊び） １２／１８㈬１１:００～１２:００
③ふれあいひろば（折り紙遊び） １２／２１㈯１４:００～１５:００
④クリスマス会（工作やゲームなど） １２／２２㈰１３:００～１６:００
⑤野菜スタンプで自分だけのエコバッグをつくろう！ １２／２５㈬１４:３０～１５:３０
⑥もちつき会 １２／２６㈭１３:３０～１５:３０
⑦古楽器リュート&ハープわくわくミュージックコン
サート

１２／２７㈮１４:００～、１６:００～
（各３０分）

⑧おもちゃ病院 １／１９㈰１０:００～１４:００
　未就学児は保護者同伴。①は上履きを持参、会場は早良体育館（早良区四箇六丁
目）。t①おおむね２歳以上②１、２歳③～⑧高校生以下c①③④⑥⑦なし②⑧２５組

１月の催し
内容 日時 定員

①包丁研ぎ講座 １／１１㈯、２５㈯１０:００～１２:００ 各６人（抽選）
②モダン（簡易）金継ぎ講座 ～欠け編～１／１５㈬１０:００～１２:３０ ６人（抽選）
③木製のまな板削り １／１６㈭、１８㈯１０:００～１５:３０ 各１１人（先着）
④家具修理相談 １／１９㈰１０:００～１３:００ ６人（先着）
⑤手織りdeマフラー １／２１㈫１０:００～１２:３０ ８人（抽選）
⑥廃油deエコ石けん作り １／２４㈮１０:３０～１２:００ ８人（先着）
⑦おもちゃ病院 １／２６㈰１０:００～１４:００ １０人（先着）
⑧衣類のお直しサロン １／３１㈮１３:００～１５:３０ ８人（抽選）
　一部講座は材料を持参。t市内に住むか通勤・通学する人y①③④⑦⑧無料

（④⑦は部品代別）②⑤３００円⑥１００円e①②⑤⑧はがきに応募事項と①は希望日
も書いて①１２月２５日②１月４日⑤１月１１日⑧１月２１日（いずれも必着）までに問い合
わせ先へ。ホームページでも受け付けます。当選者にのみ通知。③④⑥⑦電話か
来所で、１月４日以降に問い合わせ先へ。

１月の催し
内容 日時 定員

①着物や衣類のお直し教室 １／８～２／２６の水曜日１３:００～
１６:００（連続講座）

１０人
（抽選）

②着物から二色使いのショルダーバッグ
作り

１／９～２３の木曜日１３:００～１６:００
（連続講座）

１０人
（抽選）

③着物からアレンジ ピンタックのブラウス
作り

１／１０～３１の金曜日１３:００～１６:００
（連続講座）

１０人
（抽選）

④リサイクルせっけん作り 水曜日１０:３０～１１:３０ 各１０人
（先着）

　一部講座は材料を持参。t市内に住むか通勤・通学する人y①８００円②③５００円
④無料e①②③はがきかファクス、メール（m seibuplaza2@f-kankyo.or.jp）、来所
で、１２月２２日（必着）までに問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。当選
者にのみ通知。④電話かファクス、メール、来所で、希望日の３日前まで受け付け。

「
招
福
」

野
田
祐
輔
作

区
分 施　　　設

１２/２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ １/１ ２ ３ ４ ５
木 金 土 日 月 火 水・祝 木 金 土 日

文
化
・
教
養

博物館・はかた伝統工芸館 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
美術館 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
アジア美術館 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
総合図書館、各分館 ※１ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
赤煉瓦（れんが）文化館 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡

「博多町家」ふるさと館 ㊡ ㊡ ㊡
福岡城むかし探訪館、三の丸スクエア ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
鴻臚館（こうろかん）跡展示館、野方遺跡展示館 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
アミカス（男女共同参画推進センター） ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
ココロンセンター（人権啓発センター） ※２ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡

子
ど
も
・
青
少
年

科学館 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
まもるーむ福岡 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
えがお館（こども総合相談センター） ※３ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
ゆうゆうセンター（発達障がい者支援センター） ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
ユースサポートハブ（若者総合相談センター） ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
あいくる（中央児童会館） ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
背振少年自然の家 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
海の中道青少年海の家 ㊡ ㊡

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ABURAYAMA FUKUOKA ※４ ㊡ ㊡
動植物園 ※５ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
アイランドシティ中央公園内「ぐりんぐりん」 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
花畑園芸公園 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
海づり公園 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
今津・立花寺緑地リフレッシュ農園 ※６ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
今宿野外活動センター ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
楽水園、松風園、友泉亭公園 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
博多ポートタワー、博多港ベイサイドミュージアム ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡

ス
ポ
ー
ツ

総合体育館 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
市民体育館 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
さん・さんプラザ（障がい者スポーツセンター） ※７ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
クリーンパーク（臨海運動広場） ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
クリーンパーク（東部運動広場）、蒲田いこいの広場 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
クリーンパーク（西部運動施設） ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡

保
健
・
福
祉

健康づくりサポートセンター（ホールなどの利用） ※８ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
ひとり親家庭支援センター ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
各福岡100プラザ（老人福祉センター） ※９ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
ふくふくプラザ、介護実習普及センター ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
認知症フレンドリーセンター ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
あいあいセンター（心身障がい福祉センター） ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
障がい者就労支援センター ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
各障がい者フレンドホーム ※10 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
働く人の介護サポートセンター ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
不妊・不育専門相談センター ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
生活自立支援センター ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
あにまるぽーと、ふくおかどうぶつ相談室 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡

そ
の
他

証明サービスコーナー（千早、博多駅、天神） ※11 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
情報プラザ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
消費生活センター ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
市民防災センター ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
自転車保管所 ※12 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
あすみん（NPO・ボランティア交流センター） ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
臨海・西部３Ｒステーション（リサイクルプラザ） ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
国際会館（外国人総合相談支援センター） ※13 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡

区
分 施　　　設

１２/２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ １/１ ２ ３ ４ ５
木 金 土 日 月 火 水・祝 木 金 土 日

主な施設の休み

　年末年始の市役所の休みは、１２月２８日㈯～
１月５日㈰ですが、一部の業務を行います。
　区役所・保健福祉センターの業務、ごみ・し尿
収集、市民センター・区体育館の休みなどは１５・
１６面の「区版」をご覧ください。
　◆自己搬入ごみの事前受け付け・受け入れ
　１月１日（水・祝）～３日㈮は受け付けおよび受け
入れを休みます。１２月３０日㈪までと１月４日㈯か
らは午前８時３０分～午後４時（臨海工場は午前
９時３０分～午後３時３０分）に、１２月３１日㈫は午前
８時３０分（臨海工場は午前９時３０分）～午後３時
に受け入れます。ie自己搬入ごみ事前受付セ
ンターa４３３-８２３４hhttps://jizenuketuke-kank
yo.city.fukuoka.lg.jp/eco
　◆市水道局　保全課、お客さまセンターどち
らも１２月２９日㈰～１月３日㈮は休みます。道路
管漏水など緊急を要する場合は営業時間外緊
急電話受付センター（a０１２０-２９０-４３２）へ。i保
全課a２９２-０２６５f４７２-９８４９、お客さまセンター
a５３２-１０１０f５３３-７３７０
　◆市地下鉄の運行　１２月３０日㈪～１月３日㈮
は土曜・休日ダイヤで運行します。年越し臨時
列車のダイヤ等詳細は、決定後ホームページ
でお知らせします。i地下鉄お客様サービスセ
ンターa７３４-７８００f７３４-７８０１
　◆市営渡船の運航　１２月３１日㈫～１月３日
㈮はダイヤを変更します（一部運休あり）。詳細
は問い合わせを。i志賀島航路・玄界島航路a

２９１-１０８４f２８１-５３２９、能古航路・小呂島航路a

８８１-８７０９f８９１-５２０１
　◆ボートレース福岡　１月１日（水・祝）は休み。外
向発売所（ペラボート福岡）は２日㈭から営業。
レースは３日㈮から開催。iボートレース福岡
a７７１-６０６１f７３２-５４０５
　◆年中無休の施設
　▷福岡タワー
　▷自転車駐車場 ※きらめき通り駐輪場は１月
１日（水・祝）は休み。

---------------------------------------------------------------
　※１　東図書館および早良南図書館は１月４
日㈯開館。
　※２　１２月２７日㈮は午後５時３０分に閉館。
　※３　相談電話は、１２月２９日㈰午前８時～１
月４日㈯午前８時は休み。
　※４　エリアによって休みが異なるため、詳
細はホームページで確認を。
　※５　植物園の「緑の相談」は１月２日㈭、３日
㈮も休み。
　※６　立花寺緑地リフレッシュ農園の売店は
１２月２９日㈰午後５時に閉店。１月７日㈫午前１０
時から開店。
　※７　１２月２８日㈯は午後５時まで。
　※８　１２月２８日㈯は健診予約・健康相談のみ
受け付け（午前９時～午後５時）。
　※９　１２月２８日㈯は東、南、城南、早良は開
館。２９日㈰は早良のみ開館。１月４日㈯、５日㈰
は東、中央、城南、早良は開館。
　※１０　南障がい者フレンドホームのみ１月５
日㈰は休館。
　※１１　１２月２８日㈯、２９日㈰、３０日㈪、１月４日
㈯、５日㈰は市内の住民票の写し、住民票記載
事項証明書と印鑑登録証明書の発行のみで
す。
　※１２　１月５日㈰は榎田および那の津自転車
保管所のみ開所。
　※１３　国際会館内の外国人総合相談支援セ
ンターは１２月２８日㈯、１月４日㈯、５日㈰も休み。

年末年始の市役所業務

来年の干支（えと）は巳（み）です

福岡市政だより
令和６（2024）年12月15日 情報BOX7 施設の情報

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



特別講座「小さな植物と生きものの関
係をのぞこう！メタバース空間とAIを活
用して学ぶイチジクとイチジクコバチ
の不思議な関係」
　メタバース（インターネット上の仮想
空間）を体験しながら学びます。d１月１１
日㈯午後２時～４時t小学４年生以上（小
学生は保護者同伴）c１０人（先着）y無
料eホームページから１２月１８日以降に
申し込みを。
サイエンスコミュニケーション講座
　科学技術に関する基本的な考え方や
知識と手法を学び、科学的活動を企画し
発表します。オンラインでも参加可。d

１月２５日㈯、２６日㈰午前１０時～午後４時
３０分（連続講座）c会場＝１０人、オンライ

ン＝３０人（どちらも先着）y会場＝３,０００
円、オンライン＝１,０００円eホームペー
ジから１２月１８日正午以降に申し込みを。
講演「科学のミカタ」
　同志社大学特別客員教授の元村有希
子氏が科学の世界の読み解き方を話し
ます。d１月２６日㈰午後３時～４時３０分
t小学４年生以上推奨c２００人（先着）
y無料eホームページから１２月１８日正
午以降に申し込みを。
ドームシアター（プラネタリウム）「スター
リー ナイトジャム 星降る南阿蘇〜天文
台ライブ中継〜」
　南阿蘇ルナ天文台（熊本県）で見るこ
とができる天体の望遠鏡映像を生中継
します。d１月２６日㈰午後６時～７時１０

分c２２０人（先着）y高校生以上１,０２０
円、小中学生５１０円、未就学児無料（座席
を使う場合５１０円）eホームページから１２
月２１日午前１０時以降に申し込みを。同館
３階チケットカウンターでは、当日午前９
時３０分から販売。

苦手克服塾 跳び箱
　跳び箱が苦手な小学生向き。基礎や
準備運動で体を動かして行います。d１
月１３日（月・祝）午前１０時３０分～１１時３０分
t小学１～３年生c１５
人（先着）y１,０００円e

電話か来所で、１２月１５
日以降に問い合わせ
先へ。

正月開館・「博多町家」で謡と仕舞
　展示棟では博多おきあげの羽子板を
展示。町家棟では羽子板、こまなどの正
月遊びもできます。１月３日㈮午後１時ご
ろからは町家棟で子どもたちが謡や仕
舞を披露します。詳細はホームページで
確認を。d１月１日（水・祝）～３日㈮ ※博
多おきあげの羽子板の展示は１２月２４日
㈫～１月１３日（月・祝）y入場無料（展示棟
入館料別）e不要

コレクション展（近現代美術） 奈良原一
高「ヴェネツィアの夜」「ジャパネスク」
　県出身の写真家・奈良原一高の作品
をシリーズごとに紹介します。d１２月１８
日㈬～３月２３日㈰y一般２００円、高大生
１５０円、中学生以下と市内に住む６５歳以
上無料
貸しギャラリーの利用申し込みについて
　７月７日㈪～１２月２７日㈯の利用申し込
みを受け付けます。【申請書の配布】１２
月２３日から市美術館、情報プラザ（市役
所１階）で。ホームページにも掲載。【申
込期間】１月５日～３１日（必着）

お正月企画「福招くネコ展」
　博多人形や博多張子（はりこ）などの
福岡・博多の伝統工芸や、有田焼など各
地の伝統工芸で表現したネコの作品を
展示・販売。d１月５日㈰～１９日㈰y入場
無料

見てみよう測ってみよう放射線
　身の回りにある物から出ている放射線
を測定＝写真＝しながら、放射線の種類
や特性について学びます。d１月２５日㈯
午前１０時３０分～正
午t小学生（保護
者同伴）c２０人（先
着）y無料e電話
かメール（m mamor
oom@fch.chuo.fuku
oka.jp）で、１２月１５日
午前１０時以降に問
い合わせ先へ。１通
３人まで。

イチゴ収穫体験
　１月・２月は１口２パック、３月・４月は１口
３パックのイチゴ＝写真＝を収穫できます

（１パック約２８０ｇ）。d１月１１日～４月２７日
の土・日曜日午前９時～午後４時t市内
に住む人y１口１,０００円e希望日の直前
の金曜日（初回
は１月１０日）午前
８時４５分～午後
５時１５分に電話
で予約を受け付
けます（先着順）。

（先着。⑧は１組１個）⑤１５人（先着）y①
～⑦無料⑧１００円e①③⑥⑦不要②⑧
電話かファクス、来所で、②１２月１７日⑧１
月４日以降に問い合わせ先へ。④一部イ
ベントは整理券が必要（当日午後０時３０
分から配布）⑤当日午後１時から整理券
を配布。
中高生LIVE（ライブ）青春祭 出演者・企
画運営スタッフを募集
　音楽やダンスを披露するイベントで
す。申し込み方法など詳細はホームペー
ジで確認するか問い合わせを。d３月２０
日（木・祝）午後２時～４時t中高生c出演
者１０組、運営スタッフ若干名（どちらも
先着）e１２月１５日以降受け付け。

撮影：南阿蘇ルナ天文台

科学館
〒810-0044 中央区六本松四丁目２-１　a731-2525 f731-2530
x火曜日（祝休日のときは翌平日。12月２４日は開館） 
※開館時間など詳細はホームページで確認を。

美術館
〒810-0051 中央区大濠公園１-６　
a7１４-6051 f７14-6071
o午前９時３０分～午後５時３０分（入
館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休
日のときは翌平日）

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時～午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜・祝日のときは翌日）

「博多町家」ふるさと館
〒812-0039 博多区冷泉町６-１0
a281-7761 f281-7762
o午前10時～午後６時（入館は閉館
30分前まで）x第４月曜日（祝休日の
ときは翌平日）

臨海３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒812-0051 東区箱崎ふ頭四丁目13-42　a６４２-４６４１ f６４２-４５９８
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

西部３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒819-0162 西区今宿青木1043-２　a8８２-３１９０ f8８２-４５80
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

今津リフレッシュ農園
〒819-0165 西区今津5685
a806-2565 f806-2570
o午前8時～午後6時（10月～3月）
x月曜日（祝休日のときは翌平日）

まもるーむ福岡 （保健環境学習室）

〒810-0065 中央区地行浜二丁目１-34
a831-0669 f831-0726
o午前10時～午後５時x月・火曜日

（祝休日のときは翌平日）

はかた伝統工芸館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目１-１ 市博物館２階
a409-5450 f409-5460
o午前９時３０分～午後５時３０分（入
館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休
日のときは翌平日）

総合体育館
〒813-0017 東区香椎照葉六丁目1-１
a410-0314 f410-0318
o午前８時～午後10時50分（施設の
使用は午前９時から ※一部は午前
８時30分から） x第３月曜日（祝休日
のときは翌平日）

₁₂月・１月の催し
内容 日時

①あいくるがやってくる！（親子遊び） １２／１８㈬１０:００～１２:００
②育ちのひろば（親子遊び） １２／１８㈬１１:００～１２:００
③ふれあいひろば（折り紙遊び） １２／２１㈯１４:００～１５:００
④クリスマス会（工作やゲームなど） １２／２２㈰１３:００～１６:００
⑤野菜スタンプで自分だけのエコバッグをつくろう！ １２／２５㈬１４:３０～１５:３０
⑥もちつき会 １２／２６㈭１３:３０～１５:３０
⑦古楽器リュート&ハープわくわくミュージックコン
サート

１２／２７㈮１４:００～、１６:００～
（各３０分）

⑧おもちゃ病院 １／１９㈰１０:００～１４:００
　未就学児は保護者同伴。①は上履きを持参、会場は早良体育館（早良区四箇六丁
目）。t①おおむね２歳以上②１、２歳③～⑧高校生以下c①③④⑥⑦なし②⑧２５組

１月の催し
内容 日時 定員

①包丁研ぎ講座 １／１１㈯、２５㈯１０:００～１２:００ 各６人（抽選）
②モダン（簡易）金継ぎ講座 ～欠け編～１／１５㈬１０:００～１２:３０ ６人（抽選）
③木製のまな板削り １／１６㈭、１８㈯１０:００～１５:３０ 各１１人（先着）
④家具修理相談 １／１９㈰１０:００～１３:００ ６人（先着）
⑤手織りdeマフラー １／２１㈫１０:００～１２:３０ ８人（抽選）
⑥廃油deエコ石けん作り １／２４㈮１０:３０～１２:００ ８人（先着）
⑦おもちゃ病院 １／２６㈰１０:００～１４:００ １０人（先着）
⑧衣類のお直しサロン １／３１㈮１３:００～１５:３０ ８人（抽選）
　一部講座は材料を持参。t市内に住むか通勤・通学する人y①③④⑦⑧無料

（④⑦は部品代別）②⑤３００円⑥１００円e①②⑤⑧はがきに応募事項と①は希望日
も書いて①１２月２５日②１月４日⑤１月１１日⑧１月２１日（いずれも必着）までに問い合
わせ先へ。ホームページでも受け付けます。当選者にのみ通知。③④⑥⑦電話か
来所で、１月４日以降に問い合わせ先へ。

１月の催し
内容 日時 定員

①着物や衣類のお直し教室 １／８～２／２６の水曜日１３:００～
１６:００（連続講座）

１０人
（抽選）

②着物から二色使いのショルダーバッグ
作り

１／９～２３の木曜日１３:００～１６:００
（連続講座）

１０人
（抽選）

③着物からアレンジ ピンタックのブラウス
作り

１／１０～３１の金曜日１３:００～１６:００
（連続講座）

１０人
（抽選）

④リサイクルせっけん作り 水曜日１０:３０～１１:３０ 各１０人
（先着）

　一部講座は材料を持参。t市内に住むか通勤・通学する人y①８００円②③５００円
④無料e①②③はがきかファクス、メール（m seibuplaza2@f-kankyo.or.jp）、来所
で、１２月２２日（必着）までに問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。当選
者にのみ通知。④電話かファクス、メール、来所で、希望日の３日前まで受け付け。

「
招
福
」

野
田
祐
輔
作
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所 　　　　●年齢  　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

施設の情報

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



映像ホール・シネラ
　表内の［１１］は午前１１時、［２］は午後２
時、［５］は５時上映開始。詳細はホーム
ページで確認するか問い合わせを。

１月上映

８日㈬ ［２］エドワード・サイード OUT OF 
PLACE（アウト オブ プレイス）

９日㈭ ［１１］花子 ［２］SELF AND OTHERS
（セルフ アンド アザーズ）

１０日㈮［１１］阿賀に生きる ［２］阿賀の
記憶

１１日㈯
［１１］まひるのほし ［２］エドワー
ド・サイード OUT OF PLACE ［５］
おてんとうさまがほしい（上映
後、トークイベントあり）

１月の休日＆ナイト健診（総合健診）
内容 対象 費用

①よかドック ４０～７４歳 ５００円
②よかドック３０ ３０～３９歳 ５００円
③胃透視検査 ４０～６９歳 ６００円
④胃がんリスク
検査 ３５歳か４０歳 １,０００円

⑤乳がん検診 ４０～４９歳 １,３００円
５０歳以上 １,０００円

⑥子宮頸（けい）
がん検診 ２０歳以上 ４００円
⑦大腸がん検診 ４０歳以上 ５００円
⑧肺がん検診 ４０～６４歳 ５００円
⑨結核・肺がん検
診 ６５歳以上 無料

１２日㈰［１１］花子 ［２］阿賀に生きる
１３日

（月・祝）
［１１］阿賀の記憶 ［２］まひるの
ほし

１６日㈭［１１］阿賀に生きる ［２］阿賀の
記憶

１７日㈮［１１］まひるのほし ［２］花子

１８日㈯［１１］SELF AND OTHERS ［２］まひ
るのほし ［５］トゥルンバ祭り

１９日㈰
［１１］花子 ［２］エドワード・サ
イード OUT OF PLACE（上映前に
トークイベントあり）

２２日㈬［２］絵図に偲（しの）ぶ江戸のく
らし／歌舞伎の立廻り

⑩喀痰（かくたん）
細胞診検査 ５０歳以上 ７００円
⑪歯周病検診 １８歳以上 １,０００円
　※１月実施の胃内視鏡検査および骨
粗しょう症検査は定員に達しました。

２３日㈭［１１］アントニー・ガウディー 
［２］ニッポン国古屋敷村

２４日㈮
［１１］教室の子供たち／絵を描
く子供たち ［２］アントニー・ガ
ウディー

２５日㈯
［１１］アントニー・ガウディー 
［２］教室の子供たち／絵を描く
子供たち ［５］トゥルンバ祭り

２６日㈰
［１１］絵図に偲ぶ江戸のくらし
／歌舞伎の立廻り ［２］ニッポ
ン国古屋敷村

木を磨いて楽しむ講座
　ペンダントやキーホルダーを作ります。
d１月１８日㈯午前１０時３０分～午後０時３０
分、１時３０分～３時３０分t小学３年生以上

（中学生以下は保護者同伴）c各５人（抽
選）y５００円e往復はがきに代表者の応
募事項と参加者全員の氏名・年齢、希望
時間を書いて、
１２月１５日～２０日

（必着）に問い合
わせ先へ。ホー
ムページでも受
け付けます。空
きがあれば当日
も受け付け。

植物を観察してみよう
　ガイドボランティアが解説します。d１
月１２日㈰午後１時～２時３０分（受け付けは
午後０時３０分から）c２０人（先着）y無料

（入園料別）e不要
ハーブの効用
d２月５日㈬午後１時３０分～３時３０分c３０
人（抽選）y１,０００円（入園料別）e往復
はがきかファクスに応募事項とファクス
の場合はファクス番号も書いて、１月２２日

（必着）までに問い合わせ先へ。ホーム
ページでも受け付けます。

　①②⑤の健（検）診は全日程女性の医
師および技師が行います。１月１４日㈫、１９
日㈰、２５日㈯は、⑥の検診を女性医師が
行います。d①②④～⑩１月１２日㈰、１３日

（月・祝）、１４日㈫、１９日㈰、２５日㈯、２６日㈰
午前８時３０分～１０時３０分 ※１４日は午後
６時～７時③１月１２日㈰、１３日（月・祝）、１９
日㈰、２５日㈯、２６日㈰午前８時３０分～１０
時３０分⑪１月２６日㈰午前１０時～正午t

市内に住む人。 ※①は市国民健康保険
加入者、⑩は⑧か⑨の受診者で喫煙な
ど一定の条件の該当者c先着順y一部
減免ありe電話かメール（m yoyaku@
kenkou-support.jp）、来所で２日前までに
予約を。n３カ月～小学３年生（無料。希
望日の４日前までに要予約）

市健康づくり
キャラクター
「よかろーもん」

過去の同講座

総合図書館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目７-１　a852-0600 f852-0609
o午前10時～午後８時（日曜・祝休日は７時まで） x月曜日（祝休日のときは翌平日）、月末

ABURAYAMA FUKUOKA自然観察センター
〒811-1355 南区桧原855-４　
a235-3143 f980-5304
o午前９時～午後６時 x第１・３水曜日

（祝日のときは翌週）

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時～午後５時

植物園
〒810-0033 中央区小笹五丁目１-１
a522-3210 f522-3275
o午前９時～午後５時（入園は4時３０分
まで）x月曜日（祝休日のときは翌平日）

i県行政書士会a６４１-２５０１f６４１-２５
０３y無料e不要

医師による不妊専門相談
　産婦人科医の井上善仁氏が相談に
応じます。d１月１６日㈭午後３時～５
時li市不妊・不育専門相談センター

（市役所地下１階）a０８０-３９８６-８８７２m 
f_funin@ybb.ne.jpt市内に住むか通勤
する人c３人（先着）y無料e電話か
来所で、１２月１６日午後１時以降に問い
合わせ先へ。
福岡１００プラザ南（若久園）　 
無料法務相談会

　行政書士、税理士、社会保険労務士
が相続や遺言、終活などに関する相
談に応じます。d１月１６日㈭午後１時
～３時l東若久公民館（南区若久六
丁目）i同園a５１１-７２５５f５１１-７５５８t

市内に住む原則６０歳以上c４人（先着）
y無料e電話かファクス、メール（m 
wakahisaen@lime.ocn.ne.jp）で、１月４
日以降に問い合わせ先へ。

糖尿病相談
　糖尿病専門医・管理栄養士・保健師・
運動指導士が、電話かメールで食事
や運動面の相談に応じます。詳細は
ホームページで確認を。d毎日（年末
年始を除く）午前９時～午後５時i市
健康づくりサポートセンターa７５１-２８
０６m kenkou@kenkou-support.jpt血
糖値が高い人やその家族y無料e不
要

精神保健福祉センター 専門相談
　いずれも無料。【専門電話相談】▷
依存症・ひきこもり＝火・木曜日、第１・
３水曜日▷発達障がい・性的マイノリ
ティ＝第１・３水曜日（いずれも祝休日、

年末年始を除く）午前１０時～午後１時
a７３７-８８２９【専門医師による面接相
談】アルコール・薬物・ギャンブル等へ
の依存・ひきこもりについての相談。
電話（a７３７-８８２９ 火・木曜日、第１・３
水曜日午前１０時～午後１時）かファク
スで事前予約が必要。日時など詳細
は問い合わせを。li同センター（中
央区舞鶴二丁目）a７３７-８８２５f７３７-８
８２７

ひきこもり相談
　臨床心理士や社会福祉士などが、
電話や面接で相談に応じます。d平日

（年末年始を除く）午前１０時～午後５時 
※第１火曜日のみ正午～午後７時li

ひきこもり成年地域支援センター「よ
かよかルーム」（中央区舞鶴二丁目 
あいれふ３階）a７１６-３３４４f７１６-３３９４
t市内に住むおおむね２０歳以上のひ
きこもり本人やその家族などy無料
e面接を希望する場合は電話かファ
クスで問い合わせ先へ予約を。

交通事故相談
　損害賠償や示談などの相談に、専
門の相談員が電話や面談で応じます。
d平日（年末年始を除く）午前９時３０
分～午後４時（正午～午後１時を除く）
li市役所２階市民相談室a７１１-４０９７
f７３３-５５８０c各日３人（先着）y無料e

面談による相談を希望する場合は、電
話か来所で問い合わせ先へ。

建築指導課 ①拡幅推進事務等担
当員②建築確認申請受付担当員
③道路調査等担当員を募集

　①法務局への申請・受け取り事務、
道路関連の登記書類作成補助、連絡
調整など②建築確認申請、検査、各種
許認可、各種証明書等の申請受け付
けなど③道路相談窓口の対応、現場
調査・道路種別の精査に関する補助
など―に従事。【資格】①登記に関す
る知識と経験がある人②③建築基準
法に関する知識と経験がある人。いず
れも他要件あり。【任用期間】令和７年
４月１日～８年３月３１日（再任用あり）
【募集案内・申込書の配布】１２月１６日
から同課（市役所４階）、情報プラザ（同
１階）、各区役所情報コーナー、入部・
西部出張所で。市ホームページにも掲
載。【申込期間】１月１６日（必着）までi

同課①a７１１-４５８６②a７１１-４５７３③a

７１１-４５８４f共通７３３-５５８４
建設推進課 ①工事安全巡視員②
道路工事監督員③分流化推進員
を募集

　①公共工事（道路、下水道、河川等）
における、労働安全衛生法等に基づ
く安全管理全般に関する指導など②
道路工事における監督、現地調査、地
元および関係機関の調整など③排水
設備分流化の推進に関する業務（広
報活動、建物調査、助成制度に係る受
け付け・審査等）─に従事。【資格】①
労働安全コンサルタントの資格を有
するか、労働基準監督官または産業
安全専門官としての実務経験が８年
以上ある人②２級土木施工管理技士
以上、または公共工事の技術的実務
経験が５年以上ある人③県下水道排
水設備工事責任技術者、または下水

道業務の経験が２年以上ある人【任
用期間】令和７年４月１日～８年３月３１日

（再任用あり）【募集案内・申込書の配
布】１２月１２日から同課（市役所５階）、
情報プラザ（同１階）で。市ホームペー
ジにも掲載。【申込期間】１月６日（消
印有効）までi同課a７１１-４４６５f７１１-
４４６６

チケット法律相談
　①六本松法律相談センター（中央
区六本松四丁目）または②天神法律
相談センター（中央区天神三丁目）
で、弁護士に無料で相談できます。
d①午前１０時～午後４時（平日のみ）
②午前１０時～午後７時（土日祝日は１
時まで） ※どちらも１人３０分i市役
所市民相談室a７１１-４０１９f７３３-５５８０
t市内に住むか通勤・通学する人（市
民相談室法律相談、チケット法律相談
のどちらかで１人年１回）c毎月４０人

（先着）e毎月１日（閉庁日の場合は翌
開庁日）の午前９時から市民相談室

（市役所２階）でチケットを配布します
（電話予約可）。チケットを受け取り
後、相談の予約を。
行政書士による「暮らしと事業」 
無料相談会

　相続・遺言・成年後見、各種許認可
申請のほか、ペットに関する相談（近
隣関係や譲渡のトラブル）などに応じ
ます。d１２月２１日㈯午前１０時～午後４
時（受け付けは３時３０分まで）lコミ
センわじろ２階（東区和白丘一丁目）

相 談

年末年始の施設休館日は７面に掲載しています福岡市政だより
令和６（2024）年12月15日 情報BOX9 しごと 相談 施設の情報

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



映像ホール・シネラ
　表内の［１１］は午前１１時、［２］は午後２
時、［５］は５時上映開始。詳細はホーム
ページで確認するか問い合わせを。

１月上映

８日㈬ ［２］エドワード・サイード OUT OF 
PLACE（アウト オブ プレイス）

９日㈭ ［１１］花子 ［２］SELF AND OTHERS
（セルフ アンド アザーズ）

１０日㈮［１１］阿賀に生きる ［２］阿賀の
記憶

１１日㈯
［１１］まひるのほし ［２］エドワー
ド・サイード OUT OF PLACE ［５］
おてんとうさまがほしい（上映
後、トークイベントあり）

１月の休日＆ナイト健診（総合健診）
内容 対象 費用

①よかドック ４０～７４歳 ５００円
②よかドック３０ ３０～３９歳 ５００円
③胃透視検査 ４０～６９歳 ６００円
④胃がんリスク
検査 ３５歳か４０歳 １,０００円

⑤乳がん検診 ４０～４９歳 １,３００円
５０歳以上 １,０００円

⑥子宮頸（けい）
がん検診 ２０歳以上 ４００円
⑦大腸がん検診 ４０歳以上 ５００円
⑧肺がん検診 ４０～６４歳 ５００円
⑨結核・肺がん検
診 ６５歳以上 無料

１２日㈰［１１］花子 ［２］阿賀に生きる
１３日

（月・祝）
［１１］阿賀の記憶 ［２］まひるの
ほし

１６日㈭［１１］阿賀に生きる ［２］阿賀の
記憶

１７日㈮［１１］まひるのほし ［２］花子

１８日㈯［１１］SELF AND OTHERS ［２］まひ
るのほし ［５］トゥルンバ祭り

１９日㈰
［１１］花子 ［２］エドワード・サ
イード OUT OF PLACE（上映前に
トークイベントあり）

２２日㈬［２］絵図に偲（しの）ぶ江戸のく
らし／歌舞伎の立廻り

⑩喀痰（かくたん）
細胞診検査 ５０歳以上 ７００円
⑪歯周病検診 １８歳以上 １,０００円
　※１月実施の胃内視鏡検査および骨
粗しょう症検査は定員に達しました。

２３日㈭［１１］アントニー・ガウディー 
［２］ニッポン国古屋敷村

２４日㈮
［１１］教室の子供たち／絵を描
く子供たち ［２］アントニー・ガ
ウディー

２５日㈯
［１１］アントニー・ガウディー 
［２］教室の子供たち／絵を描く
子供たち ［５］トゥルンバ祭り

２６日㈰
［１１］絵図に偲ぶ江戸のくらし
／歌舞伎の立廻り ［２］ニッポ
ン国古屋敷村

木を磨いて楽しむ講座
　ペンダントやキーホルダーを作ります。
d１月１８日㈯午前１０時３０分～午後０時３０
分、１時３０分～３時３０分t小学３年生以上

（中学生以下は保護者同伴）c各５人（抽
選）y５００円e往復はがきに代表者の応
募事項と参加者全員の氏名・年齢、希望
時間を書いて、
１２月１５日～２０日

（必着）に問い合
わせ先へ。ホー
ムページでも受
け付けます。空
きがあれば当日
も受け付け。

植物を観察してみよう
　ガイドボランティアが解説します。d１
月１２日㈰午後１時～２時３０分（受け付けは
午後０時３０分から）c２０人（先着）y無料

（入園料別）e不要
ハーブの効用
d２月５日㈬午後１時３０分～３時３０分c３０
人（抽選）y１,０００円（入園料別）e往復
はがきかファクスに応募事項とファクス
の場合はファクス番号も書いて、１月２２日

（必着）までに問い合わせ先へ。ホーム
ページでも受け付けます。

　①②⑤の健（検）診は全日程女性の医
師および技師が行います。１月１４日㈫、１９
日㈰、２５日㈯は、⑥の検診を女性医師が
行います。d①②④～⑩１月１２日㈰、１３日

（月・祝）、１４日㈫、１９日㈰、２５日㈯、２６日㈰
午前８時３０分～１０時３０分 ※１４日は午後
６時～７時③１月１２日㈰、１３日（月・祝）、１９
日㈰、２５日㈯、２６日㈰午前８時３０分～１０
時３０分⑪１月２６日㈰午前１０時～正午t

市内に住む人。 ※①は市国民健康保険
加入者、⑩は⑧か⑨の受診者で喫煙な
ど一定の条件の該当者c先着順y一部
減免ありe電話かメール（m yoyaku@
kenkou-support.jp）、来所で２日前までに
予約を。n３カ月～小学３年生（無料。希
望日の４日前までに要予約）

市健康づくり
キャラクター
「よかろーもん」

過去の同講座

総合図書館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目７-１　a852-0600 f852-0609
o午前10時～午後８時（日曜・祝休日は７時まで） x月曜日（祝休日のときは翌平日）、月末

ABURAYAMA FUKUOKA自然観察センター
〒811-1355 南区桧原855-４　
a235-3143 f980-5304
o午前９時～午後６時 x第１・３水曜日

（祝日のときは翌週）

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時～午後５時

植物園
〒810-0033 中央区小笹五丁目１-１
a522-3210 f522-3275
o午前９時～午後５時（入園は4時３０分
まで）x月曜日（祝休日のときは翌平日）

アミカス図書室を休室します

　図書整理・点検のため、１月２１日㈫～
２９日㈬は同図書室を休室します。i事
業推進課a５２６-３７５５f５２６-３７６６
令和６年度 市技能功労者・技能優
秀者表彰および博多マイスター
認定

　市では、長年同一職業に従事し、技
能の研鑽（さん）ならびに後進の指導
育成等に努めた技能者を、市技能功
労者・技能優秀者として表彰していま
す。長年の功績をたたえ、次の皆さん
を１１月１９日に表彰、認定しました（敬
称略）。【技能功労者】小野原三幸、金
子洋二、上石辰男、黒木洋一、古賀宏
之、坂口佳弘、杉原崇之、田中新一、谷
口喜一、築地隆仁、甫立浩明、松尾潤
二、吉田眞生【技能優秀者】池田和男、
熊丸剛、首藤健児、長野剛、山下繁二
郎【博多マイスター】長池博i地域産
業支援課a４４１-３３０３f４４１-３２１１

しごと

開発・建築調整課  
建築調整担当員を募集

　建築紛争の予防と調整に関する書
類審査、受け付け、現場完了検査およ
び建築協定の窓口での案内業務に従
事。【資格】次のいずれかに該当し、３年
以上の実務経験がある人。▷建築基
準適合判定資格者▷一級または二級
建築士▷一級または二級建築施工管
理技士【任用期間】令和７年４月１日～
８年３月３１日（再任用あり）【募集案内・
申込書の配布】同課（市役所４階）、情
報プラザ（同１階）、各区役所情報コー
ナー、入部・西部出張所で。市ホーム
ページにも掲載。【申込期間】１２月１６
日～１月１６日（必着）i同課a７１１-４７７
７f７３３-５５８４
道路利活用推進課 
市道調査員を募集

　開発行為に伴う道路・下水道等の
管理者として▷事業者からの協議に関
する書類審査、現場検査▷事前相談
の窓口対応―の業務に従事。【資格】
土木の専門技術（公共工事の実務経
験が３年以上）がある人。普通自動車
運転免許を有する人。他要件あり。【任
用期間】令和７年４月１日～８年３月３１日

（再任用あり）【募集案内・申込書の配
布】同課（市役所６階）、情報プラザ（同
１階）で。市ホームページにも掲載。
【申込期間】１２月１３日～１月８日（消印
有効）i同課a７１１-４５１９f７３３-５５３３

　※募集する職員等の資格や勤務条
件など、詳細は募集案内で確認する
か問い合わせを。

ホームページにも掲載。【申込期間】１
月１４日（必着）までi同課a７１１-４１８８
f７３３-５５３４
広報課①広報企画員②ホーム
ページ改善等推進員を募集

　①市政だよりの記事の執筆、編集、
取材等②市ホームページのアクセシ
ビリティ・ユーザビリティ向上等―の
業務に従事。【資格】①新聞・広報紙等
の執筆、編集、取材等の業務経験がお
おむね５年以上ある人②web（ウェブ）
サイトの企画・制作経験がおおむね５
年以上ある人。どちらも他要件あり。

【任用期間】令和７年４月１日～８年３
月３１日（再任用あり）【募集案内・申込
書の配布】同課（市役所１０階）、情報プ
ラザ（同１階）で。①は各区役所情報
コーナー、入部・西部出張所でも配布。
市ホームページにも掲載。【申込期間】
１月①１０日②２４日（電子申請は①午後
５時②午前１０時、郵送はどちらも同日
必着）までi同課a７１１-４０１６f７３２-１３
５８

非常勤学校用務員を募集
　市立学校で環境整備等の業務に従
事。【採用予定日】令和７年４月１日以
降【募集案内・申込書の配布】職員課

（市役所１１階）、情報プラザ（同１階）、
各区役所情報コーナー、入部・西部出
張所で。市ホームページにも掲載。

【申込期間】１月１０日（消印有効）まで
i市教育委員会職員課a７１１-４６０９f

７１１-４９３６
アジア連携課  
アジア文化情報発信推進員を募集

　市が主催する福岡アジア文化賞の
広報や受賞者の選考に関する業務に
従事。【資格】▷web（ウェブ）サイトの
管理・運用、SNS（会員制交流サイト）を
活用した情報発信、記事作成、動画編
集などの実務経験が２年以上ある▷
データベース（Microsoft Access）の運
用ができる―の全てを満たす人。他
要件あり。【任用期間】令和７年４月１
日～８年３月３１日（再任用あり）【募集案
内・申込書の配布】同課（市役所８階）、
情報プラザ（同１階）、各区役所情報
コーナー、入部・西部出張所で。市ホー
ムページにも掲載。【申込期間】１月１４
日（必着）までi同課a７１１-４９３０f７３
３-５５９７
福岡１００プラザ博多（長生園） 
シルバー人材センター入会説明会

　就業に関する疑問・困り事などの相
談にも応じます。d１月８日㈬午前１０
時～正午l堅粕人権のまちづくり館

（博多区堅粕一丁目）i同園a６４１-０９
０３f６４１-０９０７t市内に住む原則６０歳
以上c１４人（先着）y無料e電話かファ
クス、メール（m choseien-qa@magoko
rokai.jp）、来所（博多区千代一丁目）
で、１２月１５日以降に問い合わせ先へ。

市民相談員を募集

　市役所および各区役所の市民相談
室で電話や面談による相談対応、相
談記録等の作成業務などに従事。【資
格】自治体職員としての勤務経験が５
年以上あるか行政機関等の相談員の
経験が３年以上ある人。他要件あり。

【任用期間】令和７年４月１日～８年３
月３１日（再任用あり）【募集案内・申込
書の配布】情報プラザ（市役所１階）、
各区役所情報コーナー、入部・西部出
張所等で。市ホームページにも掲載。

【申込期間】１月６日（消印有効）まで
i広聴課a７１１-４０６７f７３３-５５８０

介護保険納付指導員を募集
　各区福祉・介護保険課で、納付指導
や相談業務（窓口・電話対応・訪問等）
などに従事。資格要件あり。【任用期
間】令和７年４月１日～８年３月３１日（再
任用あり）【募集案内・申込書の配布】
介護保険課（市役所１２階）、情報プラザ

（同１階）、各区福祉・介護保険課で。市
ホームページにも掲載。【申込期間】１
月８日（必着）までi介護保険課a７３
３-５４５２f７２６-３３２８
脱炭素事業推進課 環境・エネル
ギー対策事務職員を募集

　環境・エネルギー対策関連の各種
補助制度の審査事務等に従事。【資
格】次のいずれかの経験を有する人。
▷地球温暖化対策やエネルギー分野
に関する業務▷地方自治体等が実施
する補助金等の申請受け付け・審査
事務。他要件あり。【任用期間】令和７年
４月１日～８年３月３１日（再任用あり）
【募集案内・申込書の配布】情報プラザ
（市役所１階）で。市ホームページにも
掲載。【申込期間】１月９日（必着）まで
i同課a７１１-４２０４f７３３-５５９２
東区福祉・介護保険課 障がい者
計画相談支援職員を募集

　障がい福祉サービス等の利用に関
する相談業務などに従事。【資格】次
のいずれかに該当する人。▷介護支
援専門員▷相談支援専門員▷看護師
▷保健師▷社会福祉士▷精神保健福
祉士【任用期間】令和７年４月１日～８
年３月３１日（再任用あり）【募集案内・
申込書の配布】１２月１６日から同課（東
区役所１階）、情報プラザ（市役所１階）
で。市ホームページにも掲載。【申込期
間】１月１０日（必着）までi同課a６４５-
１０６７f６３１-２１９１
こども健全育成課  
子ども・若者育成支援員を募集

　子ども・若者の健全育成、非行防止
に関する業務などに従事。【任用期
間】令和７年４月１日～８年３月３１日（再
任用あり）【募集案内・申込書の配布】
情報プラザ（市役所１階）、各区役所情
報コーナー、入部・西部出張所で。市

定員を超えた場合のみ通知。
市文化芸術振興財団①事業コー
ディネーター②普及事業推進員
を募集

　【資格】①文化芸術分野で事業企画・
運営等の実務経験が２年程度ある人
②商品の開発・販売・在庫管理および
渉外等の実務経験が２年程度ある人。
どちらも他要件あり。【任用期間】令和
７年４月１日～８年３月３１日（再任用あ
り）【募集案内・申込書の配布】情報プ
ラザ（市役所１階）、各区役所情報コー
ナー、入部・西部出張所、各演劇練習
場などで。ホームページにも掲載。【申
込期間】１月１７日（必着）までi同財団
総務課a２６３-６２６４f２６３-６２５９
市シルバー人材センター正職員
を募集

　【資格】▷６５歳未満▷高校卒業程度
の学歴を有する▷介護職員初任者研
修修了者▷普通自動車運転免許（AT
車限定免許を含む）を有し運転ができ
る―の全てを満たす人。他要件あり。

【募集案内の配布】同センター事務局
（博多区千代一丁目）などで。ホーム
ページにも掲載。【申込期間】１２月１１
日～１月６日（消印有効）i同センター
事務局総務課a６４３-８２００f６５１-５０００
市博物館 集客・広報普及専門員

（①教育普及②団体受入）を募集
　同館（早良区百道浜三丁目）で教育
普及活動（①出前学習等②団体見学
対応等）などに従事。【資格】▷大学

（短大を除く）または大学院を卒業・修
了し、教育普及活動やワークショップ・
アウトリーチ活動等の経験がある人
▷博物館法による学芸員資格の取得
者または小学校、中学校、高等学校い
ずれかの教諭普通免許（一種または
専修免許状）の取得者―の全てを満
たす人。他要件あり。【任用期間】令和
７年４月１日～８年３月３１日【募集案内・
申込書の配布】同館で。ホームページ
にも掲載。【申込期間】１月２１日（必着）
までi同館運営課a８４５-５０１１f８４５-５
０１９
市住宅供給公社の収納事務契約
職員等を募集

　①市営住宅の家賃収納業務（外勤）
等②市営住宅の修繕業務（建築・機械・
電気）③パソコンを用いた資料作成・
データ入力などの事務作業や受け付
け業務等―に従事。【資格】①②は普
通自動車運転免許（ＡＴ車限定免許を
含む）を有する人。②は修繕業務の経
験など他要件あり。【任用期間】令和７
年４月１日～８年３月３１日（再任用あり）

【募集案内・申込書の配布】同公社総
務課（博多区店屋町）、情報プラザ（市
役所１階）で。ホームページにも掲載。

【申込期間】１２月２３日（必着）までi同
公社総務課a２７１-２５７１f２９１-７３５０
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所 　　　　●年齢  　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

お知
らせ しごと

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



雁の巣レクリエーションセンター　
ノルディック・ウォーキング教室

　２本のポール（ストック）を使った、運動効果の高い歩き方を学び、３km程度歩き
ます。雨天中止。d月曜日（祝休日を除く）午前１０時～１１時３０分li同センター

（東区奈多）a６０６-３４５８f６０７-９０５７t小学生以上（小学生は保護者同伴）c各３０
人（先着）y２００円（４回まで参加可。ポールレンタル代１回３００円）e当日午前９
時４５分から同センター球技場管理棟で受け付けます。

講座・教室

女性ホルモンと自律神経を味方に！
女性のためのセルフケア講座（無料オンデマンド講座）

　女性ホルモンについて理解を深め、変化する体と上手に付き合う方法を学ぶ
講座をユーチューブ福岡チャンネルで無料配信しています。d配信中～３月３１
日㈪i城南区地域保健福祉課a８３３-４１１３f８２２-２１３３e不要

講座・教室

ABURAYAMA FUKUOKA 自然観察センター　
ツリーウォッチング

　樹木医のガイドと一緒に森を探索します。d１月９日㈭午前１１時～正午li同
センター（南区桧原）a２３５-３１４３f９８０-５３０４t１８歳以上c１０人（抽選）y２００円
e往復はがき（〒８１１-１３５５南区桧原８５５-４）に代表者の応募事項と参加者全員の
氏名・年齢を書いて、１２月１５日～２０日（必着）に問い合わせ先へ。ホームページで
も受け付けます。空きがあれば当日も受け付け。

催 し 出る不用品などのごみの出し方につ
いては市ホームページで確認を。市
が許可した業者は市事業用環境協会

（a４３２-０１２３）でも確認できます。i

収集管理課a７１１-４３４６f７３３-５９０７

市消費生活審議会の委員を募集
　消費生活に関する重要事項につい
て調査・審議し、市長に意見を述べる
ことなどを役割とする同会の委員を１
人公募します（審議会委員の総数は１５
人以内）。【任期】令和７年４月１日～９
年３月３１日【資格】市内に住む１８歳以上

（令和７年４月１日現在）で、平日日中
の会議に出席できる人（国・地方公共
団体の議員・職員を除く）【募集案内・
申込書の配布】１２月１６日から市消費
生活センター（中央区舞鶴二丁目）、
情報プラザ（市役所１階）、各区役所情
報コーナー、入部・西部出張所で。市
ホームページにも掲載。【申込期間】１
月３１日（消印有効）までi同センター
a７１２-２９２９f７１２-２７６５
市県民税・森林環境税の特別徴収
について

　市県民税・森林環境税を特別徴収
（給与からの引き去り）されていた人
が１月１日以降に退職し、最後の給与
や退職金等が未徴収税額を超える場
合、最後の給与や退職金等から未徴
収税額を一括徴収することが義務付
けられています。また、特別徴収され
ていた人に退職等の異動があった場
合は「給与所得者異動届出書」を提出
する必要があります。詳細は市ホーム
ページで確認を。i法人税務課a２９
２-３２５９f２９２-４１７３

「シニア教室」の教える人を募集
　福岡１００プラザや老人いこいの家
で４月から１年間、特技・知識を教える
人を募集。詳細は各福岡１００プラザで
配布する募集案内で確認を。【対象】
市内に住む原則６０歳以上（令和８年３
月末時点）【申し込み】１２月１５日～２４日

（１６日、２３日は休園）の午前９時～午後
５時に希望する園へ来所を。li▷東
香園（東区香住ケ丘一丁目）a６７１-２２
１３f６７１-２２１４▷長生園（博多区千代一
丁目）a６４１-０９０３f６４１-０９０７▷舞鶴園

（中央区長浜一丁目）a７７１-７６７７f７１
６-００４６▷若久園（南区若久六丁目）a

５１１-７２５５f５１１-７５５８▷寿楽園（城南区
南片江二丁目）af８６１-１１２３▷早寿園

（早良区重留七丁目）a８０４-７７５０f８０
４-７７５１▷福寿園（西区今宿青木）af

８９１-２７２７
かなたけの里公園　 

「里の教室」講師を募集
　「里の教室」は、市民が自主的に企
画運営する教室です。講師になって里
山の文化や伝統などを教えます（竹細
工・料理・裁縫など）。講師料の支払い
はありません。 ※公園施設利用料等

が発生する場合あり。教室参加者へ
の材料費等の徴収は可能。詳細は問
い合わせを。d４月から１年間li同
公園（西区金武）a８１１-５１１８f４００-０１
４７c５人（選考）e電話連絡の上、応
募用紙を１月６日～３１日に問い合わせ
先へ。応募用紙はホームページに掲
載。ファクスでも請求可。
高齢者の新型コロナ・インフルエ
ンザ予防接種のお知らせ

　新型コロナやインフルエンザは、重
症化すると命に関わる感染症です。予
防接種には重症化予防などの効果が
認められています。接種後、副反応が
起こることがありますので、心配な時
は医師に相談してください。次の対象
者は新型コロナ予防接種＝３,２００円、イ
ンフルエンザ予防接種＝１,５００円で接
種できます。 ※一部減免あり。【対象】
市内に住民登録のある▷６５歳以上▷６０
～６４歳で心臓、腎臓または呼吸器の機
能や、ヒト免疫不全ウイルスにより免
疫機能に障がいがある人（おおむね身
体障害者手帳１級に相当）【接種方法】
市指定の医療機関で接種ができます。
接種券はありません。直接医療機関
に問い合わせを。市ホームページに
も掲載。【実施期間】３月３１日㈪までi

健康危機管理課a７１１-４２７０（コロナ
についてはa４０１-１７５２）f共通７３３-５５
３５
狭い道幅（市道）を広げるための
補助制度を拡充しました

　歩行者や緊急車両などの自動車が
安全に通行できるよう、４ｍ未満の狭
い道路を広げる「狭あい道路拡幅整
備事業」を実施しています。道路を広
げるために、用地の寄付協力が得ら
れ、道路中心から２ｍまで敷地を後退
する場合などは、市が分筆等の登記
や道路整備、維持管理を行います。ま
た、後退用地に塀や門がある場合に
は、撤去・新設に要した費用に対して
補助します。この補助について、塀や
門などの新設した工作物等への上限
額を１００万円から２００万円に、補助率
を５０％から１００％に拡充しています。
詳細は市ホームページで確認するか
問い合わせを。i建築指導課a７１１-４
５８６f７３３-５５８４
医師・歯科医師・薬剤師および医
療従事者は届出票の提出を

　対象者は１２月末現在の年齢、業務
の種別、従事場所、診療科名などを届
け出る必要があります。１月１５日まで
に各区の衛生課に届出票を提出して
ください。医療機関等で業務に従事し
ている人は従事先を通じてオンライ
ンで届け出も可能。詳細は市ホーム
ページで確認を。【対象】医師・歯科医
師・薬剤師の有資格者、保健師・助産
師・看護師・准看護師・歯科衛生士・歯
科技工士の業務従事者i各衛生課

お知らせ
個人市県民税 特別徴収税額通知
書（特別徴収義務者用・納税義務
者用）の電子データを提供

　書面による税額通知書に代えて、
電子データで受け取ることができま
す。eLTAX（エルタックス）で給与支払
報告書を提出する際に特別徴収税額
通知書の受け取り方法を「電子デー
タをeLTAXで受け取る」と選択し、必ず
通知先のメールアドレスを登録してく
ださい。なお、特別徴収税額通知書

（特別徴収義務者用）の電子データ
（副本）の提供は廃止され、電子デー
タ（正本）または書面どちらかでの受
け取りになります。i法人税務課a２９
２-３２５９f２９２-４１７３ ※eLTAXに関する手
続きや、特別徴収税額通知書の受け
取り方法の設定詳細については、eLT
AXヘルプデスク（a０５７０-０８１４５９）へ問
い合わせを。

市有財産の一般競争入札
　分譲マンションの１室（区分所有建
物）および共有持分の土地等の一般
競争入札。詳細は問い合わせを。【建
物概要】▷ふよう別府ハイツ２０４号室
＝種類:居宅、構造:鉄筋コンクリート造
１階建、床面積:２階部分 ７１.０４平方
㍍、築年月:昭和５７年８月、間取:３LDK▷
ふよう別府ハイツ２０７号室＝種類:集
会所、構造:鉄筋コンクリート造１階
建、床面積:２階部分 ３２.２４平方㍍、築
年月:昭和５７年８月、持分:２４７,５４０分の
７,６３０【所在地】城南区別府六丁目４７２
番３【予定価格】１,５１６万円＜価格内訳＞
建物相当額（税込み）１７６万円、土地

相当額１,３４０万円【説明書の配布】１月
１４日まで財産管理課（市役所１０階）
で。市ホームページにも掲載【参加申
請】１月６日～１４日に問い合わせ先へ。 
※説明書の配布・参加申請とも時間は
午前１０時～午後５時（正午～午後１時
を除く）【入札保証金】入札金額の１００
分の５以上【入札日】２月１３日㈭i同
課a７１１-４１７６f７１１-４８３３
令和７年度 放課後児童クラブ 
入会申し込みを受け付けます

　詳細は１２月１１日から各放課後児童
クラブで配布する「入会のご案内」か
市ホームページで確認を。【対象】保
護者や同居する人が仕事などで昼間
不在のため、授業終了後に家庭で保護
が受けられない小学生【料金】月３,０００
円（おやつ代、延長代など別）【申し込
み】通学する小学校内の同クラブへ
事前に相談の上、１月３１日までに申し
込みを。i放課後こども育成課a７１１-
４６６２f７３３-５７３６

市民スポーツ賞候補者を募集
　対象はスポーツ・レクリエーション
の全国大会等で顕著な成績を収めた
人。詳しい要件や提出書類などは、市
ホームページで確認を。【応募期間】１
月６日（消印有効）までiスポーツ推
進課a７１１-４６５７f７３３-５５９５
不用品（廃棄物）の処分に無許可
の業者を利用しないでください

　市内の巡回や、チラシ、インター
ネットなどで「不用品を安く回収しま
す」と宣伝している業者は、市の許可
を受けずに回収しています。無許可
の業者に依頼すると、不法投棄など
不適正な処理や、高額な料金請求な
どのトラブルにつながる恐れがあり
ます。市が許可した業者や、家庭から
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福北連携コーナー
平尾台クロスカントリー参加者募集中

　１.６㎞と３㎞コースはほぼ平坦なコース、１０㎞コースはアップダウンの多い
山岳コースです。料金や応募方法など詳細はホームページで確認を。d３月１６
日㈰午前９時３０分～午後１時lソラランド平尾台（北九州市小倉南区平尾台一
丁目）および周辺特設コースi平尾台クロスカントリー実行委員会事務局（小
倉南区役所コミュニティ支援課内）a０９３-９５１-１０３７f０９３-９５１-５５０７c１０km＝８００
人（先着）、１.６㎞・３km＝なしeホームページから申し込みを。

福岡１００プラザ東（東香園）

内容 日時 定員（先着）

①くすりと健康のお悩み個別相談会 １／８㈬１１:４０～１６:００、
２２㈬１２:３０～１６:００

８日＝８人
２２日＝７人

②スマホ個別相談 １／９㈭、２４㈮、２／６㈭
１１:３０～１５:３０ 各８組

③福岡女子大学
「朝食と健康についての大調査」

１／１１㈯１３:００～１４:００、２５
㈯１３:００～１４:３０（連続講座） ３０人

④東香園カフェ（認知症カフェ） １／１６㈭１３:００～１４:３０ ３０人

⑤香椎第２中学校 吹奏楽部コンサート １／１８㈯１３:００～１４:００ ３０人

⑥フレイル予防教室（初めての人対象）１／２２㈬１０:５０～１２:００ １５人

　①お薬手帳を持参してください。オンラインでの相談も可。②スマートフォン
を持参してください。④認知症予防に関する講座や、３B体操の体験など。終了
後、希望者には個別相談もあり（要予約。先着２組）⑥フレイル（加齢による心身
の虚弱）の予防法などを学びます。li同園（東区香住ケ丘一丁目）a６７１-２２１３
f６７１-２２１４t市内に住む①～④⑥原則６０歳以上（④は家族の参加も可）⑤不問
y無料e電話かファクス、メール（m toukouen@mocha.ocn.ne.jp）に応募事項と
①は希望日と相談方法（会場またはオンライン）、②は希望日、④の個別相談希望
者はその旨も書いて、１２月１５日以降に問い合わせ先へ。来所でも受け付けます。

催 し
福岡１００プラザ早良（早寿園）　①働きたいシニアのための
就労支援講座＆相談会②スマホ個別相談会

　①シニアを積極的に雇用している企業や仕事内容などを説明します。個別の
相談にも応じます。②スマートフォンを持参してください。d１月①１６日㈭②１８日
㈯、１９日㈰いずれも午後１時～３時（②は１人２０分）li同園（早良区重留七丁目）
a８０４-７７５０f８０４-７７５１t市内に住む原則６０歳以上c①２０人②各５人（いずれも
先着）y無料e電話かファクス、来所で、１２月１５日以降に問い合わせ先へ。

催 し

eスポーツを通じて学び・交流するクリスマスイベント
「C

ク リ ス マ ス
hristmas F

フ ェ ス タ
esta i

イン
n ももち浜」

　最新のゲーム体験やプログラミング教室など。来場者とゲスト選手との対戦
ステージもあり。d１２月２１日㈯午前１０時～午後５時（受け付けは９時４５分から）
l福岡SRPセンタービル（早良区百道浜二丁目）iSRP連絡会a８５２-３４８９f８５２-３
５００t小学生以上（小学生は保護者同伴）y無料e不要

催 し

「リアル桃太郎電鉄～福岡市地下鉄編～」を開催します

　市地下鉄とゲーム「桃太郎電鉄」（コナミデジタルエンタテインメント）とのコラ
ボ企画「リアル桃太郎電鉄～福岡市地下鉄編～」開催。サイコロを振って地下鉄を
乗り継ぎ、クイズや課題に挑戦しながらゴールを目指します。ランキング上位者
には賞品を進呈。期間中はオリジナルヘッドマーク付き車両も運行。詳細はホー
ムページで確認を。d１２月２１日㈯～３月３１日㈪i地下鉄お客さまサービスセン
ターa７３４-７８００f７３４-７８０１y各日２,０００円（別途乗車券が必要）e不要

催 し

今津リフレッシュ農園　漬物教室

　農園で採れた野菜などを漬けます。d１月１９日㈰午前１０時～正午li同農園
（西区今津）a８０６-２５６５f８０６-２５７０c１０セット（抽選）y１セット５００円e往復はが
き（〒８１９-０１６５西区今津５６８５）に応募事項と参加人数（２人まで）を書いて１２月１５
日～２５日（必着）に問い合わせ先へ。来所でも受け付けます（往復はがきを持参
してください）。１通につき１セット。

催 し

出張はかた伝統工芸館　博多人形絵付け体験教室

　来年の干支（えと）である巳（み）や招き猫などの博多人形絵付け体験教室を
行います。販売会（正午～午後４時。入場無料）もあり。d１２月２１日㈯午後１時～、
２時～、３時～（各６０分）lなみきスクエア（東区千早四丁目）i同館a４０９-５４５０
f４０９-５４６０c各８人（先着）y１,６５０円e電話かメール（m info@hakata-dentou-ko
ugeikan.jp）に応募事項と希望時間を書いて、１２月１５日以降に問い合わせ先へ。

講座・教室

広告枠の広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨等をするものではありません。

1/

25
●土

2不妊・不育治療の継続を考えるピアサポート

　不妊治療のやめ時を考える人同士で、治療後の問題やその後の人
生等について思いを語り合います。d午前１１時～正午li市不妊・不
育専門相談センター（市役所地下１階）a０８０-３９８６-８８７２m f_funin@
ybb.ne.jpt市内に住むか通勤する人c５人（先着）y無料e電話か来
所で、１２月１６日午後１時以降に問い合わせ先へ。

1/

25
●土

3人権総合講座 ココロンセミナー
「私にわかる方法で教えて ～親心と子どもの世界～」

　絵本「学校コワイ」の作者・よつばもこ氏が話します。d午後２時～４
時lあいれふ８階（中央区舞鶴二丁目）iココロンセンターa７１７-１２３７
f７２４-５１６２c５０人（先着）y無料eはがき（〒８１０-００７３中央区舞鶴２-５-
１）かファクス、メール（m jinkenkeihatsu.CAB@city.fukuoka.lg.jp）に応
募事項とメールアドレスを書いて、１２月１６日以降に問い合わせ先へ。来
所（あいれふ８階）、ホームページでも受け付けます。定員を超えた場
合のみ通知。

2/

2
●日

2市ボッチャ大会

　「ボッチャ」は障がい者向けに考案された、ボールを投げて的に近づ
ける競技です。令和７年度全国障害者スポーツ大会（滋賀大会）の予
選を兼ねた個人戦を行います。d午前１０時～午後２時lさん・さんプ
ラザ（南区清水一丁目）i市障がい者スポーツ協会a７８１-０５６１f７８１-
０５６５t市内に住むか市内の施設、学校等に入所および通所（通学）し
ている中学生以上の肢体障がい者で、令和６年４月１日時点で全国障
害者スポーツ大会の規則にある障がい区分に該当する人c２０人（選
考）y無料eホームページに掲載、または同協会（中央区荒戸三丁目 
ふくふくプラザ３階）、情報プラザ（市役所１階）で配布する申込書を１２
月２３日（必着）までに問い合わせ先へ。

2/

7
●金

2ふくおか難病ピアサロン

　市難病相談支援センターの相談員を交え、患者・家族同士で交流し
ます。子どもの難病に関する交流会も開催。d午前１０時～午後４時l

市役所１階多目的スペースi同センターa６４３-８２９２f６４３-１３８９y無
料e相談内容に合わせた対応をするため予約優先。電話かファクス
で、２月６日までに問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

2/

9
●日

4市立こども病院　
こどものアレルギーについて知識を深めよう

　同病院の医師や薬剤師が話します。d午後２時３０分～４時lコミセ
ンわじろ（東区和白丘一丁目）i同病院こどもアレルギーセンター事
務局（経営企画課内）a６９２-３７３２m keiei.k@fcho.jpt保護者や幼稚
園教諭、保育士、小中学校の教員などc２００人（先着）y無料eホーム
ページから１２月１６日以降に申し込みを。

2/

17
●月

3高齢者の介護実施者対象 救命講習会

　AED（自動体外式除細動器）の使い方や、心肺蘇生法などを学びま
す。d午前１０時～午後１時l消防本部（中央区舞鶴三丁目）i救急課
a７９１-７１５１f７９１-２９９４t市内に住むか通勤・通学する人で高齢者の
介護に携わるか、その予定の人c２８人（先着）y無料e市ホームページ
または電話で、１２月１６日午前９時から受け付け。
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中央障がい者フレンドホーム

内容 日時 定員
（先着）

①かんこ先生のおりがみ教室 １／１２㈰１４:００～１６:００ ６人
②中央ランチ １／１９㈰１１:３０～１３:３０ ４人
③知っておきたいアンドロイドの使い方
講座

１／２４㈮、２／７㈮、２１㈮１３:００～
１５:００（連続講座） ６人

④やさしい料理教室 １／２５㈯１０:００～１３:３０ ４人
⑤中央カフェ １／２５㈯１３:３０～１５:００ ６人
　①音符型のリースを作ります。②ホットドッグを食べ、参加者同士で語り合い
ます。③スマートフォン（アンドロイド）を持参してください。④１人でも簡単にで
きる料理やデザートを作ります。⑤お茶を飲みながら、参加者同士で語り合いま
す。詳細はホームページで確認するか問い合わせを。li同ホーム（中央区舞鶴
一丁目）a７５３-６７７６f７５３-６７７７t障がいのある人（①小中学生④１８歳以上） ※
小学生以下（②⑤は中学生以下）保護者同伴。①はきょうだい児の参加も可。y①
１００円②２００円③⑤無料④５００円e電話かファクス、メール（m chuo-friend@nono
hana.or.jp）で、１２月１５日以降に問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

催 し

R６０倶
く ら ぶ

楽部

内容 日時

①初心者編み物教室 １／９、２３、２／６、２０、３／１３、２７の木曜日
１０:００～１２:３０（連続講座）

②家にある生地や洋服をリメークする
洋裁教室

１／９、２３、２／６、２０、３／１３、２７の木曜日
１３:３０～１６:３０（連続講座）

③しっかり学ぶかぎ針の基本
（編み物講師を目指したい人向け）

１／１１、２５、２／８、２２、３／１５、２９の土曜日
１０:００～１２:３０（連続講座）

④型紙の製図を学ぶ洋裁教室
（ミシン経験者向け）

１／１１、２５、２／８、２２、３／１５、２９の土曜日
１３:３０～１６:３０（連続講座）

⑤心と生活を彩る季節のフラワー・
グリーンアレンジメント教室

１／１５～４／１６の第３水曜日９:３０～１１:３０
（連続講座）

⑥絵手紙教室 ～初心者でも気軽に始
められる絵手紙に挑戦してみよう～

１／１５㈬、２／１９㈬、３／１９㈬
１４:００～１６:００

⑦手縫いで仕上げる手持ち洋服の小
物アレンジ教室

１／２３㈭、２／２０㈭、３／２７㈭
１８:３０～２０:３０（連続講座）

⑧初めてのパッチワーク 
小物入れづくり

１／２５、２／１、１５、３／１、１５の土曜日
１４:００～１６:００（連続講座）

　持参するものは①かぎ針と糸②リメークしたい洋服⑦洋裁道具・リメークした
い洋服等―です。⑥道具は貸し出します。l①～④⑦アミカス（南区高宮三丁
目）⑤⑧中央市民センター（中央区赤坂二丁目）⑥早良市民センター（早良区百
道二丁目）iアラカンフェスタ実行委員会事務局a４０１-３４５６（平日午前１０時～
午後５時）f７３９-６０８１t①～③⑤～⑧不問④自宅にミシンがある人c①～④⑦⑧
１０人⑤１５人⑥各２０人（いずれも先着）y①～④１万５,０００円⑤⑧１万２,０００円⑥４,５００
円⑦７,５００円e電話かファクスで、１２月１６日以降に問い合わせ先へ。定員を超え
た場合のみ通知。

講座・教室

 

応募等のはがきの料金は 85 円です。

1/

11
●土

2東区、よかまち・よかとこ歩
さ

・歩
ん

・歩
ぽ

「郷土の歴史と箱崎宿」
　筥崎宮で毎年冬に行われる行事の承天寺一山報賽式（いちざんほ
うさいしき）見学のほか、玉取恵比須神社、網屋天神などを巡ります。
詳細は問い合わせを。d午前９時５０分～正午l集合・解散は地下鉄箱
崎宮前駅i東区生涯学習推進課a６４５-１１２１f６４５-１０４２c１５人（抽選）
y５００円eはがき（〒８１２-８６５３住所不要）かファクス、メール（m h-gaku
shu@city.fukuoka.lg.jp）に参加者全員の応募事項と代表者の氏名を
書いて、１２月２５日（必着）までに問い合わせ先へ。１通２人まで。ホーム
ページでも受け付けます。

1/

11
●土

3月隈パークゴルフ場　パークゴルフ初心者教室

　講義と実技。中学生以下は保護者同伴。d午前１０時～正午li同
ゴルフ場（博多区月隈三丁目）a５０４-５３３３f５８６-５３８８c８人（先着）y

１,０００円e電話かファクス、来所で、１２月１５日以降に問い合わせ先へ。

1/

12
●日
他

2かなたけの里公園　飛び入りダイダイ酢づくり体験

　同公園で収穫したミカンの一種「ダイダイ」を絞って、ダイダイ酢を
作ります。７００cc以上入る密閉ガラス容器を持参してください（１組１
個）。小学生以下は保護者同伴。詳細は問い合わせを。d１月１２日㈰～

（材料のダイダイがなくなり次第終了）午前１０時～１１時、午後１時～２
時li同公園（西区金武）a８１１-５１１８f４００-０１４７c各回１４組（先着。１
組５人まで）y１組１,０００円e来所で当日午前９時から受け付けます。

1/

15
●水

3ホームヘルパー等スキルアップ研修 介護技術

　利用者と支援者双方の身体的負担を軽減するための技術を、実技
を通して学びます。福祉用具の展示もあり。d午後１時３０分～４時１０
分l市舞鶴庁舎大研修室（中央区舞鶴一丁目）i市障がい者基幹相
談支援センターa４０６-２５８０f７３８-３３８２t現職のホームヘルパー、サー
ビス提供責任者、共同生活援助事業所従業者などc３０人（先着）y無
料eファクスで問い合わせ先へ。申込書はホームページにも掲載。定
員を超えた場合のみ通知。

1/

17
●金

3食と農の体験教室（西洋野菜の産地見学と料理教室）

　西区姪浜駅南の産地を見学した後、フェンネルなど西洋野菜を使っ
た料理教室に参加します。d午前９時～午後３時３０分l集合・解散は
市役所i農林水産局政策企画課a７１１-４８４１f７３３-５５８３t市内に住む
か通勤・通学する１８歳以上c２０人（抽選）y１,０００円e往復はがき（〒８１０-
８６２０住所不要）かファクス、メール（m seisakukikaku.AFFB@city.fukuo
ka.lg.jp）で、１２月１５日～２５日（必着）に問い合わせ先へ。

1/

18
●土

3不登校セミナー「スマホやゲームの脅威」を理解しどう向
き合うか～脳科学から見た子ども達の実態とこれから～

　子どもの不登校・行き渋りに悩む保護者や支援関係者向けにセミ
ナーを実施します。d午前１０時～午後０時３０分l東市民センター（東
区千早四丁目）i不登校よりそいネット事務局a２８３-８８１５f８３２-７１２５
c５０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m info@futokosien-
net.main.jp）で、１２月１５日以降に問い合わせ先へ。定員を超えた場合の
み通知。

1/

20
●月

2家族介護者のつどい

　介護者同士で語り合う交流会のほか、アロマを使用したハンドマッ
サージを参加者同士で体験します。介護に関する相談や福祉用具のミ
ニ展示もあり。d午後１時３０分～３時３０分l西市民センター（西区内
浜一丁目）i市介護実習普及センターa７３１-８１００f７３１-５３６１t市内
に住み、要支援または要介護認定を受けた人を在宅で介護している人
c２０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m f_kaigon@fukuwel.
or.jp）で、１月１９日午後６時までに問い合わせ先へ。

1/

21
●火

3高齢運転者安全教室
～シミュレーターによる安全運転講習～

　運転シミュレーターなどの体験を通して学びます。d午前１０時～１１
時３０分lふっけいコアセンター（南区花畑四丁目）i防犯・交通安全
課a７１１-４０６１f７１１-４０５９t６５歳以上の運転者と家族（運転者のみも
可）c２０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m bouhankotsu.
CAB@city.fukuoka.lg.jp）で、１２月１６日以降に問い合わせ先へ。

1/

23
●木

3ライフプランセミナー「健康と社会参加」編

　「鼻と腸」の整え方と、社会参加の大切さを医師から学びます。Zoom
（ズーム）での視聴も可。d午後１時３０分～３時３０分l福岡商工会議所
ビル（博多区博多駅前二丁目）iシニア活躍応援プロジェクト事務局
a４３３-７７８０f２８７-９３３０t市内に住むおおむね６０歳以上c会場３０人、
オンライン２０人（どちらも先着）y無料e電話かファクスに応募事項
と参加方法（会場またはオンライン）を書いて、１２月１６日以降に問い合
わせ先へ。

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

福岡市政だより
令和６（2024）年12月15日 情報BOX13 催し 講座

教室

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



早良障がい者フレンドホーム

内容 日時 定員
①ZUMBAR（ズンバ） １／３１㈮１７:３０～１８:３０ －
②はじめてのスマートフォン教室 
Android（アンドロイド）

２／７㈮、２１㈮、２８㈮、３／７㈮
１０:００～１２:００（連続講座） ６人（抽選）

③料理教室（豆腐ドーナツ） ２／２２㈯１６:００～１８:００ ５組（抽選。１組
４人まで）

　①ラテン系の音楽に合わせて踊るダンスエクササイズです。②スマートフォン
（アンドロイド）を持参してください。li同ホーム（早良区百道浜一丁目）a８４７-
２７６１f８４７-２７６３t市内に住む①②１８歳以上の障がいのある人③障がいのある
人と家族y①②無料③１人８００円e電話かファクス、メール（m sawara-friend@
fukuoka-ssc.or.jp）、来所で、１２月１５日～２８日に問い合わせ先へ。

講座・教室

東障がい者フレンドホーム　学校に行きたくない、そんな
とき… ～親の引き出しを増やそう～

内容 日時
子どもが「学校に行きたくない、行かない」と言っている
保護者の勉強・悩み相談会 １／２１㈫１０:００～１２:００

不登校かな？と感じたとき ２／１８㈫１０:００～１２:００
上手な背中の押し方 ３／１８㈫１０:００～１２:００
　各回のみの参加も可。li同ホーム（東区松島三丁目）a６２１-８８４０f６２１-８８６３
t市内に住み、通学している子どもの保護者c各１５人（先着）y無料e電話か
ファクス、メール（m higashi.f０２@c-fukushin.or.jp）に応募事項と希望日を書いて、
１２月１５日以降に問い合わせ先へ。来所でも受け付けます。

催 し

　※カレンダーの日付は、イベント開催日（複数日ある場合はその初日）を記
載しています。本紙掲載の情報は１１月２９日時点のものです。催し等が中止に
なる場合がありますので、事前に各問い合わせ先にご確認ください。

〒 810-8620 は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。

12/

19
●木
他

2アジア美術館　日韓国交正常化６０周年記念
「韓国美術のリアリティ」

　韓国初の実験映画を製作したキム・グリム、民主化運動のなか奔走
したホン・ソンダムなどの作品を通して、韓国美術のリアリティを探り
ます。d１２月１９日㈭～４月８日㈫午前９時３０分～午後６時（金・土曜日は
午後８時まで。入室は閉館の３０分前まで）li同美術館（博多区下川
端町 リバレインセンタービル７階）a２６３-１１００f２６３-１１０５y一般２００
円、高大生１５０円、中学生以下と市内に住む６５歳以上無料x水曜日

12/

21
●土

2舞鶴公園　クリスマスマルシェ

　手作り菓子や野菜、果物、雑貨の販売のほか、クリスマスのオーナメ
ント作りのワークショップや書道体験など、親子で楽しめるブースもあ
り。詳細はホームページで確認を。d午前１０時～午後２時l同公園三
ノ丸広場（中央区城内）i同公園a７８１-２１５３f７１５-７５９０y入場無料e

不要

12/

22
●日

2松風園落語

　福岡市のアマチュア落語集団・内浜落語会の粗忽家勘朝（そこつや 
かんちょう）、粗忽家山宝（さんぽう）が出演。抹茶サービス付き。d午
後２時～３時３０分li同園（中央区平尾三丁目）af５２４-８２６４c３５人

（先着）y１,５００円e電話か来所で、１２月１５日以降に問い合わせ先へ。

12/

26
●木

3博多障がい者フレンドホーム　しめ飾り教室

　身近にある材料で作ります。d午前１０時～正午li同ホーム（博多
区西月隈五丁目）a５８６-１３６０f５８６-１３９７t市内に住む障がいのある
人c９人（抽選）y５００円e電話かメール（m hakata-fh０３@c-fukushin.
or.jp）で、１２月１５日～２１日に問い合わせ先へ。

2025
1/

7
●火
他

3
西障がい者フレンドホーム　
初心者のためのパソコン（W

ワ ー ド

ord）教室
　文字入力と画像貼り付けの基礎などを学び、チラシ等のひな型を作
ります。d１月７日～２月４日の火曜日午前１０時～正午（連続講座）li

同ホーム（西区内浜一丁目）a８８３-７０１７f８８３-７０３７t市内に住む障が
いのある人c５人（抽選）y１,２００円e電話かファクス、メール（m nishi-
friend@nonohana.or.jp）、来所で、１２月１５日～２８日に問い合わせ先へ。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

ここに掲載している情報は、市が主催・共催・後援しているものです。

情報BOX ※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。
※講座・催しなどで、特に記載がないものは誰でも参加（申し込み）可。

応 募 事 項
電話以外で申し込む場合は次の 応募事項 を書いてください。
　● 催し名など（コースも） 　● 郵便番号・住所
　● 氏名（ふりがな）  　● 年齢
　● 電話番号   　● 小中高生は学年

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

情報BOX 福岡市政だより
令和６（2024）年12月15日 14催し 講座

教室

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）

a847-1099
平 日 内科、小児科 ▼  午後７時30分〜翌朝６時30分

土 曜 日 小児科 ▼  午後５時〜翌朝７時30分
内科 ▼  午後７時〜翌朝７時30分

日 曜 ・
祝 休 日

内科、小児科、外科、産婦人科
 ▼  午前９時〜翌朝７時30分
眼科、耳鼻咽喉科 ▼  午前９時〜午後11時30分

　※内科・小児科・耳鼻咽喉科は、待ち人数などの診療状況
をホームページ（「福岡市急患診療センター　待ち時間」で
検索）で確認できます。
　※１２月３１日㈫〜１月３日㈮は、日曜・祝休日と同様。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
　日曜・祝休日の急患診療を歯科急患診療所（県歯科医師
会館内a752-0648）で午前９時〜午後４時30分に行います。
　※１２月３１日㈫～１月３日㈮も同様。

●小児救急医療電話相談　a＃8000
　子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日 
は正午、日曜・祝休日は午前７時）〜翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a731-4119でも受け付けます。
　※１２月２９日㈰～１月３日㈮は、日曜・祝休日と同様。

●急患診療所（各区保健福祉センター）

　※受診の際は、同伴者も含めマスクの着用にご協力を。
　※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療
センターでの受診をお願いします。
　※12月31日㈫〜１月３日㈮は、東区・南区・西区のみ（午
前９時〜午後11時30分）。

●外科当番医（12月後半の日曜・祝日、年末年始）
　診療時間は病院ごとに異なるため、電話等で確認を。

12月15日㈰
福岡和白病院（東区和白丘二丁目２-75） a608-0001
木村病院（博多区千代二丁目13-19） a641-1966
友田病院（博多区諸岡四丁目28-24） a591-8088
福岡脳神経外科病院（南区曰佐五丁目３-15） a558-0081
福西会病院（早良区野芥一丁目２-36） a861-2780
西福岡病院（西区生の松原三丁目18-８） a881-1331

12月22日㈰
貝塚病院（東区箱崎七丁目７-27） a632-3333
千鳥橋病院（博多区千代五丁目18-１） a641-2761
佐田病院（中央区渡辺通二丁目４-28） a781-6381
福岡鳥飼病院（城南区鳥飼六丁目８-５） a831-6031
福岡山王病院（早良区百道浜三丁目６-45） a832-1100
聖峰会マリン病院（西区小戸三丁目55-12） a883-2525

12月29日㈰
福岡輝栄会病院（東区千早四丁目14-40） a681-3115
溝口外科整形外科病院（中央区天神四丁目６-25） a721-5252
那珂川病院（南区向新町二丁目17-17） a565-3531
福岡記念病院（早良区西新一丁目１-35） a821-4731
吉村病院（早良区西新三丁目11-27） a841-0835
白十字病院（西区石丸四丁目３-１） a891-2511

12月31日㈫
原三信病院（博多区大博町１-８） a291-3434
福岡みつき病院（城南区別府一丁目２-１） a831-6911
吉村病院（早良区西新三丁目11-27） a841-0835

１月１日（水・祝）
福岡和白病院（東区和白丘二丁目２-75） a608-0001
秋本病院（中央区警固一丁目８-３） a771-6361
福西会病院（早良区野芥一丁目２-36） a861-2780

１月２日㈭
木村病院（博多区千代二丁目13-19） a641-1966
佐田病院（中央区渡辺通二丁目４-28） a781-6381
白十字病院（西区石丸四丁目３-１） a891-2511

１月３日㈮
福岡輝栄会病院（東区千早四丁目14-40） a681-3115
福岡山王病院（早良区百道浜三丁目６-45） a832-1100
聖峰会マリン病院（西区小戸三丁目55-12） a883-2525

●救急車を呼ぶべきか迷ったときは
a＃7119
　県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受
診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099でも受け付けます。
　また、現在診療中の医療機関をホームページ（「ふくおか
医療情報ネット」で検索）で確認できます。

区 電　話 診療科 診療日時
東 651-3835

内科・小児科

日曜・祝休日の
午前９時〜
午後４時30分

南 541-3299

博多 441-0020

内科城南 831-7979

西 882-3145

　※外科当番医は変更になる場合があります。
　※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休
日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。
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337,405人（＋512）
男163,859人 / 女173,546人
170,939世帯（＋431）
令和６年11月１日現在推計（前月比）
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コンビニで税務証明
　全国のコンビニ等で、令和５・６年度所得
証明書（個人市県民税の課税・非課税証明書）
と令和５・６年度個人市県民税納税証明書を
取得できます。交付手数料は区役所の窓口で
交付する場合より50円安い250円です。以
下の条件をすべて満たす人が利用できます。
　▷発行日時点で福岡市に住民登録がある。
　▷マイナンバーカードを持っている（利用者
証明用電子証明書の暗証番号が必要）。
　▷令和６年１月１日時点（令和５年度証明書
の場合は令和５年１月１日）で福岡市に住民登
録があり、税の申告等の手続きが終了している。
　詳細は市ホームページ（「市税に関する証明 
コンビニ交付」で検索）でご確認ください。
　i区納税課 a645-1021 f632-4970

冬の小学生水泳教室
　d１月19日㈰〜３月23日㈰、全10回①午
前９時30分〜11時②午前11時〜午後０時30
分t①水慣れしていない小学生②水慣れして
いるクロールが苦手な小学生y8,500円e往
復はがきに教室名（①か②）、住所、氏名（ふり
がな）、学年、電話番号を書いて東市民プール

（〒813-0043東区名島２-42-１）へ。12月
15日より受け付け、12月26日必着。応募多数
の場合は抽選。i東市民プール a662-6111

市民企画講座
●地域力アップ・コミュニティビジネス講座
　d３月７日㈮、16日㈰、22日㈯、
午前10時〜正午（22日は午前11
時30分まで）、全３回t地域活性
化に興味を持つ区在住の人。
●BOUSAI（防災）をもっと身近に
　d２月８日㈯、22日㈯、３月８
日㈯、午前10時30分〜午後０時
30分、全３回t防災を自分事と
して考えたい区在住か区に通勤・
通学している人。親子や家族での参加も可。
　詳細は区ホームページ（「市民企画講座」
で検索、または上コードから）で確認を。
　lなみきスクエアy無料e来年１月22日㈬
午後５時までに電話、ファクス、メールいず
れかの方法で、氏名・電話番号・講座名・希
望日（１回か２回のみの参加も可）を問い合
わせ先へ。i区生涯学習推進課 a645-1121 
f645-1042mh-gakushu@city.fukuoka.lg.
jp

子育てビギナーズ教室
　初めて子育てをするマ
マ、パパとお子さんを対
象にした教室です。子育
ての不安や疑問を解消し
つつ、子育てをする仲間
づくりをしませんか？
　d１月20日㈪午後１時30分〜３時l東区
役所t区内在住の令和６年10月・11月に生
まれた第１子とその保護者c先着25組（対
面20組、オンライン５組）y無料e12月16
日㈪から１月８日㈬まで区ホーム
ページ（「子育てビギナーズ」で
検索）で受け付け。i区地域保健
福祉課 a645-1088 f631-
2295

スマホは
こちらから

　一般社団法人言葉のかけ
はし代表理事の岩尾至和さ
ん＝写真＝を講師に迎え、
難聴者の聞こえ方体験や、
難聴が分かるアニメ『なん
ちょうなんなん』の視聴を
通して、難聴への理解を深
めるセミナーを開催します。 ※手話通訳、要
約筆記あり
　d２月13日㈭午後２時〜３時30分lなみ
きスクエアなみきホールc先着500人y無料
e12月９日㈪から来年２月７日㈮までに、
メール（mh-shimin@namiki-sq.jp）、ファク
ス、はがき（〒813-0044東区千早４-21-45
なみきスクエア）いずれかの方法で、「第２
回東区人権セミナー」、氏名（ふりがな）、電
話番号を明記し、申し込みn要申込（先着８
人）iなみきスクエア a674-3981 f674-
3972

第２回東区人権セミナー
アニメで知ろう！難聴講座

年末年始のごみの収集
　12月31日㈫〜１月３日㈮はごみ出しがで
きませんのでご注意ください。
　i区生活環境課 a645-1061 f632-8999
●燃えるごみ
通常のごみ出し日 12月最終日 １月開始日
月・木曜日の地域 30日㈪ ６日㈪
火・金曜日の地域 27日㈮ ４日㈯
日・水曜日の地域 29日㈰ ５日㈰
●燃えないごみ、空きびん・ペットボトル
通常のごみ出し日 出せない日 → 振り替え日
第１水曜日の地域 １月１日㈬ → 12月29日㈰
第１木曜日の地域 １月２日㈭ → 12月30日㈪
●資源物回収ボックス（東区役所内）
　12月29日㈰〜１月３日㈮は持ち込み不可。
●し尿のくみ取り
　１月１日㈬〜３日㈮は休みのため、年内に
繰り上げ収集します。年内の臨時くみ取りは
12月27日㈮までに申し込んでください。
　eiふくおか環境財団 a752-7860
●犬猫等動物の死体の引き取り
　１月１日㈬〜３日㈮は休み。
　ei井ノ口商会 a671-3895

年末年始の窓口・施設の案内
　年末年始は区役所の窓口が混雑します。

窓口・施設 連絡先
a

12月
最終日

１月
開始日

東区役所※１・保健福祉センター 27日㈮ ６日㈪
緊急を要する
保護の相談※２ 645-1092 31日㈫ ６日㈪

なみきスクエア
千早証明サービス
コーナー※３ 674-3983 30日㈪ ４日㈯

東市民センター
千早音楽演劇練習場 674-3981 27日㈮ ４日㈯

東図書館 674-3982 27日㈮ ４日㈯
コミセンわじろ 608-8480 27日㈮ ４日㈯
和白図書館 608-8490 27日㈮ ５日㈰

東体育館 改修工事のため休館中
東市民プール 662-6111 26日㈭ ５日㈰
※１　出生・婚姻などの戸籍の届け出は年末
年始や土日祝日でも預かります。
　i区市民課 a645-1046 f632-0360
※２　12月28日㈯、29日㈰は休み。
※３　12月28日㈯〜30日㈪、１月４日㈯、
５日㈰は住民票の写しと印鑑登録証明書のみ
取り扱います。

家庭から出る資源物
　古紙は新聞、段ボー
ル、雑がみ（雑誌、紙
箱、包装紙など）の３
つの区分に分けて、ひ
もで縛って回収場所に
持ち込みましょう。
　携帯電話やデジタルカメラなどの小型電子
機器には貴重な金属資源が含まれています。
使用済みの小型電子機器は、東区役所（本館
１階正面玄関側）などに設置されている緑色
の回収ボックスへ。

資源物の回収場所
　東区役所の保健福祉センター入口側の資源
物回収ボックスでは、年末年始をのぞく毎日、
午前９時から午後５時まで、古紙、空きびん、
空き缶などの資源物を回収しています。
　各校区には、自治会、町内会や子ども会な
どの地域の団体が管理する資源物の回収拠点
があります。スーパーマーケットなど、食品
トレイや牛乳パック等を回収して
いる店舗もあります。
　校区ごとの資源回収場所は右
コードから検索できます。

　年末の大掃除などで家庭から出る不用品や古紙などは、ごみとして捨てずに、
資源としてリサイクルしましょう。詳細は区ホームページ（「東区リサイクル」
で検索）で確認を。i区生活環境課 a645-1024 f632-8999

ごみ減量・リサイクルを進めましょう
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公民館でマイナンバーカード申請
　お近くの公民館でマイナンバーカードの申
請受け付けや申請用の写真撮影を行います

（要予約）。カードを持っている人にはマイナ
保険証の申し込み、公金受取口座の登録のサ
ポートを実施します（予約不要）。
開催日 時間 公民館 予約受付

１/10㈮ 10:00〜12:00 香椎東 〜１/６㈪14:00〜16:00 香椎下原

１/11㈯ 10:00〜12:00 千早 〜１/７㈫14:00〜16:00 美和台
１/15㈬ 10:00〜12:00 香陵 〜１/８㈬

１/19㈰ 10:00〜12:00 照葉 〜１/15㈬14:00〜16:00 和白東

１/24㈮ 10:00〜12:00 舞松原 〜１/20㈪14:00〜16:00 若宮

１/26㈰ 10:00〜12:00 多々良 〜１/22㈬14:00〜16:00 名島

２/10㈪ 10:00〜12:00 和白 〜２/４㈫14:00〜16:00 香住丘
２/12㈬ 10:00〜12:00 香椎 〜２/５㈬
　詳細は市ホームページ（「マイ
ナンバーカード申請出張サポー
ト」で検索、または右コードから）
でご確認ください。t区内在住の
人（お住まいの校区以外の公民館での申請も
可能）。y無料eiマイナンバーカード総合
コールセンター a600-2402 f06-7664-
9531

保 健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②区健康課健康づくり係 a645-1078
③区健康課母子保健係 a645-1077
④区健康課企画管理係 a645-1076 f651-3844（②〜④共通）
⑤市感染症対策課 a791-7081
⑥市精神保健・難病対策課 a711-4377

健診・検診等 １月 ２月 受付時間 予
約

e
i

対象・料金・その他

よかドック
（特定健診）

８㈬
22㈬

★６㈭
20㈭

8:30〜10:30

詳細の確認、予約
は市ホームページ

「けんしんナビ」で

要

e
①
　

i
②

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j健康保険証、よかドック受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

が
ん
検
診

胃がん t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関で実施）
y600円 ※バリウムによる胃透視

子宮頸（けい）
がん

２年度に１回受診可
t20歳以上y400円

乳がん ２年度に１回受診可t40歳以上
y40歳代1,300円、50歳以上1,000円

大腸がん t40歳以上y500円

胃がん
リスク検査 t35歳・40歳y1,000円

肺がん t40〜64歳
y500円 ※一定の条件に該当する50歳以上で喀

痰（かくたん）細胞診検査希望者は別途
700円必要結核・肺がん t65歳以上

なみきスクエア
健診 16㈭ 13㈭ 9:00〜11:30 上記よかドック、がん検診と同じ内容を実施

lなみきスクエア（千早４丁目）

福岡市総合体育館 27㈪ ― 9:30〜12:00 上記よかドック、がん検診と同じ内容を実施
l福岡市総合体育館（香椎照葉６丁目）

スマホは
こちらから

相談・検査等 １月 ２月 受付時間 予
約

e
i

対象・料金・その他

個別栄養相談 14㈫17㈮
24㈮31㈮

３㈪10㈪
21㈮28㈮

13:00〜13:50
14:00〜14:50

要 ②

栄養士による相談（１人50分程度）
詳細は区ホームページ（「個別栄養相談」で検索）

離乳食教室
lなみきスクエア 15㈬ 12㈬

11:00〜12:00 t生後４カ月〜８カ月頃の乳児の保護者

14:00〜15:00 t生後９カ月〜18カ月頃の乳幼児の保護者

マタニティ
スクール

［１］ 14㈫ ３㈪ 10:00〜10:30
g10:30〜12:00 要 ③

t区内に住む妊婦とその家族15組（先着順）
e前々月15日より区ホームページか電話で

［１］妊娠中の生活、栄養［２］産後の生活と世話［２］ 27㈪ 25㈫

エイズ・クラミジ
ア・梅毒検査 27㈪ 10㈪ 9:30〜11:00

― ⑤

匿名での検査
検査結果は原則次の検査日

Ｂ型・Ｃ型肝炎
ウイルス検査 27㈪ 10㈪ 9:30〜11:00 t市内に住む20歳以上で過去に検査を受けたこと

がない人。検査結果は後日。

心の健康相談
14㈫ ― 10:00〜12:00

要 ⑥精神科医による相談。１人30分程度
28㈫ 25㈫ 13:30〜15:30

校区献血　i④ 実施日 受付時間

JR千早駅 ２/５㈬ 9:30〜12:00
13:00〜16:00

多々良公民館 ２/５㈬ 10:00〜12:30
13:30〜15:00

アイランドアイ
（香椎照葉６丁目）

２/11
（火・祝）

10:00〜12:00
13:00〜16:00

八田公民館 ２/14㈮ 9:30〜12:00

▷健（検）診の予約は健（検）診日の土曜・
日曜・祝日を除く10日前までに、集団健
診・よかドック総合窓口（①）、または市
ホームページ「けんしんナビ」で受け付け。

▷健（検）診は70歳以上と市県民税非課
税世帯の人などは料金免除（証明書が必
要）。

▷★印の日に無料託児付健診（事前予約
制）を実施。託児対象は生後６カ月〜未就
学児。健診を予約後に区健康課（a645-
1078）へ託児を申し込み。

▷場所の記載がないものは、区保健福
祉センター（箱崎２丁目54-27）で実施。

▷料金の記載がないものは無料。

筥崎宮楼門

楼門の扉の太閤桐の文様

地下鉄箱崎宮前駅の２番出口を
出るとすぐに筥崎宮参道がある

よかろーもん
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博多の魅力

歴史や
観光情報

博多の魅力HP

区の人口 262,804人（前月比634人増）　（男 126,792人　女 136,012人）　世帯数 167,344世帯（前月比586世帯増）　（令和６年11月１日現在推計）

第１回博多区モルック大会を 
開催しました

　モルックは、フィンランドで1990年代後
半に生まれた、比較的新しいスポーツです。
年齢や体力を問わず楽しめるため、区内でも
近年親しまれています。
　10月20日㈰に山王公園野球場で開催され
た第１回博多区モルック大会では、各校区・
地区代表の22チームが参加し、熱戦を繰り
広げました。

【大会結果】
　 優 勝＝ 吉 塚 校
区、準優勝＝東光
校区、３位＝御供
所地区
　i区企画振興課 a419-1043 f434-0053

優
勝
し
た
吉
塚
校
区

チ
ー
ム
の
皆
さ
ん

１月６日㈪は固定資産税・ 
都市計画税第３期の納期限です

　期限内の納付をお願いします。▷納税に関
するお問い合わせ＝区納税課 a419-1023 
f476-5188▷課税内容に関するお問い合
わせ＝区課税課 a419-1032 f476-5188

博多区 精神保健家族講座
　家族や支援者が心の病気について学ぶ無料
の講座です。１月は「統合失調症の症状と治
療について」、２月は「家族の対応について」、
３月は当事者の話や交流会を予定していま
す。１回だけの参加も可能です。
　d１月７日㈫、２月４日㈫、３月４日㈫各
回午後２時30分～４時30分 ※受付は２時か
らl区役所５階 集団指導室c各回先着20人
t心の病を持つ人の家族や支援者e12月16
日㈪から各回２営業日前までに市保健所精神
保健・難病対策課（a711-4377 f791-
7354）へ電話かファクスで申し込みを。

　乳がんは、日本人女性
の９人に１人がかかる病
気ですが、早期に発見す
れば約９割以上の人が完
治するといわれています。
　市は、職場等で受診の機会がない40歳
以上の女性を対象に、市の施設や医療機関
で乳がん検診を実施しています。２年度に
１回、受診できます。健康づくりサポート
センター（中央区舞鶴二丁目）では、休日
や夜間に受診できます。
　昭和58年４月２日～59年４月１日生ま
れの女性には、来年３月31日まで無料で
受診できるクーポンを６月下旬に送付して
います。紛失した場合は、窓口で本人確認
書類を提示し、無料クーポンの対象である
ことを申し出てください。
　予約方法や受診場所など
詳細は市ホームページ（「け
んしんナビ」で検索）で確
認するか問い合わせを。
　i区健康課 a419-1091 f441-0057

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

乳がん検診を受診しましょう
よ
か
ろ
ー
も
ん

福岡市青少年健全育成奨励賞
博多区の受賞者を紹介します

　市は、地域で長年に
わたり青少年の健全育
成に取り組んでいる個
人・団体を表彰してい
ます。
　区からは次の２人が受賞しました＝写真。
　▷柳原千恵さん（博多校区冷泉青少年育成
会副会長）▷村上伸二さん（東光校区子ども
会育成連合会会長）
　i区企画振興課 a419-1043 f434-0053

　年末年始の窓口業務や区内施設の休みは次の通りです。市役所の業
務、主な市の施設の休みについては、本紙７面をご確認ください。
■区役所・保健福祉センターの窓口

業務内容 年内
最終日

年始
開始日

区役所・保健福祉センター ※１ 27日㈮ ６日㈪
埋火葬許可証　i区市民課 a419-1017 休みなし

（９時～17時）
緊急を要する保護の相談　i区保護課 a402-1590 31日㈫ ６日㈪
飲料水水質検査（理化学・細菌） ※２
腸内細菌検査（検便）　i区健康課 a419-1089 18日㈬ ７日㈫
２階 証明発行コーナー a402-0799 ※３ 28日㈯ ４日㈯

博多駅証明サービスコーナー（地下鉄空港線博多駅
博多口改札そば） a432-5353 ※３ 30日㈪ ４日㈯
※１：戸籍関係の届け出（出生・婚姻など）は年末年始や土日祝日も受け付け（預
かり）ます。詳しくは区市民課（a419-1017 f432-2866）へ。
※２：ビル管理項目や任意項目は12月11日㈬で年内の受け付けを終了。
※３：戸籍に関する証明の発行は年内は12月27日㈮まで。
■その他区内施設

施設名 年内
最終日

年始
開始日

博多市民センター a472-5991

27日㈮

４日㈯
博多図書館 a472-5996 ５日㈰
博多体育館 a481-0301 ５日㈰
さざんぴあ
博多

博多南地域交流センター a502-8570 ４日㈯
博多南図書館 a502-8580 ５日㈰

博多市民プール a473-8855 ５日㈰

　年末年始はごみの持ち出し日などが変わります。詳細は市ホームペー
ジ（「年末年始 ごみ出し」で検索）で確認を。
　i区生活環境課 a419-1068 f441-5603
■燃えるごみ　12月31日㈫～来年１月３日㈮は出せません。

通常のごみ出し日 年内最終日 年始開始日
火・金曜の地域 12月27日㈮ １月４日㈯ ※１
日・水曜の地域 12月29日㈰ １月５日㈰
月・木曜の地域 12月30日㈪ １月６日㈪

※１ 12月31日㈫、１月３日㈮の振り替え日です。
■燃えないごみ、空きびん・ペットボトル （下表の地域のみ変更）

通常のごみ出し日 出せない日 → 振替日
第１水曜日の地域 １月１日（水・祝） → 12月29日㈰ ※２
第１木曜日の地域 １月２日㈭ → 12月30日㈪ ※２

※２ 通常のごみ出し日より早くなっていますので、ご注意ください。
■粗大ごみ
　12月29日㈰～来年１月３日㈮は受け付け・収集を休みます。年内
収集を希望する場合は、早めに粗大ごみ受付センター（a731-1153 午
前９時～午後５時）へ申し込みを。
■し尿のくみ取り
　１月１日（水・祝）～３日㈮は休みです。年内の臨時くみ取りは12月27
日㈮までにふくおか環境財団（a752-7860 f752-7862 午前９時
～午後５時）へ申し込みを。
■資源物回収ボックス（博多市民センター）
　12月29日㈰～来年１月３日㈮は持ち込みができません。回収ボッ
クスの前に置いたままにしないでください。

年末年始の窓口案内 年末年始のごみ・し尿収集

　「博多ガイドの
会」は、博多のま
ちを案内する観光
ボランティアガイ
ドの団体です。
　季節やテーマに
合わせて、博多のまちを巡るガイドツアー
を実施しています（有料）。東長寺や博多
千年門（はかたせんねんのもん）＝写真＝、
住吉神社では無料の案内も行っていますの
で、気軽にお越しください。
　詳しくはホームページ（「博多ガイドの
会」で検索）をご確認ください。
　i博多ガイドの会事務局（区企画振興課） 
a419-1012 f434-0053

博多ガイドの会を利用しませんか
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　博多体育館では現在、親子にこにこキッド
ビクス教室を開講しています。詳細はホーム
ページ（「博多体育館」で検索）で確認するか、
お問い合わせを（教室１回限り無料体験も
行っています）。
　d１～３月の火曜日９時５分～50分（全10

親子にこにこキッドビクス教室
参加募集 　済生会福岡総合病院の整形外科医師が「膝

の痛み」、リハビリテーション部の理学療法
士が「膝のリハビリ」をテーマに話します。
　d１月23日㈭午後２時～３時30分li博
多市民センター（山王一丁目） a472-5991 
f472-5952c先着50人y無料e12月15
日㈰午前９時以降に、電話か同施設窓口で受
け付け。

博多市民センター
第３回楽しく学ぶ健康講座

　落ち着きがない、
こだわりが強い、発
語がゆっくりなど、
発達が気になる子ど
ものための遊び場で
す。
　d１月22日㈬午前10時～11時30分l博
多区役所５階集団指導室i博多区地域保健福
祉課 a419-1100 f402-1169t区内に在
住または勤務する保護者と就
学前の子（保護者だけの参加
も可）c先着10組y無料e12
月16日㈪午前９時30分～１
月９日㈭までに区ホームページ（「博多区は
かたん」で検索）内申し込みフォームにて受
け付けます。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

子育てホッとひろば　はかたん
　終日、無料開放します。詳細はホームペー
ジ（「博多市民プール」で検索）でご確認くだ
さい。
　d１月５日㈰午前９時～午後９時li博多
市民プール（東那珂一丁目） a473-8855 
f473-8856t１歳以上（幼児は完全におむ
つが外れていることが必要）。

博多市民プール新年無料開放 回）li博多体育館（山王一丁目） a481-
0301 f481-0302t２～３歳の子とその
親c先着15組y7,700円e

同体育館窓口で受け付け（体
験は電話での申し込みも可
能）。j運動ができる服装、タ
オル、飲み物

保健
だより

健（検）診予約は、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。 ※予約受付日時は平日午前９時～午後５時
２/５㈬は託児付き健（検）診です。託児の対象は生後６カ月～未就学児e健（検）診を予約後、②健康課健康づくり係へ電
話するか、右コードで申し込みを。

健（検）診等

e
i
予
約 内容 実施日 受付時間 対象・料金・その他

（令和７年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診可）１月 ２月 ３月

申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

要

よかドック（特定健診）

７㈫
17㈮

５㈬
12㈬

４㈫
５㈬

8:30～10:30

けんしんナビ
はこちらから

t40～74歳の市国民健康保険に加入している人y500円（令和６年度中に40歳・50歳に
なる人、満70～74歳の人は無料）j国民健康保険証、受診券

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40～69歳y600円 ※満70歳以上の人は医療機関で受診してください。

大腸がん t40歳以上y500円

乳がん t40歳以上（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円

子宮頸（けい）がん t20歳以上（２年度に１回）y400円

肺がん t40～64歳y500円 　※50歳以上で肺がんのハイリスク者は喀痰（かくたん）細胞診検査
（y700円）あり。結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査
（血液検査） t令和６年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上 ※妊娠中の人、骨粗しょう症で現在治療中または経過観察中の人を除く。
y500円

さざんぴあ博多での
健（検）診 14㈫ 14㈮ ７㈮ 9:30～11:30 【健（検）診名】よかドック、胃がん（胃透視）、大腸がん、乳がん、子宮頸がん、肺がん、

結核・肺がん、胃がんリスク検査（血液検査）

　保健師・助産師などによる身体測定や
育児相談です。
　t妊産婦、乳幼児とその保護者j母子
健康手帳、バスタオルなど子どもの身の
回りの物

母子巡回健康相談

i
予
約 場所 実施日 受付時間

④ 不
要

堅粕公民館 １/15㈬

13:30～14:00三筑公民館 １/16㈭

千代公民館 １/17㈮

住吉公民館 １/20㈪ 9:30～10:00

那珂公民館 １/21㈫ 13:30～14:00

検査・相談等

e
i
予
約 内容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他12月 １月 ２月

②

要 栄養相談

19㈭
23㈪

16㈭
27㈪

10㈪
20㈭ g10:30～11:20

管理栄養士による食事のバランス、離乳食な
どの個別相談。l博多区役所６階

17㈫ ７㈫
17㈮

５㈬
12㈬

g13:30～14:20
　14:30～15:20

要 離乳食教室 ― 10㈮ ― g13:30～14:20
　14:40～15:30 離乳食開始の目安、初期の進め方についての

相談。t生後４～７カ月頃の乳児の保護者c

各回20組（さざんぴあ博多は18組）要 さざんぴあ博多で
の離乳食教室 ― ― 21㈮ g14:00～14:50

③ 要 博多区マタニティ
スクール 23㈪ 27㈪ 10㈪ b13:00～13:30

g13:30～15:30
t区内に住む妊婦とその家族c15組程度j母
子健康手帳、筆記用具、水分補給できるもの

⑤

不
要

エイズ・クラミジ
ア・梅毒検査

25㈬ ８㈬
22㈬

12㈬
26㈬ b16:00～17:00

匿名での検査。検査結果は原則２週間後の検
査日。

26㈭ ９㈭
23㈭

13㈭
27㈭ b9:30～11:00

不
要

B型・C型肝炎ウ
イルス検査 ― ９㈭ 13㈭ b9:30～11:00

検査結果は２週間後。t市内に住む20歳以上
で過去に検査を受けたことがない人j本人確
認書類

⑥ 要
心の健康相談 26㈭ 23㈭ ― g13:30～15:30 精神科医による相談。e実施日の２営業日前

までl博多区役所６階

お母さんの
心の相談 25㈬ ― 26㈬ g9:30～11:30 専門医による相談。t妊産婦e実施日の３営

業日前までl博多区役所６階

【問い合わせ・申込先】　①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②健康課健康づくり係 a419-1091 f441-0057（fは②～③共通）
③健康課母子保健係 a419-1095　④地域保健福祉課 a419-1100 f402-1169
⑤市保健所感染症対策課 a791-7081 f406-5075　⑥精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354
　※料金の記載がないものは無料。各健（検）診は受診料の減免制度あり（満70歳以上や、市県民税非課税世帯の人など）。
　※場所の記載がないものは博多区役所５階で実施（博多駅前二丁目８-１）

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

２/５㈬の
託児申し込みは
こちらから
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区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31

フェイスブック インスタグラム エックス

214,349人（+111） 男96,882人 / 女117,467人
136,635世帯（+118）　令和６年11月１日現在推計（前月比）
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第
８
回　
西
中
島
橋
と
石
垣

跡
　
西
中
島
橋
は
、
中
央
区
天

神
と
博
多
区
中
洲
中
島
町
の

境
界
に
架
か
る
大
き
な
橋
で

す
。

　
江
戸
時
代
、
福
岡
藩
初
代

藩
主
黒
田
長
政
は
中
洲
の
東

西
に
橋
を
架
け
、
武
士
の

町
・
福
岡
と
商
人
の
町
・
博

多
を
結
び
ま
し
た
。

　
後
に
、
福
岡
側
の
防
衛
の

た
め
、
橋
の
福
岡
側
た
も
と

に
堅
固
な
石
垣
と
枡
形
門
を

設
け
、
博
多
方
面
か
ら
の
攻

撃
に
備
え
ま
し
た
。

　
明
治
22
（
１
８
８
９
）
年

に
、
当
時
福
岡
区
長
で
あ
っ

た
山や

ま

中な
か

立た
て

木き

に
よ
っ
て
、
門

と
石
垣
が
撤
去
さ
れ
、
福
岡

博
多
間
の
通
行
の
さ
ま
た
げ

が
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
、
こ
の
石
垣
の
一
部

は
、
ア
ク
ロ
ス
福
岡
と
そ
の

横
を
流
れ
る
薬
院
新
川
の
間

の
道
路
で
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

i
区
企
画
振
興
課

a
７
１
８
・
１
０
１
３

f
７
１
４
・
２
１
４
１

　
舞
鶴
公
園
で
は
「
人
や
地

球
に
や
さ
し
い
モ
ノ
や
コ
ト
」

を
テ
ー
マ
に
、
毎
月
「
み
ど

り
の
ま
ち
マ
ル
シ
ェ
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
12
月
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
に

ち
な
ん
だ
ブ
ー
ス
を
増
や
し

て「
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ル
シ
ェ
」

を
特
別
開
催
し
ま
す
。

　
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
農
家
が

作
る
新
鮮
な
有
機
野
菜
、
添

加
物
不
使
用
の
手
作
り
の
焼

き
菓
子
や
パ
ン
、
無
農
薬
栽

培
の
日
本
茶
、
福
岡
産
の
豚

や
野
菜
を
使
用
し
た
洋
食
の

惣
菜
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
商

品
を
販
売
し
ま
す
。

　
園
内
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
が
飾
ら
れ
、
射
的
や
輪

投
げ
な
ど
子
ど
も
が
遊
べ
る

ブ
ー
ス
に
加
え
、
松
ぼ
っ
く

り
を
使
っ
た
ツ
リ
ー
や
オ
ー

ナ
メ
ン
ト
作
り
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
書
道
体
験
コ
ー

ナ
ー
な
ど
が
あ
り
、
大
人
で

も
楽
し
め
ま
す
。

　
ま
た
、
小
学
生
以
下
の
子

ど
も
を
対
象
に
し
た
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
あ
り
ま
す
（
先
着
１

０
０
人
）。

　
d
12
月
21
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
２
時
l
舞
鶴
公
園
三

ノ
丸
広
場
（
城
内
）、雨
天
・

荒
天
中
止
。
内
容
の
変
更
や

中
止
の
場
合
あ
り
。
公
共
の

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
公
式
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
（「
舞
鶴
公
園 

み
ど
り

の
ま
ち
マ
ル
シ
ェ
」で
検
索
）

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

i
舞
鶴
公
園
管
理
事
務
所

a
７
８
１
・
２
１
５
３

f
７
１
５
・
７
５
９
０

12
月
21
日
㈯
舞
鶴
公
園
で
開
催

ク
リ
ス
マ
ス
マ
ル
シ
ェ
に
行
こ
う

　ei12月15日㈰～28日㈯必着で同体育館
ホームページ（「福岡市立中央体育館」で検索）
から申し込むか、はがきかファクスに教室名、
住所、氏名（ふりがな）「①は児童と保護者の
氏名」、年齢、電話番号を書いて、同体育館

（〒810-0042赤坂二丁目５-５ a741-0301 
f741-0617）へ申し込みを。

①げんきっずスクール
　走る・跳ぶ・投げるなど、運動に必要な基
礎的な動作を遊びながら身に付けます。
　d来年１月18日～２月22日の土曜日、全
６回、午後３時30分～４時30分t小学１～
２年生c抽選で10人y3,000円
②腸＆リンパ美人エクササイズ
　腸やリンパを中心にアプローチしていくこ
とで、体の内側から健康を目指します。
　d来年１月27日～３月24日の月曜日、全
６回、（２月17日、24日、３月17日を除く）午
後１時30分～２時30分t18歳以上c抽選で
15人y4,200円

中央体育館のイベント

　年末年始の区の窓口業務は、次の通りです。
その他、主な市の施設は本紙７面参照。

業務内容 年末
最終日

年始
開始日

区役所・保健福祉センター 27日㈮ ６日㈪
埋火葬許可の受け付け
i区市民課
a718-1023 f733-4840

無休
（９:00～12:00、
13:00～17:00）

戸籍の届け出（出生・婚姻など）
i区市民課
a718-1023 f733-4840

無休

緊急を要する生活保護の相談
i区保護課
a718-1115 f771-4955

31日㈫ ６日㈪

天神証明サービスコーナー
（市役所１階情報プラザ内）
a733-5222 f733-5224

30日㈪ ４日㈯

中央体育館
a741-0301 f741-0617 27日㈮ ５日㈰

中央市民プール
a712-8090 f712-8298 27日㈮ ５日㈰

中央市民センター
a714-5521 f714-5502 27日㈮ ４日㈯

年末年始の窓口案内

　12月31日㈫～１月３日㈮のごみ出しは休み
です。詳しくは、市ホームページ（「福岡市 年
末年始 ごみ出し」で検索）をご確認ください。
i区生活環境課 a718-1091 f718-1079
●燃えるごみ
通常のごみ出し日出せない日 振替日

月曜日・木曜日 １月２日㈭ なし
※次回１月６日㈪

火曜日・金曜日 12月31日㈫
１月３日㈮ １月４日㈯

水曜日・日曜日 １月１日㈬ なし
※次回１月５日㈰

●燃えないごみ、空きびん・ペットボトル
通常のごみ出し日 出せない日 振替日
１回目の水曜日 １月１日㈬ 12月29日㈰
１回目の木曜日 １月２日㈭ 12月30日㈪
●粗大ごみ
　12月29日㈰～１月３日㈮は受け付け・収
集を行いません。年内の収集を希望する場合
は、早めに粗大ごみ受付センター（a731-
1153）に電話で申し込むか、市ホームペー
ジ（「福岡市 粗大ごみ」で検索）、市公式LINE（ID

「@fukuokacity_sdg」で検索）で申し込みを。
●し尿くみとり
　１月１日㈬～１月３日㈮は休み。年内の臨
時くみとりは12月27日㈮までにふくおか環
境財団（a752-7860）へ。
●資源物回収ボックス（中央体育館前）
　12月29日㈰～１月３日㈮は、資源ごみの
持ち込みはできません。回収ボックス前に置
かないでください。

年末年始のごみ出し日の変更

　市では、監視カメラやパトロールにより、不法投棄の防止に努めています。不法投棄者や投棄物を発見した時
は、最寄りの警察署または区生活環境課へ連絡してください。 i区生活環境課 a718－1091 f718－1079不法投棄は犯罪です

　固定資産税・都市計画税第３期の納期限は
来年１月６日㈪です。金融機関やコンビニ、
納付書に印字された「ｅＬ-ＱＲ」や「ｅＬ
番号」を利用してスマホ決済アプリやクレジッ
トカードで早めの納付を。口座振替も便利で
す。i区納税課 a718-1028 f714-4231

市税の納期のお知らせ

カラフルなトマトの販売

ワークショップ（昨年）

ゲームを楽しむ子どもたち
（昨年）

福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー

ク
ス
優
勝
パ
レ
ー
ド

西中島橋から望む天神地区
（現在の橋は平成15年新設）

石垣の一部
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　シニアのボランティア団体による「手作り
人形劇」「楽しい折り紙工作」「不思議な手品
とお手玉」、中央図書館による「おはなし会」
などを行います。d来年１月18日㈯午前10
時～正午、午前11時～午後１時 ※各回同じ
内容。l中央市民センター２階会議室（赤坂
二丁目）t幼児～小学校低学年（幼児は保護
者同伴）c各回先着30人y無料e12月15日
㈰から電話かファクスに住所、氏名、電話番
号、年齢、希望する
時間帯を書いて申し
込みを。来館でも受
け付けます。i同セ
ンター a714-5521 
f714-5502 皿回し（昨年）

こどもお正月お楽しみ会

　①プールで遊ぼう♪幼児水慣れ教室
　水中運動の楽しさを体験し、水に慣れ親し
みます。d来年１月19日～２月23日の日曜
日、午前９時45分～10時45分、全６回tお
むつが完全に外れた３～５歳c抽選で８人
y6,000円
　②もうすぐ１年生♪水泳体験教室
　水泳の基本的な技術を習得します。d来年
１月19日～２月23日の日曜日、午前11時～
正午、全６回t来年４月に小学校に入学する
新１年生c抽選で８人y6,000円
　③冬の小学生水泳教室（２部制）
　クロールの基本動作を習得し、苦手意識を
克服します。d来年１月19日～３月９日の
日曜日【１部】午前９時30分～11時【２部】
午前11時～午後０時30分、各部全８回t１
部は小学１～４年生、２部は小学３～６年生
c各部抽選で12人yいずれも6,600円
　④夜のピラティス教室
　ピラティスの基本的な動作を習得し、ス
ポーツの爽快感や楽しさを体験します。d来
年１月21日～３月18日の火曜日（２月11日
を除く）、午後７時15分～８時30分、全８
回t18歳以上c抽選で10人y6,800円
　【共通事項】
　ei12月15日㈰～27日㈮必着で、往復は
がきに教室名、③は希望する部、住所、氏名

（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号を書いて、
同プール（〒810-0061西公園14-30 a712-
8090 f712-8298）に申し込みを。

中央市民プールのイベント

　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請受け付けや申請用写真撮影（無料）を行い
ます。公民館で申請すると、後日自宅にカー
ドが郵送で届くので便利です（要予約）。
　詳細は、市ホームページ（「マイナンバー
カード申請出張サポート」で検索）で確認を。
　また、すでにカードを持っている人には、
マイナ保険証の利用申し込みや公金受取口座
登録のサポートを実施します。気軽にご相談
ください（予約不要）。t区内に住む人（お
住いの校区以外での申請も可能です）y無料
ei市マイナンバーカード総合コールセン
ター（毎日午前９時～午後６時） a600-
2402 f06-7664-9531

公民館 開催日 開催時間 予約受付
締切

当仁 １/７㈫ 10:00～12:00 12/24㈫
南当仁 １/７㈫ 14:00～16:00 12/24㈫
高宮 １/８㈬ 10:00～12:00 12/25㈬
笹丘 １/８㈬ 14:00～16:00 12/25㈬

草ヶ江 １/14㈫ 10:00～12:00 １/７㈫
春吉 １/14㈫ 14:00～16:00 １/７㈫
簀子 １/19㈰ 10:00～12:00 １/15㈬
小笹 １/19㈰ 14:00～16:00 １/15㈬
福浜 ２/17㈪ 10:00～12:00 ２/11㈫

南当仁 ２/17㈪ 14:00～16:00 ２/11㈫

公民館でマイナンバーカードの
申請ができます

内 容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象・料金・その他 e

i12月 １月 ２月

健（
検
）診

よかドック
（特定健診）

― 20㈪
29㈬

10㈪
25㈫

b8:30～10:30
予約は健（検）診日の
土・日曜・祝休日を
除く10日前まで。
予約受付時間は平日
9:00～17:00

要

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j保険証、よかドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん
t40歳以上y40歳代１,300円、50歳以上
１,000円
※受診は2年度に1回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円 ※受診は2年度に1回
大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検診
ty40～64歳500円、65歳以上無料
※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上
で喀痰（かくたん）細胞診検査を希望する人は
別途700円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
査
・
相
談

栄養相談 19㈭ 17㈮
31㈮

７㈮
21㈮

b①10:00～
　②11:00～
　③13:00～

要 管理栄養士による食事のバランスや離乳食な
どの個別相談

②
離乳食教室 23㈪ 27㈪ 17㈪ g13:30～15:00 要

t生後4～6カ月頃の乳児の保護者。
離乳食開始の目安、初期の進め方を中心とした
講話等。乳児の同伴可。 ※12月分は予約受付
中、1月分は1月6日㈪、2月分は2月3日㈪予約
開始

母子（赤ちゃん）
何でも相談 23㈪ 27㈪ 17㈪ b13:30～15:00 ― 助産師等による妊娠、出産、育児などの相談、

体重測定
③マタニティ

スクール
20㈮
27㈮ ―

14㈮
21㈮
28㈮

g13:30～15:30 ― t妊婦とその家族。妊娠、出産、育児につい
ての講話と実技

心の健康相談 ― ― ６㈭ g14:00～16:00 要 精神科医による相談 ④19㈭ 16㈭ 20㈭ g10:00～12:00
Ｂ型・Ｃ型肝炎
ウィルス検査 17㈫ 21㈫ 18㈫ b9:00～11:00 ― t市内に住む20歳以上で過去に検査を受けた

ことがない人
⑤

エイズ即日検査 17㈫ ７㈫
21㈫

４㈫
18㈫ g9:00～10:30 ―

匿名検査。結果説明は採血からおおむね１時間
後
※変更や中止はホームページでお知らせします

スマホは
こちらから

保　健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 ②区健康課 健康づくり係 a761-7340 ③区健康課 母子保健係 a761-7338
④市保健所 精神保健・難病対策課 a711-4377 ⑤市保健所 感染症対策課 a791-7081
①f0120-931-869 ②・③共通 f734-1690 ④f791-7354 ⑤f406-5075
※市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は、健（検）診の料金が免除（証明書必要）。 ※料金の記載のないものは無料。
※中央区保健福祉センター（舞鶴二丁目あいれふ内）で実施。

公民館等 開催日 受付時間

当仁 12/16㈪ 13:30～14:00

草ヶ江 12/23㈪ 13:30～14:00

南当仁 １/17㈮ 13:30～14:00

春吉 １/20㈪ 13:30～14:00

警固 １/21㈫ 13:30～14:00

赤坂 １/30㈭ 13:30～14:00

あいれふ １/31㈮ 13:30～14:00

i区地域保健福祉課　地域保健福祉係
a718-1111 f734-1690

母子巡回健康相談
乳幼児の身体測定、育児相談。予約不要

　加湿器の手入れを怠ると、給水
タンク内などでカビや細菌が発生
し「レジオネラ症」という感染症
の原因になることがあります。適
切に手入れをしましょう。
　【ポイント】
　▷給水タンクの水は継ぎ足さず、毎日新し
い水と交換する。▷給水タンク内や水がたま
りやすい場所（タンクの受け部やミストの発
生部など）を定期的に洗浄する。▷使用後は
給水タンクの水を抜き、清掃後、乾燥させて
保管する。i保健所中央衛生課 a761-7351 
f761-8280

加湿器は適切に手入れをしましょう

市健康づくり
イメージキャラクター
よかろーもん



〒815-8501 
南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：
午前８時45分〜午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）

※年齢は応募時のもの
です

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。

すてきな似顔絵
ありがとう♪
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271,663人（＋411）
男125,633人 女146,030人

136,774世帯（＋414）
令和６年11月１日現在推計（前月比）

　年末年始の休みの前後は、区役所窓口が混
雑します。来所の際は駐車場の混雑緩和のた
め、公共交通機関の利用にご協力ください。
◆区役所・保健福祉センターの窓口案内

業務内容 年末
最終日

年始
開始日

区役所・区保健福祉センター 27日㈮ ６日㈪

埋火葬許可の受け付け
i市民課 a559-5023

無休
（9:00～12:00、
13:00～17:00）

戸籍の届け出
（出生、婚姻など）
i市民課 a559-5023

無休

緊急を要する保護の相談
i保護第１課、保護第２課 
a559-5011

31日㈫ ６日㈪

飲料水水質検査
i南衛生課 a559-5161 17日㈫ ７日㈫

腸内細菌検査
i健康課 a559-5114 17日㈫ ７日㈫

区役所の夜間の問い合わせ
i総務課 a561-2131 無休

◆その他区内施設の案内

施設名 年末
最終日

年始
開始日

南体育館 a552-0301 27日㈮ ５日㈰

南市民センター a561-2981 27日㈮ ４日㈯

南図書館 a561-3048 27日㈮ ５日㈰

南市民プール a561-6011 25日㈬ ５日㈰

年末年始
各種窓口のご案内

　区が進めている、ぬくもりのある区役所づ
くりの一環として、区役所本館１階に福祉・
介護保険課の出張窓口「ぬくもり福祉窓口」
を開設しました。また、区保健福祉センター
２階フロアに、福祉に関する窓口を案内する
窓口案内人を配置しました。
◆「ぬくもり福祉窓口」
　区役所本館１階の「ぬく
もり福祉窓口」＝右上写真
＝で、区保健福祉センター
へ移動することなく、下記
の手続きができるようにな
りました。

〈ぬくもり福祉窓口でできる手続き〉
▷死亡に伴う各種手続き（介護保険証や身体
障害者手帳、療育手帳、高齢者乗車券の返還
など）
▷市内での引っ越し時の介護保険証や身体障
害者手帳、療育手帳の住所の書き換え
◆窓口案内人が適切な窓口を案内
　区保健福祉セン
ター２階フロアで
は、窓口案内人＝右
下写真＝が、福祉に
関する手続きの適切
な窓口をスムーズに案内します。
　また、高齢者や障がい福祉、介護保険など
の複数の手続きがある場合でも、窓口を移動
することなく、一つの窓口で手続きができま
す。
　i 区福祉・介護保険課 a 559-5127 
f512-8811

区役所本館１階に
「ぬくもり福祉窓口」を開設

　12月31日㈫～１月３日㈮は、ごみの収集
を行いません。持ち出し日は下表の通りです。
　i区生活環境課 a559-5374 f561-5360
◆燃えるごみ
通常の持ち出し日 年末最終日 年始開始日
日・水曜日の地域 29日㈰ ５日㈰
月・木曜日の地域 30日㈪ ６日㈪
火・金曜日の地域 27日㈮ ４日㈯振替
◆燃えないごみ、空き瓶・ペットボトル
通常の

持ち出し日 持ち出せない日　→　振替日

毎月第１水
曜日の地域 １月１日（水・祝）→12月29日㈰

毎月第１木
曜日の地域 １月２日㈭　→　12月30日㈪

◆粗大ごみ
　12月29日㈰～１月３日㈮は、受け付け・
収集を行いません。年内の収集を希望する場
合は、早めに粗大ごみ受付センター（a731-
1153）に電話で申し込むか、インターネット
または市公式LINEアカウントで申し込みを。 
※受け付け数が上限に達した場合、収集は１
月４日㈯以降に行います。
◆資源物回収ボックス（南市民センター内）
　12月29日㈰～１月３日㈮は、持ち込みで
きません。
◆し尿のくみ取り
　１月１日（水・祝）～３日㈮の収集地区は、年
内に繰り上げて収集します。年内の臨時くみ
取りは、12月27日㈮午後５時までにふくお
か環境財団（a752-7860）へ申し込みを。

年末年始
ごみ・し尿収集について

　区は、妊娠・
出産を迎える人
や、その家族向
けに、子育ての
ポイントを紹介
する動画「福岡
市の子育てガイ
ド　～赤ちゃん
と歩むちいさくて大きな一歩～」を制作し、
市公式ユーチューブで配信を始めました。
子育てのポイントを５本の動画（各３分
程度）で分かりやすく紹介

　子どもの成長に合わせて、それぞれの時期
に知りたい子育てのポイントを５本の動画で
紹介します。
①一番近くで支えるあなたへ
　妊娠・出産を控えた女性を支えるパート
ナーに向けて、妊娠期～産後の女性の心と体
の状態やサポート方法などについてお伝えし
ます。

②産後の心と体の変化をチェック！
　産後の心と体の変化やダメージ、困ったと
きの相談先などについてお伝えします。
③生後４～５カ月の赤ちゃんガイド
　生活リズムの整え方や赤ちゃ
んへの言葉の掛け方、事故予防
などについてお伝えします。
④生後７～８カ月の赤ちゃんガイド
　夜泣き対応、歯磨きで気を付けるポイント、
事故予防などについてお伝えします。
⑤生後12カ月の赤ちゃんガイド
　赤ちゃんとのコミュニケーションの取り方
や、赤ちゃんのスマホやTV等との付き合い
方などについてお伝えします。
　動画は、区ホームページ（「福
岡市　ちいさくて大きな一歩」で
検索）でどなたでも見ることでき
ます。
　i区地域保健福祉課 a559-
5133 f559-5135

スマホは
こちらから

赤ちゃんの成長に合わせて
子育てのポイントを動画で配信

担当者に聞いた動画のお薦めポイント
　動画制作を担当した、区
地域保健福祉課の保健師・
松本宏美係長＝写真＝に、
動画のお薦めポイントにつ
いて聞きました。
●タイムリーに情報が届きます
　赤ちゃんの成長に合わせて、妊娠期、
出生後、生後３・６・11カ月頃のタイ
ミングで、市公式ラインアカウントや母
子健康手帳アプリ「母子モ」で動画をプッ
シュ配信します。赤ちゃんの成長時期に
合った情報が適切な時期に届きます。
●医師監修の確かな情報を手軽に
　産科・小児科・精神科の医師のアドバ
イスを基に動画を制作しました。３分程
度の短い動画なので、隙間時間などに気
軽に見ることができます。
●外国人にも分かりやすい多言語対応
　外国人向けに、英語、中国語（簡体字）、
韓国語、ベトナム語、ネパール語、やさ
しい日本語でも配信しています。

半田　さくらさん（６歳）
作

アニメーションを使って
わかりやすく説明します
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　開催日時・場所の確認や予約は、下記問い
合わせ先に電話するか、市ホームページ（「福
岡市　マイナンバーカード申請出張サポー
ト」で検索）で行ってください。
　i市マイナンバーカード総合コールセン
ター（毎日午前９時～午後６時） a600-2402 
f06-7664-9531t区内に住んでいる人（お
住まいの校区以外でも申し込み可）y無料

お知
らせ

公民館でマイナンバーカードの
申請ができます（予約制）

保健福祉センター保健福祉センター

だよりだより

【問い合わせ・申込先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869 ②健康課健康づくり係 
a559-5116 ③健康課母子保健係 a559-5119 ②～③共通 f541-9914 ④地域保健福祉課 
a559-5133 f559-5135 ⑤市保健所感染症対策課 a791-7081 f406-5075 ⑥市保健
所精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354

種 類 実施日 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約

対象者・料金・場所等
費用の記載がないものは無料、場所の記載のないものは区保健福祉センターで実施

i
e12月 １月 ２月

よかドック（特定健診）

― 17㈮
31㈮

12㈬ ★
21㈮ b8:30～10:30

要 t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j国民健康保険証、
受診券

e
→
①
・
i
→
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視）、大腸がん
子宮頸（けい）がん、乳がん

要

【胃がん】t40～69歳y600円【大腸がん】t40歳以上y500円
【子宮頸がん】t20歳以上女性y400円【乳がん】t40歳以上女性

y40歳代1,300円、50歳以上1,000円 ※子宮頸がん、乳がん検診は
２年度に１回受診可

肺がん・結核
ty40～64歳500円、65歳以上無料。喫煙者など一定の条件に該当
する50歳以上のハイリスクの人が対象の喀痰（かくたん）細胞診検査は
別途700円

骨粗しょう症検査 要 t40歳以上y500円 ※骨粗しょう症で治療中または経過観察中の人
を除く

離乳食教室 第３金曜日 g13:30～15:00 要 t生後４～６カ月の赤ちゃんとその保護者

②離乳食相談 ― 15㈬
24㈮

６㈭
17㈪ g10:00～14:45 要 離乳食についての個別相談

栄養相談 24㈫ ８㈬
27㈪

14㈮
26㈬ g10:00～14:45 要 乳幼児や高齢者、生活習慣病予防などの食生活についての個別相談

マタニティスクール 24㈫ ８㈬
24㈮

５㈬
14㈮ g13:30～15:00 要 t区内に住む妊婦j母子健康手帳e１月分は12月17日㈫午前10時か

ら受付開始 ③

母子巡回健康相談

【12月】▷17日㈫＝長丘公民館▷18日㈬＝横手公民館▷19日㈭＝若久公民館▷20日㈮＝高木公民館、玉川公民館▷24日㈫＝三
宅公民館▷25日㈬＝弥永西公民館▷26日㈭＝宮竹公民館
【１月】▷７日㈫＝花畑公民館▷８日㈬＝弥永公民館▷９日㈭＝旧西長住公民館（西長住二丁目29-15） a551-4189▷10日㈮
＝柏原公民館、東若久公民館▷14日㈫＝老司公民館
【２月】▷14日㈮＝筑紫丘公民館、大楠公民館、玉川公民館

t乳幼児と妊産婦b13:30～14:00 ※高木公民館、柏原公民館、筑紫丘公民館のみ9:30～10:00

④

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査 第２火曜日 第４火曜日 b9:30～11:00 ― t市内に住む20歳以上で、過去に検査を受けたことがない人 ⑤エイズ・クラミジア・梅毒検査 第２・４火曜日 第４火曜日 b9:30～11:00 ― 匿名での検査

心の健康相談 第４水曜日 g9:30～11:00 要 精神科医が対応 ⑥第２木曜日 g13:30～15:30

会長などの活動が評価され、区では次の人が
受賞しました（50音順・敬称略）。
【民生委員児童委員功労者】
▷阿部みち子（塩原）▷上田弘子（西高宮）
▷上野弘子（塩原）▷大野隆幸（玉川）▷桑
原信子（東花畑）▷古賀登美子（横手）▷齊
藤澄子（三宅）▷𠮷原圭子（西高宮）他１名
【老人クラブ事業功労者】
▷伊藤楠男（野多目）▷松尾清（長住）▷山
口昌男（野多目）
　i市福祉局総務課 a711-4493 f733-5587

参加
募集

南図書館
クリスマスのつどい

12／22日
　「わにくんのたんじょうび」
の大型紙芝居や、「星の銀貨」
のおはなし、「ばけくらべ」の
人形劇などを行います。
　d午後２時～３時l南市民センター大練習
室i南図書館 a561-3048 f561-3054t

小学２年生以下の子ども（未就学児は保護者
の同伴が必要）c100人y無料

換気をしましょう
　寒い日が続くと、
窓を開けて換気をす
るのがおろそかにな
りがちです。
　ウイルスへの感染
や結露を防ぐために、上手に換気を行うポ
イントを紹介します。
●30分に１回以上、数分間窓を全開にし

て空気を入れ替えましょう。
●２方向の窓を開け、空気の流れをつくる

ように意識しましょう。
●24時間換気設備がある場合は、常時稼

働させましょう。換気設備がない場合は、
台所や洗面所の換気扇を利用しましょう。

　i南衛生課 a559-5161 f559-5159

福岡市青少年健全育成奨励賞
　青少年健全育
成と非行防止に
取り組み、地域
に貢献している
個人や団体に贈
られます。区で
は、次の１団体
と４人が受賞し
ました（50音順・敬称略）。
▷大野健太（若久）▷古賀康雄（長丘）▷髙
鍋祐二（横手）▷西高塾（西高宮）▷吉本 
昌司（西長住）
　i区企画振興課 a559-5064 f559-
5014
花と緑の市長表彰

　市は、都市緑化や都市公園美化運動の一環
として、これらの活動で特に著しい功績の
あった個人や団体の表彰を行っています。区
では次の５団体が、都市公園美化功労者部門
で受賞しました（50音順）。
▷石橋公園愛護会（桧原三丁目）▷井手公園
愛護会（桧原七丁目）▷盤瀬公園愛護会（大
楠三丁目）▷中尾エビス公園愛護会（中尾三
丁目）▷平和１号公園愛護会（平和二丁目）
　i区維持管理課 a559-5093 f559-
5096
社会福祉関係者に対する市長表彰

　社会福祉の向上のために献身的活動を続
け、貢献している個人や団体の表彰を行って
います。民生委員・児童委員や老人クラブの

表彰式出席者の皆さんと内藤区
長（左から３番目）

受賞おめでとうございます
参加
募集

南市民プール
新春初泳ぎ施設無料開放

1／5日
　日頃の感謝を込め
て、施設を無料開放し
ます。無料イベントも
同時に開催します。こ
の機会にぜひご利用ください。
　イベントなどの詳細は、ホームページ（「福
岡市南市民プール」で検索）でご確認くださ
い。
　li南市民プール a561-6011 
f561-3993j水着、水泳帽子、
タオル、ゴーグル、ロッカー代30円、
靴袋

スマホは
こちらから

２月12日㈬の健（検）診は託児を無料で利用できます。健（検）診の予約後②へ申し込みを。t生後６カ月～就学前の乳幼児c先着15人★子育て応援！無料託児
▶集団健診・よかドック総合窓口への予約（９:00～17:00）は、健（検）診の10日前（土・日曜・祝休日を除く）までにしてください。予約なしの当日受診はできません。
▶胃がん検診は前日午後９時以降は飲食できません。70歳以上の人はバリウムの誤嚥（ごえん）や、透視台からの転倒等のリスクがあるため医療機関で受診してください。
▶よかドック・がん検診・骨粗しょう症検査は、70歳以上および市県民税非課税世帯等の人は料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは②へお問い合わせください。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら
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区の人口 134,267人（前月比111人増）　（男 62,996人　女 71,271人）　世帯数 70,390世帯（前月比94世帯増）　（令和６年11月１日現在推計）

d ＝日時、 開催日、 期間 l ＝場所 i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス m ＝メール t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 n ＝託児 e ＝申し込み b ＝受付時間 o ＝開館時間

別府校区
体
験
し
て
高
め
る

人
権
意
識

　
別
府
校
区
人
権
尊
重
推
進

協
議
会
は
、
10
月
６
日
に
障

が
い
の
あ
る
人
の
理
解
を
深

め
、
お
互
い
を
思
い
や
る
こ

と
の
大
切
さ
を
感
じ
て
も
ら

お
う
と
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
小
学
生
な
ど
91
人
が
参
加

し
、「
別
府
海
賊
団
」
に
扮

し
た
同
協
議
会
メ
ン
バ
ー
か

ら
出
さ
れ
る
、
車
椅
子
や
ア

イ
マ
ス
ク
な
ど
を
使
っ
た

ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
挑
み
ま
し
た
。

　
校
区
に
住
む
介
護
従
事
者

か
ら
車
椅
子
の
介
助
方
法
や

安
心
感
を
与
え
る
声
掛
け
を

　
区
内
の
各
校
区
で
は
、人
権
を
尊
重
し
人
の
多
様
性
を
認
め
合
う
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
、

人
権
教
育
・
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
校
区
人
権
尊
重
推
進
協
議
会
の
特
色
あ
る
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

学
び
、
車
椅
子
で
段
差
を
乗

り
越
え
た
り
、
ア
イ
マ
ス
ク

を
付
け
て
歩
い
た
り
し
て
、

身
近
に
あ
る
バ
リ
ア
ー
を
体

感
し
ま
し
た
。
水
の
入
っ
た

容
器
を
チ
ー
ム
で
こ
ぼ
さ
な

い
よ
う
に
運
ぶ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

で
は
、
容
器
に
付
け
ら
れ
た

数
本
の
紐
を
そ
れ
ぞ
れ
が
一

本
ず
つ
持
ち
、
お
互
い
の
体

格
や
歩
幅
の
違
い
を
認
め
合

い
、
協
力
し
合
う
こ
と
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　
同
協
議
会
の
吉
良
文
江
会

長
は
「
困
っ
て
い
る
人
が
い

た
ら
声
を
か
け
、
支
え
合
う

行
動
に
つ
な
が
る
と
い
い
で

す
ね
」
と
話
し
ま
し
た
。

田島校区
子
ど
も
の
人
権
を

考
え
る

　
田
島
校
区
人
権
尊
重
推
進

協
議
会
は
、
校
区
の
諸
団
体

と
一
緒
に
子
ど
も
の
人
権
に

つ
い
て
学
ぼ
う
と
、
10
月
12

日
に
諫
早
市
の
「
こ
ど
も
の

城
」
を
見
学
し
ま
し
た
。
同

施
設
は
、
子
ど
も
が
自
分
で

考
え
行
動
す
る
力
を
培
う
こ

と
を
目
指
し
た
独
自
の
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
は
、
結
果
で
は
な

く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
こ
と
を

認
め
る
声
掛
け
や
、
あ
え
て

遊
び
方
や
注
意
事
項
を
伝
え

ず
に
見
守
る
こ
と
が
、
何
事

に
も
失
敗
を
恐
れ
ず
取
り
組

む
こ
と
に
つ
な
が
り
、
自
立

心
や
た
く
ま
し
さ
が
育
つ
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

　
同
協
議
会
の
塩
原
義
允
会

長
は
「
大
人
が
過
保
護
に
な

る
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
の

自
分
ら
し
く
育
つ
権
利
を
奪

う
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
し

た
。
地
域
で
子
ど
も
と
関
わ

る
中
で
、
子
ど
も
の
個
性
を

大
切
に
す
る
言
葉
掛
け
を
実

践
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
i
区
生
涯
学
習
推
進
課

　
a
８
３
３
・
４
０
４
４

　
f
８
２
２
・
２
１
４
２

　11月に開催した
「ふれあい城南フェ
スティバル」で、来
場者と作ったクリス
マスツリーを、会期
中会場内に展示しま
す。

●記念クリスマス
ツリーを展示します

　年末年始の窓口業務等は下記の通りです。
　その他、市の主な施設については、本紙７面をご確認ください。

業務内容 連絡先 年末
最終日

年始
開始日

区役所・保健福祉センター（下記以外） 12月27日㈮ １月６日㈪

戸籍の届け出
（出生・婚姻など） 市民課

a833-4018
無休埋火葬許可の受け付け

区役所の夜間の問い合わせ 総務課
a833-4003

緊急を要する
生活保護の相談

保護課
a833-4090

12月31日㈫ 
※28、29日
を除く

１月６日㈪

飲料水水質検査 健康課
a831-4207 12月18日㈬ １月７日㈫

腸内細菌検査

城南市民センター a862-2141

12月27日㈮

１月４日㈯

城南図書館 a864-4823
１月５日㈰

城南体育館 a851-0303

　年末年始はごみの持ち出し日などが次の通り変わります。
　i区生活環境課 a833-4086 f822-4095
■燃えるごみ　12月31日㈫～１月３日㈮は出せません。
通常のごみ出し日 年内最終日 年始開始日

月・木の地域 12月30日㈪ １月６日㈪

火・金の地域 12月27日㈮ １月４日㈯
※１月３日㈮の振替

日・水の地域 12月29日㈰ １月５日㈰
■燃えないごみ、空きびん・ペットボトル（下表地域のみ変更）

通常のごみ出し日 出せない日 振替日
第１水曜日の地域 １月１日（水・祝） 12月29日㈰
第１木曜日の地域 １月２日㈭ 12月30日㈪

■その他

粗大ごみ
12月29日㈰～１月３日㈮は休みです。受付数に限りがあり
ます。年内の収集を希望する場合は、早めに粗大ごみ受付
センター（a731-1153）へ申し込みを。

し尿
くみとり

１月１日（水・祝）～１月３日㈮は休みのため、年内に繰り上げ
収集します。年内の臨時くみとりは、12月27日㈮午後５時
までに、ふくおか環境財団（a752-7860 f752-7862）へ
電話またはファクスで申し込みを。

区役所
資源回収
ボックス

12月29日㈰～１月３日㈮は休みのため、持ち込みはできま
せん。

→→
→→

年末年始の窓口案内 年末年始のごみ ・ し尿収集日の休みと変更

１月６日㈪は固定資産税・
都市計画税第３期の納期限です

金融機関やコンビニ、納付書に印字された「el-QR」や「el番号」を利用したスマホ決済、クレジットカー
ドでも納付できます。便利な口座振替もご利用ください。i区納税課 a833-4026 f841-2145

個
性
を
認
め
尊
重
し
合
え
る
ま
ち
へ

体
験
を
通
し
て
人
権
を
学
ぶ

　区内の皆さんから寄せ
られた305点の作品を市
美術館（中央区大濠公園）
に展示します。
　40回目を記念し、部門
ごとの最優秀賞の作品か
ら大賞を選出するほか、
来場者による投票で決定
した市民賞を表彰します。
　最終日の22日㈰午後４時30分から、展示会
場で各部門の審査委員が受賞作品を中心に、
作品の解説や講評を行います。
　受賞作品の一部は、区ホームページ（「第
40回城南区市民アート展受賞作品」で検索）
にも掲載しています。
　d12月17日㈫～22日㈰午前９時30分～
午後５時30分（入場は５時まで）l市美術
館２階ギャラリーA・B・C・D・Eiふれあ
い城南運営委員会事務局（区企画振興課内） 
a833-4065 f844-1204

第40回　城南区市民アート展

12月17日～22日に開催します

イ
カ
ル

（
油
山
市
民
の
森
）

作
っ
た
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
飾
る
子
ど

も
た
ち

車
椅
子
で
段
差
を
乗
り
越
え
る

子
ど
も
た
ち
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公民館でマイナンバーカードの 

申請ができます

　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請ができます（要予約）。詳細は、市ホームペー
ジ（「マイナンバーカード申請出張サポート」
で検索）でも確認できます。
　dl下表の通りy無料t区内に住む人e下
表の受付終了日までに市ホームページから予
約するか、電話で問い合わせ先へ。

日時 場所 受付
終了日

12/25㈬ 10:00～12:00 鳥飼公民館 12/19㈭14:00～16:00 堤公民館

１/16㈭ 10:00～12:00 金山公民館 １/９㈭14:00～16:00 片江公民館

１/23㈭ 10:00～12:00 七隈公民館 １/19㈰14:00～16:00 別府公民館
１/31㈮ 14:00～16:00 堤丘公民館 １/27㈪
２/４㈫ 10:00～12:00 鳥飼公民館 １/29㈬

　i市マイナンバーカード総合コールセン
ター a600-2402 f06-7664-9531（毎
日午前９時～午後６時）

　市は、地域活動に参加し
た人に市の施設などで使え
るポイントを付与する「ふ
くおかポイント」の実証事
業を行っています。区内で
は堤丘校区が参加しています。
　来年度から新たに実証に参加するモデル校
区を募集しています。申し込みは自治協議会
単位です。詳しくは市ホーム
ページ（「ふくおかポイント」
で検索）でご確認ください。
　iふくおかポイント事務局 
a711-4093 f733-5582

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

「ふくおかポイント」 実証事業

モデル校区募集中

６月に行われた
堤丘校区の清掃活動

内 容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象者・料金・その他 i

e12月 １月 ２月
よかドック（特定健診）

受付
終了

16
30

10★
17

b8:30～10:30 要
（
下
記
※
を
参
照
）

t40～74歳の市国民健康保険加入者y500円j国民健康保険証、受診券 申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
①
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40～69歳y600円
大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上女性（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上女性（２年度に１回）y400円
肺がん t40～64歳y500円 ※50歳以上の肺がんのハイリスク者で喀痰（か

くたん）細胞診希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上y無料
胃がんリスク検査（血液検査） t年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（妊娠中の人、骨粗しょう症で治療中・経過観察中の人を除く）
y500円

栄養相談
- ７ ４

g9:30～10:30

要管理栄養士が食生活の相談に応じます（１人１時間程度）。
※予約は前日まで。

②

g11:00～12:00

20 31 28
g13:00～14:00
g14:30～15:30

離乳食教室 17 21 18 g13:30～15:00 要離乳食に関する講話、保護者への試食を実施します。
t生後４～６カ月児の保護者（乳児の同伴可） ※予約は前日まで。

マタニティスクール - 20 10 g13:30～15:00 要t妊婦（35週まで）とその家族などj母子健康手帳・筆記用具
③

マタニティ個別相談 - 27 -
g13:30～14:00

要助産師が個別の相談に応じます（１人30分程度）。
t妊婦とその家族g14:00～14:30

エイズ・クラミジア・梅毒検査 18 15 ５、19 b9:30～11:00 - 匿名での検査。結果は原則次の検査日。
④

B型・C型肝炎ウイルス検査 18 15 19 b9:30～11:00 - t市内に住む20歳以上（過去に検査を受けたことがない人）
結果は後日。

心の健康相談 19 16 20 g14:00～16:00 要専門の医師が相談に応じます。 ※予約は前々日まで。 ⑤

母子巡回健康相談 身体測定や育児相談を実施。b13:30～14:00t妊婦、乳幼児と保護者j母子健康手帳、タオル
【鳥飼公民館】１/15㈬　【金山公民館】１/16㈭ ⑥

※よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の申し込みは、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日・12/29～１/３を除く）まで。
※満70歳以上や市県民税非課税世帯の人などは、よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の受診料が減免されます（証明書が必要）。
※★印の日には、託児付き健（検）診を行います。託児は予約制。希望者は健診予約後、土・日曜・祝休日を除く10日前までに②区健康課健康づくり係へ。

スマホは
こちらから

　【問い合わせ・申込先】 ※状況により中止になる場合もあります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869（b平日午前９時～午後５時） ※年末年始（12/29～１/３）除く
②区健康課健康づくり係 a831-4261 f822-5844（fは②～③共通）　③区健康課母子保健係 a844-1071
④市保健所感染症対策課 a791-7081 f406-5075
⑤市保健所精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354　⑥区地域保健福祉課 a833-4113 f822-2133
　※場所の記載がないものは区役所別館で実施。料金の記載がないものは無料。

健康
だより

城南体育館駐車場の有料化

　令和７年４月１日㈫から駐車場が有料にな
ります。利用時間は午前８時30分～午後10
時30分です。
　施設利用者のうち、市内在住の療育手帳、
身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳を
持っている人は全額減免されます。
　料金などの詳細はホームページ（「城南体
育館」で検索）で確認を。
　i▷市民局スポーツ施設課 a711-4099 
f733-5595▷同体育館 a851-0303 
f851-0040

日曜福大キャンパス ・市民プール健診

　よかドックや各種がん検診を同時に受診で
きる総合健診を下記の通り行います。
　①日曜福大キャンパス健診
　d２月16日㈰午前９時～11時30分l福岡
大学ヘリオスプラザ（七隈八丁目）
　②城南市民プール健診
　d２月25日㈫午前９時～11時30分l同
プール
　e①１月30日②２月６日までにWEBサイト

（「けんしんナビ」で検索）または、平日の午
前９時～午後５時に電話で集団健診・よか
ドック総合窓口（a0120-985-902）へ。
　i区健康課 a831-4261 f822-5844

ノロウイルス食中毒にご注意を

　ノロウイルスによる食中毒は、冬に多く発
生します。原因はカキなどの二枚貝のほかに、
感染者が調理した食事で発生することもあり
ます。予防のために次のことに注意しましょ
う。
　▷カキなどの二枚貝は中心部まで加熱する
　▷調理前はしっかり手を洗う
　▷調理に使った器具はすぐに洗浄し、熱湯
や塩素系漂白剤で消毒する
　▷下痢や嘔吐の症状がある時は調理しない
　i城南衛生課 a831-4219 f843-2662

城南市民プール　利用中止のお知らせ

　城南市民プールは、ろ過器改修工事のため、
12月28日㈯から３月14日㈮（予定）までプー
ルの利用を中止します。
※多目的室等は通常通り利用できます。
　i▷市民局スポーツ施設課 a711-4099 
f733-5595▷同プール a863-7098

「城南区　ニッコりんの
つぶやき」で区政情報を
発信しています。

区公式エックス ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら
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さわら
男 105,559人　女 119,356人

106,989世帯（前月比163世帯増）（令和６年11月１日現在推計）
224,915人（前月比188人増）

早良区HP 区の魅力HP インスタグラム

☎

☎

16

く
の
人
が
ラ
イ
ト
を
つ
け
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
イ
ヤ
ホ

ン
を
着
け
て
呼
び
掛
け
す
ら

聞
こ
え
な
い
危
険
な
状
況
で

の
運
転
も
見
ら
れ
ま
す
。
事

故
に
遭
わ
な
い
た
め
に
も
、

交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
も
ら

い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
同
校
区
自
治
協
議
会
の
阿

部
哲
法
会
長
は
「
自
転
車
も

車
両
と
い
う
こ
と
を
知
ら
ず
、

一
方
通
行
の
道
路
を
逆
走
す

る
自
転
車
も
見
ら
れ
ま
す
。

交
通
ル
ー
ル
を
周
知
し
て
、

交
通
事
故
ゼ
ロ
の
ま
ち
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
」
と
参
加
者

に
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
　
◇　
　
◇　
　
◇

　
区
は
、
地
域
の
団
体
や
保

育
所
、
幼
稚
園
、
小
・
中
・

高
等
学
校
な
ど
を
対
象
に
交

通
安
全
教
室
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
自
転
車
事
故
を
防
ぐ

注
意
点
や
、
横
断
歩
道
の
渡

り
方
な
ど
対
象
者
に
応
じ
た

内
容
で
行
い
ま
す
。
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
総
務
課

　
a
８
３
３
・
４
３
０
４

　
f
８
３
３
・
４
３
８
８

自
転
車
の
無
灯
火
ゼ
ロ
へ

　
視
界
が
悪
く
な
る
夜
間
は
、

ラ
イ
ト
を
点
灯
せ
ず
に
自
転

車
を
運
転
す
る
と
前
方
の
安

全
確
認
が
で
き
な
い
だ
け
で

な
く
、
周
り
か
ら
も
見
え
に

く
い
た
め
危
険
で
す
。

　
11
月
13
日
に
大
原
校
区
で

「
第
27
回
大
原
校
区
自
転
車

無
灯
火
ゼ
ロ
運
動
」
が
行
わ

れ
、
同
校
区
の
交
通
安
全
推

進
委
員
会
を
は
じ
め
と
し
た

各
種
団
体
や
警
察
な
ど
、
関

係
者
77
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
校
区
内
の
道
路
約
10
カ
所

で
、
自
転
車
利
用
者
に
啓
発

グ
ッ
ズ
や
チ
ラ
シ
を
配
布

し
、
ラ
イ
ト
の
点
灯
や
安
全

運
転
へ
の
協
力
を
呼
び
掛
け

ま
し
た
＝
左
写
真
。
同
校
区

交
通
安
全
推
進
委
員
会
の

戸と
み
す簾

寛
会
長
は
、「
活
動
当

初
の
灯
火
率
は
約
60
％
で
し

た
が
、
現
在
は
約
90
％
と
多

の
罰
則
が
強
化
さ
れ
ま
し

た
。
一
つ
目
は
、
ス
マ
ホ
等

で
の
通
話
や
画
面
を
注
視
し

な
が
ら
の
運
転
、
二
つ
目
は

飲
酒
運
転
で
す
。
酒
気
帯
び

運
転
に
も
罰
則
が
適
用
さ
れ

る
ほ
か
、
自
転
車
利
用
者
に

飲
酒
を
勧
め
た
り
、
飲
酒
し

た
人
に
自
転
車
を
提
供
し
た

人
も
罪
に
問
わ
れ
ま
す
。「
な

が
ら
運
転
」
や
飲
酒
運
転
は

大
変
危
険
で
す
。
絶
対
に
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
自
転
車
事
故
の
多
く
は
、

信
号
無
視
や
交
差
点
で
一
時

停
止
し
な
か
っ
た
こ
と
が
原

因
で
す
。
自
転
車
も
車
両
で

す
。
加
害
者
に
も
被
害
者
に

も
な
ら
な
い
よ
う
に
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全
運
転

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
自
転
車
は
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
通
勤
や
通
学
、
買

い
物
、
レ
ジ
ャ
ー
等
、
さ
ま

ざ
ま
な
目
的
で
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
身
近
で
便
利
な
乗

り
物
で
あ
る
一
方
で
、
接
触

事
故
な
ど
が
発
生
し
や
す

く
、
死
亡
事
故
に
つ
な
が
る

危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル

に
つ
い
て

　
早
良
警
察
署
交
通
課
の
山

﨑
謙
一
郎
課
長
＝
写
真
＝
に

聞
き
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
11
月
１
日
か

ら
、
自
転
車
利
用
に
つ
い
て

１月６日㈪は、固定資産税・都市
計画税 第３期の納期限です

　納付書の「eL-QR」を読み取るか「eL番号」を入力し、スマホ決済アプリやクレジットカード等で早めの納付を。
口座振替も便利です。 i区納税課 a833-4317 f841-2185

交
通
事
故
の
な
い
ま
ち
を
目
指
し
て

◆飲酒運転は禁止
　自転車も飲酒運転は禁止です。
◆ヘルメットを着用する
　交通事故の被害軽減を図
る重要な役割を果たします。
◆夜間はライトを点灯する
　無灯火は周りからも見えにくく危険です。
◆車道が原則、左側を通行する
　歩道は例外、歩行者を優先する
　歩道と車道の区別がある道路では、車道
の左側に寄って通行します。
◆信号と一時停止を守って、安全確認を
　交差点では信号機や一時停止標識を守り、
道路を横断する際は安全確認を。

自転車安全利用５則

年末年始のご案内 　年末年始の休みの前後は区役所窓口が混雑します。駐車場も混み合いますので、来所の際は、公共交通機関をご利
用ください。その他、市の主な施設の休みについては、本紙７面をご確認ください。

窓口案内

業務内容 年内
最終日

年始
開始日

区役所・入部出張所・区役所
第２別館（旧早良保健所）

27日
㈮

６日㈪緊急を要する生活保護の相談
i区保護課
　a833-4367 f833-4380

31日
㈫

・飲料水水質検査
・腸内細菌検査
i区健康課
　a851-6659 f822-5733

18日
㈬ ８日㈬

年末年始も受け付け等を行っているもの
■戸籍の届け出（出生、婚姻など）：区役所
は24時間。入部出張所は元日を除く午前９
時～午後５時。 ※預かりのみ。
■埋火葬許可申請：午前９時～正午、午後１
時～５時。 ※入部出張所は元日を除く。
i区市民課 a833-4311 f841-7840
　入部出張所 a804-2015 f803-0924
　区役所への夜間の問い合わせ a841-
2131

区内施設の窓口案内

施設名 電話番号 年内
最終日

年始
開始日

早良市民センター 831-2321

27日
㈮

４日㈯ともてらす早良 812-3312
早良南図書館 400-0690
早良図書館 845-8835

５日㈰ももち体育館 851-4550
早良体育館 812-0301

早良市民プール 841-1080
改修工事のた
め令和７年６
月30日㈪まで
休館

ごみ出し日等の変更
　年末年始のごみの持ち出し日等を次の通り
変更します。12月31日㈫から１月３日㈮ま
では、ごみの持ち出しはできません。
i区生活環境課 a833-4340 f841-6687
■燃えるごみ
通常のごみ出し日 年内最終日 年始開始日
火・金曜日の地域 12/27㈮ １/４㈯
日・水曜日の地域 12/29㈰ １/５㈰
月・木曜日の地域 12/30㈪ １/６㈪

■燃えないごみ、空きびん・ペットボトル
通常のごみ

出し日 出せない日 振替日

１回目の水曜
日の地域 １/１（水・祝）→ 12/29㈰

１回目の木曜
日の地域 １/２㈭ → 12/30㈪

■粗大ごみ
　12月29日㈰～１月３日㈮の受け付け・収
集は休み。年内収集を希望する場合は早めに
粗大ごみ受付センター（a731-1153）や
市ホームページ（「福岡市　粗大ごみ受付」
で検索）等で申し込みを。
■し尿の収集
　１月１日（水・祝）～３日㈮の収集は年内に繰
り上げます。年内の臨時収集は、12月27日
㈮までに、ふくおか環境財団（a752-7860）
へ申し込みを。
■資源物回収ボックス
　12月29日㈰～１月３日㈮は持ち込みがで
きません。 ※回収ボックスの前に置いたまま
にしないでください。

守
ろ
う
！
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル

11月に咲いた脇山校区のヒマワリ

活動の最後にあいさつする
阿部会長
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　五ケ山ダム周辺の脊振山系を駆け抜けるト
レイルランニングの大会
です。給水スポットの背
振少年自然の家では、地
域住民がランナーに軽食
等を振る舞い、応援しま
す。
d３月９日㈰　午前８時スタート
l五ケ山クロスベース（那珂川市五ケ山）
iユニバーサルフィールド a0985-88-1001
y一般9,000円、22歳以下5,000円
e２月８日㈯までに、ホームページ（「五ケ
山　トレラン」で検索）から申し込みを。
　※区は背振少年自然の家、那珂川市、吉野ヶ
里町と連携し、脊振山系を中心とした地域の
活性化に向けた取り組み「脊振ボーダーレス
プロジェクト」を行っています。

自
然
豊
か
な
約
32
キ
ロ

の
コ
ー
ス
で
す

市青少年健全育成奨励賞
　市は、長年にわたり地域で青少年の健全育
成や非行防止活動に取り組んでいる個人・団
体を表彰しています。区からは１団体と７人
が受賞しました。

【区内の受賞者】（※50音順）
　▷飯原校区防犯・交通安全推進委員会▷岡
田洋子さん（室見校区）▷後藤富士恵さん（脇
山校区）▷下宮敬一郎さん（高取校区）▷友
納富子さん（田隈校区）▷濱元亜紗美さん（田
村校区）▷福嶋友紀さん（田村校区）▷渡辺
忠雄さん（飯倉中央校区）
i区地域支援課 a833-4403 f851-2680

保健福祉センターだより
【問い合わせ・申込先】
①健診総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②市感染症対策課 a791-7081 f406-5075

③区健康課健康づくり係 a851-6012 f822-5733
④区健康課母子保健係 a851-6622 f822-5733
⑤市精神保健・難病対策課a711-4377 f791-7354

内　容
実施日 g＝実施時間

b＝受付時間
予
約

対象者・料金・その他
【費用の記載がないものは無料】

e
i12月 １月 ２月

検
査

よかドック
（特定健診）

受け付け
終了

９㈭
予約締切
12/19㈭

21㈫
予約締切
１/６㈪

27㈪
予約締切
１/10㈮

６㈭
予約締切
１/23㈭

18㈫
予約締切
２/３㈪

b8:30～10:30

◇下記コードか
ら予約を。

要

t40～74歳の市国民健康保険の被保
険者
y500円　j健康保険証と受診券

①
※

が
ん
検
診

胃がん t40～69歳　y600円
子宮頸（けい）がん t20歳以上　y400円

乳がん ty40歳代1,300円、50歳以上1,000
円

大腸がん t40歳以上　y500円

肺がん t40～64歳
y500円

喀痰（かくたん）細胞診
検査は50歳以上でハイ
リスクと判定された人
が受診可　y700円結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査 t35歳・40歳　y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（骨粗しょう症で治療中また
は経過観察中でない人）　y500円

よかドック・がん検診
（ともてらす早良） ― ―

26㈬
予約締切
２/10㈪

b9:00～11:30
よかドック（特定健診）、がん検診、胃
がんリスク検査
lともてらす早良　ty上記の通り

エイズ・クラミジア・
梅毒検査 25㈬ ８㈬

22㈬
12㈬
26㈬ b9:30～11:00

―
匿名での検査。結果は原則次の検査日。

②Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ
ルス検査 ― ８㈬ 12㈬ b9:30～11:00

t市内に住む20歳以上（過去に検査を
受けたことがない人）
検査結果は後日。

教
室
・
相
談

栄養相談 23㈪ 10㈮
20㈪

７㈮
19㈬ g11:15～15:00

要
生活習慣病予防や離乳食などに関する
栄養相談。 ③

離乳食教室 20㈮ 29㈬ 17㈪ g13:30～14:45 t４～６カ月児の保護者（４カ月児健
診後）

母子健康手帳交付 平日 g9:00～17:00 ― t区内に住む妊婦　j妊娠届出書、マイ
ナンバーがわかるものと本人確認書類

④
マタニティスクール

【２月】第１回：２/12㈬
第２回：２/19㈬

【３月】第１回：３/12㈬
第２回：３/19㈬

g13:30～15:30
要

t区内に住む妊婦とその家族（１人まで）
j母子手帳　e実施日の前月10日まで
にホームページ（「早良区　マタニティ
スクール」で検索）から申し込みを（応
募多数の場合抽選）。

心の健康相談 ― ― ６㈭ g9:30～11:30 専門医が相談に応じます。 ⑤16㈪ 20㈪ 17㈪ g13:30～15:30

区役所第２別館（旧早良保健所）で実施する検査・教室・相談
※健（検）診を受診希望の人は、実施日から土・日曜・祝休日を除く10日前までに予約を（受け付けは平日午前９時～午後５時）。

母子巡回健康相談

場所 実施日 受付時間

百道公民館 １/７㈫

13:30～14:00

田隈公民館 １/８㈬

原公民館 １/９㈭

入部出張所 １/10㈮

小田部公民館 １/14㈫
t妊婦および０～６歳児とその保護者
e不要
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349

左表の検査等について
　▷子宮頸がん・乳がん検診は、２年
度に１回の受診可（令和５年４月以降
に受診した人は受診できません）。
　▷よかドックの結果票は、受診日の
約１カ月後に区役所第２別館（旧早良
保健所）で行われる結果説明会で交付
します。
　▷満70歳以上および市県民税非課
税世帯等は、健（検）診料金が免除さ
れます（証明書等が必要）。詳しくは
③にお問い合わせください。

五ケ山・脊
せ

振
ふり

クロストレイル
ランナーを募集します

　コミュニケーションが
苦手、落ち着きがないな
ど、発達が気になる子ど
もと保護者のための交流
サロンです。
d①１月22日㈬、②２月12日㈬、③２月26
日㈬　午前10時～11時45分
lももち福祉プラザ（百道浜一丁目）
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349
c各回10組程度（応募多数の場合は抽選）
y無料　e各月１日（②のみ
前月15日）から、開催日の
８日前までに区ホームページ

（「早良区　もちもち」で検索）
から申し込みを。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

子育て交流サロン「もちもち」

　区内の公民館で、マイナン
バーカードの申請を受け付けま
す（要予約）。開催日時の確認
や予約は、市ホームページ（「マ
イナンバーカード申請出張サ
ポート」で検索）で行うか、問い合わせ先へ。
定員に達した時点で受け付けを終了します。
i市マイナンバーカード総合コールセンター

（毎日午前９時～午後６時）
　a600-2402
　f06-7664-9531
t区内に住む人　y無料

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

マイナンバーカード申請サポート

マイナちゃん

　「トリオ・ロス・ファ
ンダンゴス」＝写真＝に
よる演奏と、「ナイヤラ
＆ラファエル」によるダ
ンスのステージです。
d１月18日㈯　午後２時～３時30分
※１時30分開場
li早良市民センター
　a831-2321 f831-2355
c先着500人　y無料　e不要

アルゼンチンタンゴがやってくる!!

　市は、街を彩る個人宅や店舗な
どの花壇を「一人一花パートナー花壇」とし
て登録しています。通りに面しているなど、
多くの人から見える場所にあり、おおむね１
平方メートル以上の大きさの花壇が対象です。
　登録すると、花壇の名称
を記した「一人一花オリジ
ナルプレート」＝写真＝を
進呈する他、▷花壇を市
ホームページ（「一人一花　パートナー花壇」
で検索）で紹介▷対象店舗で花苗・園芸用品
等を購入時に割引―などの特典が受けられま
す。登録方法など詳しくは、区ホームページ

（「早良区　一人一花」で検索）で確認するか
問い合わせを。
i区企画課 a833-4412 f846-2864

パートナー花壇募集

ぽ
ち
ゃ
ろ
ー
も
ん

よ
か
ろ
ー
も
ん



人　口 213,383人	 （前月比82人増）  男101,153人 女112,230人
世帯数 101,545世帯	（前月比180世帯増）	※令和６年11月１日現在推計

d＝日時、開催日、期間 l＝場所 t＝対象 c＝定員 y＝料金、費用 e＝申し込み i＝問い合わせ a＝電話 f＝ファクス m＝メール b＝受付時間

令和４（2022）年９月15日

西区役所 代表電話 a881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目４-１

西部出張所 a806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目１-１

令和６（2024）年12月15日区　版　　編集　企画振興課　TEL	895-7007　FAX	885-0467 16

インスタグラム フェイスブックホームページ

業務内容 連絡先 年内
最終日

年始
開始日

区役所・保健福祉センター※１ 27㈮ ６㈪
埋火葬許可の受け付け※２ 市民課 a895-7010

休みなし
夜間・休日の問い合わせ 総務課 a895-7003
緊急を要する保護の相談 保護課 a895-7083 31㈫ ６㈪
飲料水水質検査の受け付け※３

健康課 a895-7071 18㈬ ８㈬
腸内細菌検査の受け付け※３

さ
い
と
ぴ
あ

西部出張所※１ 27㈮ ６㈪
埋火葬許可の受け付け※２ 市民係 a806-9431

休みなし
夜間・休日の問い合わせ 庶務係 a806-0004

西部地域交流センター a807-8900 27㈮ ４㈯
西部図書館 a807-8802 27㈮ ５㈰

　西市民センター a891-7021 27㈮ ４㈯
　西図書館 a884-3874 27㈮ ５㈰
　西市民プール a885-0124 27㈮ ５㈰
　西体育館 a882-5144 27㈮ ５㈰
※１  戸籍の届け出（出生、婚姻など）は、無休で預かります。詳しくは区

市民課（a895-7010）、西部出張所市民係（a806-9431）へ。
※２ 受け付けは午前９時〜正午、午後１時〜５時
※３  受け付けは正午まで。飲料水水質検査のビル管理項目・任意項目

については、年内に結果が必要な人は12月11日㈬正午まで。

年末年始の窓口案内
年末年始はごみ出し日などが下記の通り変わります。

◆燃えるごみ
通常のごみ出し日 収集休み 振替収集日
月・木曜日の地域 １月２日㈭ なし
火・金曜日の地域 12月31日㈫・１月３日㈮ １月４日㈯
水・日曜日の地域 １月１日（水・祝） なし

◆燃えないごみ、空きびん、ペットボトル
通常のごみ出し日 収集休み 振替収集日
１回目の水曜日 １月１日（水・祝） 12月29日㈰
１回目の木曜日 １月２日㈭ 12月30日㈪

◆粗大ごみ
　12月29日㈰〜１月３日㈮は受け付けと収集は休み。年内収集は早
めに申し込みを（受付上限に達した時点で年内は終了）。ei粗大ごみ
受付センター a731-1153 （午前９時〜午後５時）
◆し尿のくみ取り
　１月１日（水・祝）〜３日㈮は休み。年内臨時の依頼は、12月27日㈮ま
でにふくおか環境財団（a752-7860 午前９時〜午後５時）へ。
◆資源物回収ボックス（西区役所、西部出張所）
　12月29日㈰〜１月３日㈮は持ち込めません。
◆犬猫等の死体収集
　１月１日（水・祝）〜３日㈮は休み。i井ノ口商会 a671-3895
i▷区生活環境課 a895-7050 f882-2137
　▷西部出張所市民相談係 a806-9430 f806-6811

ごみ出し日などのお知らせ

～医療・介護・福祉の専門職が連携～

　医療機関や介護事業所、福祉施設などがネットワークをつくり、地域の健
康づくりなどに協力する取り組みが広がっています。区内にある九つの事
業所ネットワークのうち、三つの取り組みを紹介します。

事業所ネットワークの活動を知っていますか

　たき火や飲食を自由
に楽しめます。
d１月26日㈰午前10
時〜午後２時30分li

今宿野外活動センター 
a806-3114 f806-3115c先着で100人
y１人500円（３歳未満無料）e電話かホーム
ページ（「今宿野外活動センター」で検索）から
申し込みを。12月15日㈰から受け付け。

エンジョイ！
たき火をおこしてクッキング第２回

●西第4、第７地域医療福祉ネットワーク
　壱岐南・金武・壱岐・壱岐東校区にある約50
の事業所等が参加し活動しています。認知症
の講座や小学校での福祉教育などに講師を派
遣しているほか、今年度は壱岐東校区健康フェ
アに共催として参加し、
アイフレイル（加齢によ
る目の機能低下）チェッ
ク＝右写真＝などを行い
ました。
　代表の北野晃祐さんは「この地域は、地下鉄
橋本駅を中心に発展を続けています。子ども
から高齢者まで幅広い世代の皆さんと関わ
り、地域に役立つ存在になりたいです」と話し
ます。
●介護ネットワーク西部
　今宿・玄洋・今津・北崎校区で約20の事業所
等が参加し、「介護が必要になっても住み慣れ
た地域で安心して暮らせ
るようにサポートを行う
こと」をモットーに活動
中です。介護予防教室な
どに講師を派遣してお
り、認知症の講座では寸

認知症講座を寸劇で
紹介

　西区の素敵な写真を投
稿すると特産品が当たる
キャンペーンを実施中で
す。12月〜１月の投稿者
の中から、抽選で「博多あ
まおう」＝右写真＝をプレゼントします。区
内では、金武、周船寺、今津、元岡、北崎など
で栽培されており、福岡が世界に誇るブラ
ンドいちごです。
　さらに対象のバス路線（昭和バス西の浦
線）に乗車し周辺の写真を投稿
すると、区公式キャラクター缶
バッジ（非売品）がもらえます。
詳細は、右コードでご確認くだ
さい。
i区企画振興課 a895-7007 f885-0467

スマホは
こちらから

西区公式インスタグラム投稿キャンペーン
第３弾 始まりました♪

劇などを交え、より分かりやすくなるように
工夫しています。代表の池庄司さんは「介護、
福祉、医療の専門職として、今後も地域の皆さ
んの役に立てるよう頑張ります」と話します。
●ろくさぽ
　石丸・下山門校区で、約50の事業所等が参
加し、「できることをできることから」をスロー
ガンに活動中です。
地域交流サロンへの
講師派遣や車椅子体
験のサポートのほ
か、地域カフェ「つな
がるカフェ」に立ち
上げから関わり、地域の健康づくりを支援し
ています。代表の平井裕介さんは「ネットワー
クの強みを生かし、誰もが住み慣れた地域で
暮らし続けることができるよう、健康づくり
や地域活動のお手伝いを進めていきます」と
話します。

◇　　　　　　　◇　　　　　　　◇
　健康づくりに興味がある人やネットワーク
活動に参加を希望する事業所は、下記までお
問い合わせください。i区地域保健福祉課 
a895-7077 f891-9894

老人クラブでの栄養指導

土地や家屋の所有者が死亡し、年内に不動産登記簿の名義変更が完了しない場合は、納税義
務者変更の届出書を提出してください。i区課税課 a895-7019 f883-8565忘れていませんか。納税義務者の変更手続き市　 税

ＮＥＷＳ
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d＝日時、開催日、期間 l＝場所 t＝対象 c＝定員 y＝料金、 費用 e＝申し込み i＝問い合わせ a＝電話 f＝ファクス m＝メール b＝受付時間 j＝持参
15

保健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869 （受付は平日9:00〜17:00）
②健康づくり係（健診・その他） a895-7073　③母子保健係 a895-7055　④企画管理係 a895-7071
⑤地域保健福祉課 a895-7080 f891-9894（②〜⑤共通）　⑥市保健所（感染症対策課） a791-7081 f406-5075
⑦市保健所（精神保健・難病対策課） a711-4377 f791-7354
※場所の記載のないものは区役所別館（内浜一丁目４-７）で実施。 料金の記載のないものは無料。健（検）診等

e
i

予
約 内　容 実施日

b＝受付時間 対象・料金・その他（令和７年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます）１月 ２月

申
し
込
み
は
①
、

問
い
合
わ
せ
は
①
ま
た
は
②

要

　　木の葉モール 24㈮ - b10:00〜12:00 下記のよかドック、がん検診と同じ内容を木の葉モール（橋本２丁目27-２）で実施。

　　さいとぴあ - 17㈪ b9:30〜11:30 下記のよかドック、がん検診と同じ内容をさいとぴあ（西都２丁目１-１）で実施。

　　よかドック（特定健診）

７㈫
15㈬★
23㈭

４㈫
19㈬
27㈭

b8:30〜10:30

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円j保険証、よかドック受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

がん検診

胃がん、子宮頸（け
い）がん、乳がん、大
腸がん

【胃がん】t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関等で実施）y600円【子宮頸（けい）がん】
２年度に１回受診可t20歳以上y400円【乳がん】２年度に１回受診可t40歳以上y40歳
代1,300円、50歳以上1,000円【大腸がん】t40歳以上y500円

肺がん t40〜64歳y500円 喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で、喀痰（か
くたん）細胞診検査の希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上

※健（検）診等は70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、実施日より土日祝日を除く10日前までに①、または市ホームページ（「けんしんナビ」で検索）で予約を。
※★１/15㈬は無料託児付健（検）診を実施します（生後６カ月〜未就学児）。健（検）診予約後、区健康課（②）へ申し込みを（先着順）

校区献血
i 場所 実施日 実施時間

④JA福岡市元岡支店 ２/７㈮ 9:30〜12:00
13:00〜16:00

検査・相談等
e
i
予
約 内容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他12月 １月 ２月

②
要栄養相談 19㈭

2〜4
７㈫
24㈮

2〜4

３㈪
12
20㈭

2〜4

g110:00〜10:50
g211:00〜11:50
g313:00〜13:50
g414:00〜14:50

管理栄養士・栄養士による食事のバラ
ンス、離乳食などの個別相談。

要離乳食教室 - 20㈪ 18㈫ g13:30〜15:00 離乳食の進め方の紹介。
t生後４〜６カ月頃の乳児の保護者。

③要マタニティス
クール - 27㈪

2
３㈪1
17㈪2

b13:00〜13:15
g13:15〜15:15

1食生活、くらしの衛生、産後の生活
2乳幼児のスキンケア、赤ちゃんのお
世話（見学や体験）t妊婦とその家族c

各抽選で10組。前月の20日までに、区
ホームページまたは電話で申し込み。

⑥不要

エイズ・クラ
ミジア・梅毒
検査

16㈪ ６㈪
20㈪

３㈪
17㈪

b9:30〜11:00

匿名検査。結果は原則次の検査日。

B型・C型肝炎
ウイルス検査 16㈪ 20㈪ 17㈪

t市内に住む20歳以上で過去に検査
を受けたことがない人。検査結果は後
日。

⑦要心の健康相談
11㈬

15㈬
12㈬ g9:30〜11:30 精神科医による相談c各回３人

※必ず電話で予約を。18㈬ 19㈬ g15:00〜16:30

母子巡回健康相談
i 場所 実施日 受付時間

⑤

姪浜公民館 12/26㈭ 13:30〜14:15

金武公民館 １/23㈭
13:30〜14:00

今宿公民館 １/24㈮

壱岐東公民館 １/27㈪ 9:45〜10:30

内浜公民館 １/27㈪

13:30〜14:00
福重公民館 １/28㈫

西都北公民館 １/29㈬

壱岐南公民館 ２/13㈭

j母子健康手帳

　幼児期のうちに、体をうまく使いこなす力
を身に付けるため、ゲーム要素を加えながら
楽しくプログラムを行います。
d１月20日㈪〜３月３日㈪午後４時〜４時
45分（全６回）l総合西市民プール多目的室
t幼児（３〜６歳児）c抽選で10人y3,000円
eホームページ（「西市民プール」で検索）、は
がき（〒819-0046 西の丘一丁目４-１）、ファ
クスに教室名、氏名（ふりがな）、年齢、住所、電
話番号を書いて、12月15日㈰〜12月31日㈫
必着で申し込み。i総合西市民プール a885-
0124 f885-6016

げんきっず運動広場

　家庭での遊びを紹介します。育児相談も可。
d１月10日㈮午後２時20分〜３時、午後３時
10分〜50分l西部療育センター（内浜一丁
目）t区内に住む０〜２歳児と保護者c先着で
各回１組y無料e電話で同センター（a883-
7161 f883-7163）へ。12月16日㈪から受
け付け。

　遊ぶ子どもたちを見守り
ながら、気軽に相談ができ
ます。
d１月20日㈪午前10時〜
11時30分l区役所別館１
階講堂t発達が気になる未就園の子どもとそ
の保護者c抽選で７組y無料e区ホームペー
ジ（「西区のびのび」で検索）または電話で１月
10日㈮までに申し込み。i区地域保健福祉課 
a895-7080 f891-9894

　初めて母親になった人のための教室です。
d１月24日㈮午前10時〜11時30分l区役所
別館１階講堂t今年10〜11月生まれの第１
子とその母親c抽選で18組y無料e区ホーム

きらきら広場

子育てサロン「のびのび」

ほやほやママの子育て教室

　区は、地域の交通安全の確保と事故防止に
功績を上げた人や団体に「西区交通安全奨励
賞」を贈呈しています。今年度の受賞者は次の
皆さんです（敬称略、50音順、かっこ内は校
区）。
①長年、交通安全の普及・啓発に努めた人
　天野久（内浜）・柴田松子（壱岐東）
②長年、街頭において幼児や学童の指導にあ
たった人・団体
　濱川一美（下山門）・横浜舞鶴会（玄洋）

交通安全活動に貢献した
３人・１団体を表彰

ページ（「西区ほやほやママ」で検索）または電
話で１月14日㈫までに申し込み。i区地域保
健福祉課 a895-7080 f891-9894

　世帯や事業所を対象とした各種統
計調査に従事する、登録統計調査員
を募集しています。
　１調査につき、調査報酬額は３〜
５万円（調査内容や件数により異な
る）で、従事期間は２カ月程度です。 ※登録に
は20歳以上などの要件があり、年間を通じて
仕事があるとは限りません。詳細は、問い合わ
せ先へ。
i区総務課 a895-7004 f882-2137

登録統計調査員を募集します

　冬は暖房器具を使用する機会
が多く、空気が乾燥しているた
め、火災が発生しやすい季節で
す。年末の慌ただしさが加わり、
火災の危険性が増すこの時期に、
西消防団と西消防少年団が子ど
もたちの元気な掛け声とともに消防車の赤色
灯を用いて巡回し、地域の皆さんに火災予防
を呼び掛けます。火災に注意しましょう。
i西消防署予防課 a806-0642 f806-6462

消防団が地域の火災予防に出動！

ファイ太くん
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