
ＳＤＧｓ（エス・ディー・ジーズ）は、持続可能な社会の実現を目指す17の国際目標です。
福岡市は、ＳＤＧｓの達成に向けたさまざまな取り組みを進めています。

福
岡
市
長　

高
島
宗
一
郎

（8月31日現在）
54.90％ダムの貯水率

・中面折り込み「消費生活かわらばん（特別版）」

●市役所代表電話
●市政に関するご意見・要望・相談  
●福岡市政だよりの配布

a711-4111（市外局番は092）
広聴課　a711-4067 f733-5580

毎日メディアサービス a0120-359-303

ファンウイーク 開催 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   特集 1～3

一人一花サミット 開催 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

保育施設等の利用申し込み受け付け開始 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

SNSの誹謗（ひぼう）中傷 一人で悩まずご相談ください●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

情報ＢＯＸ ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

区版 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

　　　　　　　 　※本紙掲載の情報は8月31日時点のものです。
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今
号
の
主
な
内
容

　

９
月
19
日
か
ら
10
月
12
日
ま
で
、毎
年
恒
例
の
ア
ー

ト
イ
ベ
ン
ト「
フ
ァ
ン
ウ
イ
ー
ク
」を
開
催
し
ま
す
。今

年
の
テ
ー
マ
は「
ま
ち
に
ひ
ろ
が
る
、ア
ー
ト
の
遊
び

場
」で
す
。

　

期
間
中
、市
美
術
館
や
ア
ジ
ア
美
術
館
な
ど
の
会
場

や
市
内
各
所
に
あ
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
を
巡
る
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
実
施
し
ま
す
。ま
た
、市
内
の
各
会

場
で
は
、大
き
な
遊
具
型
の
作
品
や
、没
入
感
を
味
わ

え
る
映
像
作
品
な
ど
、多
彩
な
ア
ー
ト
が
展
示
さ
れ
ま

す
。

　

こ
の
秋
は
、ま
ち
な
か
や
会
場
で
思
い
思
い
に
ア
ー

ト
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。ぜ
ひ
お
気
に
入
り
の
作

品
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

市
長
か
ら
の

　
　

メ
ッ
セ
ー
ジ

人 口

世帯数

男＝788,574人／女＝883,938人
1,672,512人

※人口と世帯数は令和8年8月1日現在推計
894,926世帯

面 積 343.47km2

（前月比552世帯増）

（前月比619人増）

（土）

（月・祝）

まちを彩るパブリックアート。左上から時計回りに、エステル・ストッカー「Unexpected Companion」、レアンドロ・エルリッヒ「Pixel Tree」 、大小島 真木「《鯨の目》シリーズ 海の血／Blood of the 
sea・シラ：白の森」、ケイト・トムソン「Go With the Flow」、ヤノベケンジ「SHIP’S CAT」©2017 Kenji Yanobe、牛嶋均「walking wondering」、中村弘峰「大名の大狛犬」、長谷川仁「犬と、」

ま
ち
に
ひ
ろ
が
る
、
ア
ー
ト
の
遊
び
場

フ
ァ
ン
ウ
イ
ー
ク
開
催

編集・発行／福岡市広報課　〒810-8620 福岡市中央区天神一丁目8-1 a711-4016 f732-1358　印刷／西日本新聞プロダクツ　毎月1日・15日発行（1月15日は休刊）
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人権尊重週間入選標語 「スマホ越し　見えぬ涙に　気づく目を」（東住吉中学校1年　西村　翔音さんの作品）※作者情報は応募当時のもの。
にしむら　  しおん

福岡市政だより
令和8（2026）年9月15日 2※福岡市の市外局番は092　※年齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要
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9
月
19
日
㈯
か
ら
10
月
12
日（
月
・

祝
）ま
で
、ア
ー
ト
イ
ベ
ン
ト「
Ｆ
ａ

N
Ｗ
ｅ
ｅ
ｋ
」を
開
催
し
ま
す
。
市

美
術
館
、ア
ジ
ア
美
術
館
、ワ
ン
・
フ

ク
オ
カ
・
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ（
ワ
ン
ビ

ル
）、ア
ー
テ
ィ
ス
ト
カ
フ
ェ
フ
ク
オ

カ
、福
岡
国
際
セ
ン
タ
ー
を
メ
イ
ン

会
場
に
、展
覧
会
や
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・

ト
ー
ク
、体
験
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
、

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

ま
ち
に
ひ
ろ
が
る
、

ア
ー
ト
の
遊
び
場

　

今
年
の
フ
ァ
ン
ウ
イ
ー
ク
の
テ
ー

マ
は
、「
ま
ち
に
ひ
ろ
が
る
、ア
ー
ト

の
遊
び
場
」。
ワ
ン
ビ
ル
に
は
遊
具
型

の
イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン
作
品
、

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
カ
フ
ェ
に
は
没
入
型

映
像
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
。
子
ど

も
も
大
人
も
、自
由
な
感
性
で
ア
ー

ト
に
触
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、福
岡
国
際
セ
ン
タ
ー
で
は
、

10
月
２
日
㈮
〜
４
日
㈰
に
現
代
ア
ー

ト
の
展
示
・
販
売
イ
ベ
ン
ト「
ア
ー
ト

フ
ェ
ア
ア
ジ
ア
福
岡
」が
開
催
さ
れ

ま
す
＝
３
面
参
照
。

デ
ジ
タ
ル

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

福
岡
の
街
を
歩
く
と
、さ
ま
ざ
ま

な
場
所
で
多
く
の「
パ
ブ
リ
ッ
ク

ア
ー
ト
」に
出
会
え
ま
す
。
新
し
い
ビ

ル
や
公
園
な
ど
に
も
、個
性
豊
か
な

作
品
が
次
々
に
登
場
し
て
い
ま
す
。

　

フ
ァ
ン
ウ
イ
ー
ク
期
間
中
、メ
イ

ン
会
場
や
パ
ブ
リ
ッ
ク

ア
ー
ト
を
巡
る
デ
ジ
タ

ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を

実
施
し
ま
す
＝
下
地
図
。

　

対
象
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
っ
て
ス
タ
ン

プ
を
集
め
る
と
、５
個
で
ス
テ
ッ

カ
ー
、８
個
で
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
が
先

着
で
も
ら
え
ま
す
。
さ
ら
に
12
個
以

上
集
め
る
と
、抽
選
で
旅
行
券
や
商

品
券
な
ど
が
当
た
り
ま
す（
抽
選
の

応
募
に
は
、市
美
術
館
と
ア
ジ
ア
美

術
館
の
有
料
エ
リ
ア
へ
の
入
場
が
必

要
）。
こ
の
機
会
に
、街
中
の
ア
ー
ト

を
巡
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◇　
　
　

◇　
　
　

◇

　

こ
の
ほ
か
、ギ
ャ
ラ
リ
ー
や
商
業

施
設
な
ど
で
も
、さ
ま
ざ
ま
な
ア
ー

ト
イ
ベ
ン
ト
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、情
報
プ
ラ
ザ（
市
役
所

１
階
）、市
観
光
案
内
所（
天
神
・
博

多
駅
）、市
内
の
美
術
館
等
で
配
布
す

る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
、ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（「
フ
ァ
ン
ウ
イ
ー
ク
２
０
２

６
」で
検
索
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
ア
ー
ト
の
ま

ち
づ
く
り
推
進
担
当
a
７
１
４
・
６

１
０
９（
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
）
f
７
１
４
・
６
０
７
１

t
a
b
c
d
e
f
g
h

i
j
i
m
n
o
t
x
y

l

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

市
美
術
館
に
は
故
・
草
間
彌
生
氏
が
１
９
９
４

年
に
手
掛
け
た
初
の
野
外
彫
刻
作
品《
南
瓜
》

も
©Y

A
Y
O
I
K
U
S
A
M
A

／
１
９
９
４
年  

撮
影
：
山
中
慎
太
郎（Q

syum
!

）

工
事
中
の
仮
囲
い

に
ア
ー
ト
作
品
を

展
示（
昨
年
）

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

チェ・ジョンファ「柱は柱」
（博多リバレイン）
チェ・ジョンファ「柱は柱」ァ「柱は
（博多リバレイン）レイン）
チェ・ジョンファ「柱は柱」
（博多リバレイン）

牛嶋均
「walking wondering」
（天神北交差点付近）

嶋均嶋均
alking
天神北交

牛嶋均
「walking wondering」
（天神北交差点付近）

菊竹清文
「スターゲート」
（アクロス福岡前）

g wondering」」g wondering」」
交差点付近）交差点付近）近）近）

菊竹清文
「スターゲート」ート「ス
（アクロス福岡福岡前）福（アクロ

菊竹清文
「スターゲート」
（アクロス福岡前）

長谷川仁「犬と、」
（天神西交差点付近）

牛嶋牛嶋
「wa「wa「w「
（天（天

長谷川仁「犬と、」仁「犬と、」長
（天神西交差点付近）（天
長谷川仁「犬と、」
（天神西交差点付近）

ヤノベケンジ
「SHIP’S CAT」
（WeBase 博多前）
©2017 Kenji Yanobe

ヤノベケンジジ
「SHIP’S CAT」HIP’S CA
（WeBase 博多前）（WeB
©2017 Kenji Yanobe©2

ヤノベケンジ
「SHIP’S CAT」
（WeBase 博多前）
©2017 Kenji Yanobe

ケイト・トムソン
「Go With the Flow」
（大博通り沿いの歩道）

ケイト・トムソンムソント・トム
「Go With the Flow」e Flow」「Go W
（大博通り沿いの歩道））（大

ケイト・トムソン
「Go With the Flow」
（大博通り沿いの歩道）

■
■
■
■
■
■

フ
ァ

ン　
　
　

ウ
イ
ー
ク

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ファン
ウイーク 
開催

フクオカ
ウオールアート
プロジェクト

市は、天神や博多駅周辺な
どの建設工事の仮囲いに掲示
する作品を募集し、「Fukuoka 
Wall Art賞」として表彰してい
ます。
　今年度の受賞作品の原画
は、９月19日㈯～27日㈰に市
美術館で展示後、10月2日㈮
～4日㈰に「アートフェアアジア
福岡」会場内で展示・販売され
ます。 ※３面参照。

メイン会場＆パブリックアートを巡ろう

デジタルスタンプラリー マップ

（金・祝）

スマホは
こちらから

KYNE「UNTITLED」
（明治公園）

情報は応募当時のもの。

E「UNTITLED」ITLED
公園）公園）

KYNE「UNTITLED」
（明治公園）

ダニエル・ビュレン
「HG6 Alto 
Relieve」
（天神ビジネス
センターⅡ）

ダニエル・ビュレン
「HG6 Alto 
Relieve」
（天神ビジネス
センターⅡ）

ダニエル・ビュレン
「HG6 Alto 
Relieve」
（天神ビジネス
センターⅡ）エステル・ストッカー

「Unexpected 
Companion」他１点
（天神住友生命FJ
ビジネスセンタービル）

エステル・ストッカーール
「Unexpected peUnexpected pe
Companion」他１点anioComp
（天神住友生命FJ友生命
ビジネスセンタービル）ービル

エステル・ストッカー
「Unexpected 
Companion」他１点
（天神住友生命FJ
ビジネスセンタービル）

左＝レアンドロ・エルリッヒ「Pixel Tree」
右＝大小島真木「《鯨の目》シリーズ 海の
血／Blood of the sea・シラ：白の森」 
他4点（ワン・フクオカ・ビルディング）

年　西村　翔音さんの作
にしむら　  しおん

作品）※作者情

KYNEKYNEKK
明治明治（明治（明

海の
レアンドロ・エルリッヒ「Pixel Treeヒ「Pリッヒ e」
大小島真木「《鯨の目》シリーズ目》シ木「《鯨
／Blood of the sea・シラ：白の森」 ：白のof t
点（ワン・フクオカ・ビルディング）ング）（ワン

左＝レアンドロ・エルリッヒ「Pixel Tree」
右＝大小島真木「《鯨の目》シリーズ 海の
血／Blood of the sea・シラ：白の森」 
他4点（ワン・フクオカ・ビルディング）

左＝中村弘峰「大名の大狛犬」、右＝木林正典「影向」
（大名ガーデンシティ・パーク）

く目を」（東住越し　見えぬ涙に　気づく 住吉中学校1年

左＝左＝
右＝右＝
血／血／
他4点他4点他

正典「影向」村弘峰「大名の大狛犬」、右＝木林正狛犬村 林正狛犬村
ーデンシティ・パーク）デンシティ・パークク）デ ティ・パーク

左＝中村弘峰「大名の大狛犬」、右＝木林正典「影向」
（大名ガーデンシティ・パーク）

インカ・ショニバレ
CBE「ウインド・
スカルプチャー
（SG）Ⅱ」他1点
（市美術館）
©Yinka Shonibare CBE, 
2021. Courtesy of 
James Cohan Gallery,
New York

権尊重週間入選標標語 「スマホ越

左＝中村左＝中村村村中中中村中村中中村村
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（土）

（月・祝）10.12
9.19

天神ビジネスセンター（中央区天神一
丁目）に設置されたダニエル・ビュレン
の作品「Light & Color,work in situ」 
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　9月後半の福岡ソフトバンクホークスのホームゲームは、▷22日（火・休）午後6時▷23日（水・祝）午後2時 埼玉西武ライオンズ戦▷26日㈯午後6時  
東北楽天ゴールデンイーグルス戦▷27日㈰午後2時 オリックス・バファローズ戦です。lみずほペイペイドーム福岡（中央区地行浜二丁目）福岡の野球チームを応援しよう！

福岡市政だより
令和8（2026）年9月15日3 d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　☎＝電話　f＝ファクス　t＝対象

　c＝定員　y＝料金　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
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■ コレクターズⅤ –ALL MY LOVING–
　d9月19日㈯～10月5日㈪l２階特別展示
室yコレクション展チケット一般200円、高大生
150円、中学生以下と市内に住む６５歳以上は
無料
　アート作品を収集するコレクターに焦点を
当てた「コレクターズ展」。今回は、建築家の永
山祐子氏と、実業家の原
田栄二氏のコレクション
から42点を展示します。

■ 企画展×現代作家ファイル2026山内光枝展 潮ノ記
　d開催中～12月20日㈰l２階コレクション
展示室近現代美術室Byコレクション展チケッ
トで入場可
　福岡を拠点とする美術家・山内光枝（てる
え）氏が海に生きる人々の生活や文化に焦点
を当てた、写真・映像・絵画作品を紹介します。

　●作家と海女さんとのトーク
　d10月１２日（月・祝）午後２時～４時l１階レク
チャールームc54人（先着）e不要y無料
　山内氏と、自身の作品に出演した宗像と輪
島（石川県）の海女が、海での暮らしや仕事、海
を取り巻く環境などについて話します。

■ アジア美術の歩き方 南アジア特別編 対立の先へ―光の水脈をめぐる旅―
　d9月19日㈯～来年1月11日（月・祝）l７階企
画ギャラリー、アジアギャラリーy一般1,000
円、高大生800円、中学生以下無料

　アジアを三つのエリ
アに分けて紹介する、
コレクション展の第2
弾。今回は、インド、パ
キスタン、バングラデ
シュなど南アジア7カ
国を紹介します。同館
所蔵品に加え、本展の
ために制作された新
作も展示します。

　●アーティスト・トーク
　d９月１９日㈯午後1時～３時l７階企画ギャラ
リーe不要y無料（要展覧会チケット）
　南アジアを代表する現代美術作家2人が、
出品作品への思いなどを話します。 
　※日英逐次通訳あり。

現代作家ファイル2026
牛嶋均 《シアター・オブ・プレイグランド 
記憶・身体・検証》

　d9月19日㈯～10月5日㈪午前11時～午
後8時（土日祝日は午前10時から）l中央区天
神一丁目iアートのまちづくり推進担当a７１４
-６１０９f７１４-６０７１y無料e不要
　福岡を拠点に国内外で活躍する美術家の
牛嶋均氏は、遊具の要素を取り入れた彫刻作
品を多く手掛けています。
　ワンビル１階グランドロビーに、「遊具」の大
型立体作品が登
場します。空間
そのものを作品
として、ぜひお楽
しみください。
　【関連イベント・スペシャルトーク】
　d10月３日㈯午後５時～l九州大学大橋
キャンパス（南区塩原四丁目）c50人（抽選）
e9月23日（水・祝）までにホームページ（「南区
アートネクスト2026」で検索）で申し込みを。
　牛嶋均氏らによるトークイベントを開催しま
す。詳細はホームページで確認するか、南区
企画振興課（a５５９-５０１７f５５９-５０１４）へ。

■ ART FAIR ASIA FUKUOKA（AFAF）
　d10月2日㈮～4日㈰午前11時～午後7時
（最終日は6時まで）l博多区築港本町iアート
フェアアジア福岡事務局a０５０-５８９６-３１２６
minfo@artfair.asiay3日通し券一般3,000
円、学生2,000円 ※前売りは各500円引き。
　アジアのアーティストを紹介するギャラ
リーが多数集結する、日本最大級の現代アー

トの国際見本
市です。展示さ
れている作品
は、会場で購入
できます。
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■ 第26回 福岡アジア美術館 アーティスト・イン・レジデンスの成果展「視差―いつもそこに在るもの」
　d9月19日㈯～10月5日㈪ ※最終日は3時までy無料e不要
　アジア美術館では、毎年国内外のアー
ティストを招き、滞在中の作品制作活動等
を支援しています。今年は、7月～10月に
参加した、アムシャド・スヌワール氏（ネ
パール）＝写真左、ハン・ハン氏（ベトナム）
＝中央、イアン・ティー氏（シンガポール）＝
右＝が、福岡のまちや人と関わりながら制作した作品を紹介します。
　また、9月20日㈰午後2時から、3人がアーティスト・トークを行います。
詳しくはホームページ（「アジア美術館」で検索）でご確認ください。

■ グランドスタジオ特別企画展伊藤隆介／福博風景考：時をかける少女は飛翔の夢を見るか？
　d9月19日㈯～10月12日（月・祝）y無料e不要
　美術家・映像作家の伊藤隆介氏
が、グランドスタジオ（旧舞鶴中学
校体育館）全体を「巨大劇場」に見立
てて制作した、没入感のある大型映
像作品です。
　作品のテーマは「福岡市」。２千年
以上にわたり、外交と交易の要衝と
して発展し、積み重ねられてきた福岡市の歴史、文化、そして人々の
交流が生み出すエネルギーを表現しています。

■
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７月に行われたキックオフイベントで

《潮汐２０１２-２０
２１》
２０１２-２０２１年
映像、サウンド　
福岡市美術館蔵
撮影：山内光枝

ダリ・アル・マムーン
［バングラデシュ］
《抹消》2012年 
作家蔵

■
■
■
■
■
■

ファイブ

オール　　マイ　　　 ラビング
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l中央区大濠公園a714-6051f714-6071o午前9時30分～午後5
時30分（9月・10月の金・土曜日は8時まで）※入館は閉館30分前まで

x月曜日（祝休日の場合はその後の最初の平日） ※10月５日㈪は臨時開館、６日㈫は臨時休館

l博多区下川端町リバレインセンタービル7・8階a２６３-１１００
f２６３-１１０５o午前9時30分～午後6時（金・土曜日は8時まで） 

※入室は閉室30分前までx水曜日（祝休日の場合は翌平日）、12月26日㈯～1月1日（金・祝）

福岡アジア美術館

ワン・フクオカ・ビルディング

昨年のAFAF

福岡国際センター

イフティハール・ダーディー
＆エリザベス・ダーディー
《水の中で》2026年

福岡にゆかりのある漫画やアニメとの
コラボレーションも見どころの一つ

福岡市美術館

l中央区城内 三の丸スクエア内a０７０-４１９５-０２８９mcontact@artistcafe.jpo午前11時～午後7時
x月曜日（祝休日の場合はその後の最初の平日） ※10月５日㈪は臨時開館、６日㈫は臨時休館アーティストカフェフクオカ

大洲大作《flow / float 
― 琵琶湖疏水　墨染
橋付近 #1》 ２０２３年 
原田栄二氏蔵

Main Program メインプログラム
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ジ

川久保ジョイ《白鬚浜》2011
年 永山祐子氏蔵
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　9月後半のアビスパ福岡のホームゲームは、▷19日㈯午後6時 サンフレッチェ広島戦です。
lベスト電器スタジアム（博多区東平尾公園二丁目）福岡のサッカーチームを応援しよう!

福岡市政だより
令和8（2026）年9月15日 4〒810-8620は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。

　花と緑に親しむイベント「一人一
花サミット」が、10月3日㈯、4日㈰午
前10時～午後４時に市植物園（中央
区小笹五丁目）で開催されます。※
無料、雨天決行。
　3日㈯は、オープニングセレモニーとして、花と緑のまちづくりに
貢献した人をたたえる表彰式や、花と緑の分野で活躍する人々によ
るトークセッションなどが行われます。
　また、市内で開催されたガーデニングコンテストで優秀な成績を
収めた皆さんが、その技術を披露する「一人一花フラワーガーデン
チャンピオンシップ」も開催されます。会場を彩る、色鮮やかな花壇
をお楽しみください。
●親子で参加できる体験イベントやスタンプラリーも
　▷花と緑の寄せ植え▷フラワーア
レンジメント▷こけ玉作り▷木登り▷
小さな木の家作り｜など、子どもか
ら大人まで楽しめる無料の体験イベ
ントを行います。
　また、会場でスタンプを４個集めると、オリジナル缶バッジをプレ
ゼントします。さらに動物園でスタンプを1個（合計５個）集めると、オ
リジナルステッカーがもらえます。 ※各日先着300人。
　詳細は、ホームページ（「一人一花サミット」で検索）で確認を。
■問い合わせ先／緑のまちづくり協会（一人一花サミット事務局）

a２６０-８８１６f４０１-１３８４

　10月9日㈮～12日(月・祝)に国際
サイクルロードレース「がんばろう
熊本 マイナビ ツール・ド・九州２０
２６」が福岡、佐賀、長崎、熊本、大
分、宮崎の６県で開催されます。
●混雑緩和にご協力ください
　２日目の10日㈯は、糸島市から
福岡市の中心部にかけて、全面お
よび片側通行止めなどの大規模な
交通規制が実施されます＝上地図
参照。フィニッシュ地点となる天神
周辺は、正午ごろから午後3時ごろ
まで規制が行われます。規制時間など詳細は、右記コー
ドから確認するか、問い合わせ先へ。
■問い合わせ先／同大会コールセンターa７１２-４５

３７ 平日午前10時～午後５時 ※１０月１日～8日は６時まで。9日～
10日は午前9時～午後6時（県国際スポーツ大会推進室）

　福岡市で使う水道水の約３分の１は、筑後川か
らの水です。梅雨明け以降の少雨により、筑後川
流域6ダムの貯水率が低下しています。直ちに市
民生活等に影響が出る状況ではありませんが、
今後も少雨が続
く場合、水源状況
はさらに厳しくな
ることが予想され
ます。
　５秒間水道を止
めるだけで、１リッ
トルの節水につな
がります。市民の皆さんのご協力をお願いしま
す。
●節水のポイント
　水を使う時は出しっ放しにせず、蛇口を小まめ
に閉め、次のことを心掛けましょう。
　▷歯みがき中は蛇口を閉めて、コップで口をゆ
すぐ▷洗顔や食器を洗う時は、水をためて行う▷
トイレは、大小のレバーを使い分け、使用後の1
回にする▷風呂の残り湯は、洗濯や散水、洗車等
に利用する
■問い合わせ先／水管理課a４８３-３１７２f

４８２-３１５０
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催
し
が
行

わ
れ
ま
す
。

■

芸
術
祭
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ラ
イ
ブ

d
9
月
19
日
㈯
午
後
３
時
30
分
l

福
岡
ア
ジ
ア
美
術
館（
博
多
区
下
川

端
町
リ
バ
レ
イ
ン
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
）

７
階
ア
ー
ト
カ
フ
ェ
y
無
料

　

音
楽
家
で
あ
り
、芸
術
家
で
も
あ

る
蓮
沼
執
太
と
イ
ン
ド
の
打
楽
器

「
タ
ブ
ラ
」の
奏
者
・
ユ
ザ
ー
ン
が
、

音
楽
と
ト
ー
ク
で
南
ア
ジ
ア
の
魅
力

を
届
け
ま
す
。

■

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト「
み
え
る
か
ん

じ
る
新
し
い
第
九
２
０
２
６
」

d
12
月
13
日
㈰
午
後
３
時
l
福
岡

市
民
ホ
ー
ル（
中
央
区
天
神
五
丁
目
）

大
ホ
ー
ル
y
Ｓ
席
３
０
０
０
円
、Ａ

席
２
５
０
０
円
、18
歳
以
下
１
０
０

０
円
※
当
日
券
は
各
５
０
０
円
増

し
。
９
月
19
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
各

プ
レ
イ
ガ
イ
ド
等
で
販
売

　

ホ
ワ
イ
ト
ハ
ン
ド
コ
ー
ラ
ス（
以

下
、Ｗ
Ｈ
Ｃ
）と
公
募
で
集
ま
っ
た
市

民
の
皆
さ
ん
が
、九
州
交
響
楽
団
と

共
に
ベ
ー
ト
ベ
ン
の
交
響
曲
第
９
番

（
第
九
）を
披
露
し
ま
す
。Ｗ
Ｈ
Ｃ
は
、

白
手
袋
を
着
け
て「
手
歌
」と
呼
ば
れ

る
手
の
動
き
で
歌
詞
を
視
覚
的
に
表

現
す
る
合
唱
団
で
す
。
見
て
、聴
い

て
、声
と
手
の
動
き
が
織
り
な
す
新

し
い
形
の「
第
九
」を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

◇　
　
　
　

◇

　

詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福
岡

市
民
芸
術
祭
」で
検
索
）で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
文
化
芸
術

振
興
財
団
a
２
６
３
・
６
２
６
５
f

２
６
３
・
６
２
５
９

音
楽
、美
術
、演
劇
な
ど
を
楽
し
も
う

福
岡
市
民
芸
術
祭
を
開
催

節水にご協力ください
筑後川の水が少なくなっています

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ（
昨
年
）

音楽ユニットを組み、海外でも公演を行
う蓮沼執太（左）とユザーン

■
■
■
■
■
■

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

美しいコーラスで観客を魅了するホワイトハンド
コーラスと九州交響楽団

昨
年
の
体
験
イ
ベ
ン
ト

過
去
の
大
会

〈筑後川流域6ダムの貯水率〉

4月 5月 6月

77.9%
（7月15日時点）

7月 8月 9月
0%

100％

63.1%
（8月20日時点）

グ
リ
ッ
ピ

一人一花
サミット開催！

10月3日㈯、4日㈰は動植物園を無料開園

一人一花サミットを開催
福岡県からのお知らせ

10月10日㈯ 交通規制を実施

アクロス
福岡
アクロス
福岡

天神中央
公園
天神中央
公園

ワンビルワンビル

西鉄福岡
（天神）駅
西鉄福岡
（天神）駅

博多座博多座

櫛田
神社
櫛田
神社

フィニッシュ

天神周辺のコースマップ天神周辺のコースマップ N

4月 5月 6月

77.9%
（7月15日時点）

7月 8月 9月

63.1%
（8月20日時点）

0%

100％

6月

87.8%
（7月13日時点）

令和8年

令和5年～7年の平均

7月 8月 10月9月

46.9%
（8月24日時点）

6月

77.9%
（7月15日時点）

7月 8月 9月

63.1%
（8月20日時点）

0%

100％

10/3㈯、
4㈰

0

50

100
（％）

0%

100％

昨
年
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

●福岡空港●福岡空港●福岡空港

●ららぽーと福岡●ららぽーと福岡●ららぽーと福岡

深江海水浴場●

●セヴンヒルズ
ゴルフ倶楽部

姉子の浜●

九州大学九州大学 今津運動公園東今津運動公園東

今宿今宿
小戸西小戸西

地行地行
天神橋口天神橋口

愛宕大橋愛宕大橋
●福岡空港●福岡空港●福岡空港

●ららぽーと福岡●ららぽーと福岡●ららぽーと福岡

深江海水浴場●

●セヴンヒルズ
ゴルフ倶楽部

姉子の浜●

九州大学九州大学

今津
運動公園
今津
運動公園

今宿今宿
小戸西小戸西

地行地行 天神橋口天神橋口

愛宕大橋愛宕大橋

マイナビ ツール・ド・九州２０２６
交通規制マップ

マイナビ ツール・ド・九州２０２６
交通規制マップ

　　車両通行止め区間拡大図

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
フ
レ（
別
紙
）

１
行
ア
キ

１
行
ア
キ

1行アフレ 1行アフレ（別紙）

1行アキ

1行アキ

イラスト作成中

未入 アタリ 解像度不足

１
行
ア
フ
レ

１行アフレ

2行
アフレ

２
行
ア
フ
レ

キャプション

縦ルビ

↓罫線

↓横書き用テキスト



　市公式ポータルサイト「ふくおかサポート」で登録すると、西鉄電車やJR九州、地下鉄の遅延情報などに関するお知らせ
がLINEやメールで受け取れます。詳細はホームページで確認を。i専用コールセンター a0570-200-756 f733-5594LINEやメールで運行情報が届きます

福岡市政だより
令和8（2026）年9月15日5 「市政だより」掲載のイベント申し込みなどで記入された個人情報は、適切に管理し、目的外には使用しません。

　市は、昭和62（1987）年に「福岡市都
市景観賞」を創設し、福岡の魅力ある景
観をつくり出している風景・建築・広告・
活動などを、２年に１回表彰しています。
　今回、昨年11月～１月に応募・推薦さ
れた作品の中から、市民投票を行い市
民賞を決定します。投票結果を基に受
賞作品を決定し、11月頃にホームページやインスタグラムで発表し
ます。詳細は、ホームページで確認を。
【投票方法】ホームページ（「福岡市都市景観賞」
で検索）に公開する候補作品の中から、お気に入り
の作品に投票してください（1人1回）。
【投票期間】９月25日㈮～10月30日㈮

■問い合わせ先／都市景観室a711-4395f733-5590

●
1
次
締
め
切
り
は
11
月
6
日
㈮

10
月
1
日
㈭
か
ら
、来
年
度
の
保

育
施
設
等（
※
）の
利
用
申
し
込
み
受

け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。
※
保
育
施

設
等
と
は
、認
可
保
育
所
、認
定
こ
ど

も
園（
保
育
機
能
部
分
）、家
庭
的
保

育
事
業
、小
規
模
保
育
事
業
、事
業
所

内
保
育
事
業（
地
域
枠
）、居
宅
訪
問

型
保
育
事
業
の
こ
と
。

申
し
込
み
方
法
な
ど
の
詳
細
は
10

月
1
日
以
降
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
福
岡
市　

保
育
施
設
等
利
用
案

内
」で
検
索
）で
確
認
す
る
か
、各
区

役
所
、入
部
・
西
部
出
張
所
、情
報
プ

ラ
ザ（
市
役
所
1
階
）、各
保
育
施
設

等
で
配
布
す
る「
令
和
９
年
度
福
岡

市
保
育
施
設
等
利
用
の
ご
案
内
」を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

必
ず
、希
望
す
る
保
育
施
設
等
を

事
前
に
見
学
し
、面
談
お
よ
び
重
要

事
項
説
明
を
受
け
た
上
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、各
施
設
に
問

い
合
わ
せ
を
。

●
締
切
日

▽
1
次
＝
11
月
6
日
㈮

▽
2
次
＝
来
年
1
月
27
日
㈬

▽
3
次（
最
終
）＝
３
月
１
日
㈪

◇　
　
　

◇　
　
　

◇

　

医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
子
ど
も
に

つ
い
て
は
、事
前
に
保
育
支
援
課（
a

７
１
１
・
４
５
９
６
f
７
３
３
・
５

７
１
８
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

令
和
９
年
度

幼
稚
園
等
の
園
児
募
集

　

市
内
の
私
立
幼
稚
園
お
よ
び
幼
稚

園
型
認
定
こ
ど
も
園（
幼
稚
園
部
分
）

で
、９
月
１
日
㈫
か
ら
入
園
案
内
と

願
書
の
配
布
、10
月
1
日
㈭
か
ら
入

園
願
書
の
受
け
付
け
を
開
始
し
ま

す
。
直
接
各
園
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
詳
細
は
各
幼
稚
園
等
に
確
認

を
。

　

結
核
は
過
去
の
病
気
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、今
も
全
国
で
年
間
約
１

万
人
が
新
た
に
発
症
し
、１
４
０
０

人
以
上
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

●
結
核
の
感
染
経
路
に
つ
い
て

　

結
核
は
、咳
や
く
し
ゃ
み
に
混

ざ
っ
た
結
核
菌
を
周
囲
の
人
が
吸
い

込
む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

　

感
染
者
の
う
ち
、発
症
す
る
の
は

約
１
割
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
体
力

や
免
疫
力
が
落
ち
る
と
、眠
っ
て
い

た
結
核
菌
が
増
殖
し
、発
症
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
ま
す
。
数
年
か
ら
数
十

年
後
に
発
症
す
る
場
合
も
あ
る
た

め
、咳
や
発
熱
、だ
る
さ
が
２
週
間
以

上
続
く
時
は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

●
予
防
に
つ
い
て

　

抵
抗
力
の
弱
い
乳
幼
児
が
発
症
す

る
と
、重
症
化
し
や
す
い
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
生
後
5
カ
月
か
ら
８
カ
月

の
間
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、発
症
は
高
齢
者
に
多
く
み

ら
れ
ま
す
。
65
歳
以
上
の
人
は
毎
年

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

各
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
等
で
、

結
核
・
肺
が
ん
検
診（
胸
部
エ
ッ
ク
ス

線
撮
影
）を
行
っ
て
い
ま
す
。
集
団
健

診
・
よ
か
ド
ッ
ク
総
合
窓
口（
a
０
１

２
０
・
９
８
５
・
９
０
２
）で
予
約
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

記
事
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

感
染
症
対
策
課（
a
７
９
１
・
７
０
９

６
f
４
０
６
・
５
０
７
５
）へ
。

  

待
ち
に
待
っ
た
開
花（

南
区　

40
代
）

　

毎
年
、プ
ラ
ン
タ
ー
で
ア
サ
ガ
オ

を
育
て
て
い
ま
す
。
今
年
は
８
月
に

入
っ
て
も
つ
ぼ
み
が
で
き
ず
、心
配

し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、８
月

中
旬
に
赤
い
つ
ぼ
み
が
出
て
き
て
花

が
咲
き
、ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

  

楽
し
い
女
子
会

（
南
区

10
代
）

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
カ
フ
ェ
で
ゆ
っ

く
り
恋
バ
ナ
を
し
て
、お
互
い
の
新

た
な
一
面
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
普
段
は
な
か
な
か
話
さ
な
い
よ

う
な
こ
と
も
話
せ
て
、う
れ
し
か
っ

た
で
す
。

　住所・氏名・年齢を記入の上、はがきか封
書、またはメール（mｓｈｉｓｅｉｄａｙｏｒｉｏｕｂｏ＠ｃｉ
ｔｙ．ｆｕｋｕｏｋａ．ｌｇ．ｊｐ）で広報
課「ハッピーボックス」係（〒８
１０-８６２０住所不要）へ。写真
やイラストもお待ちしていま
す。※氏名は掲載しません。
　■問い合わせ先／広報課
a７１１-４０１６f７３２-１３５８

笑
顔
の
輪
を
広
げ
る

ハ
ッ
ピ
ー
ボ
ッ
ク
ス

　

皆
さ
ん
の「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」や「
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
」

な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

いいねで投票

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

第30回市民賞受賞作品
「福岡大名ガーデンシティ」

暑さ対策
（博多区　50代）

■
■
■
■
■
■

せ
き

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

【問い合わせ先】各区子育て支援課
区
東
博多
中央
南
城南
早良
西

ファクス
631-1511
402-2703
771-4955
559-5149
822-2133
831-5723
881-5874

電話
645-1068
419-1080
718-1101
559-5123
833-4103
833-4354
895-7065

保
育
施
設
等
の
利
用
申
し
込
み

受
け
付
け
開
始

９
月
24
日
㈭
〜
30
日
㈬
は

結
核
・
呼
吸
器
感
染
症　

予
防
週
間

令和
９年度

【保育園・幼稚園空きマップ】
　下記コードから、10月１日㈭以降に令和９年度
の各園の空き情報が確認できます。
　問い合わせは、運営支援課（a７１１-４１１４f７
３３-５７１８）へ。

シンボルカラー「赤」にライトアップ
　９月24日㈭～30日㈬に結核
予防のシンボルカラーにライ
トアップします。▷博多ポート
タワー（博多区築港本町）＝午
後６時30分～午前０時▷赤煉
瓦（れんが）文化館（中央区天
神一丁目）＝日没～午後９時

保
育
園
は

こ
ち
ら

幼
稚
園
は

こ
ち
ら

第31回福岡市都市景観賞
市民投票を開始します

博多ポートタワー

インスタグラム　写真コンテスト
　「福岡市景観セレクション～マーブル フクオカ～」の応募作品の
うち、一次選考を通過した作品の市民投票を実施しています。
　福岡市都市景観賞の公式インスタグラムをフォローし、公開し
ている候補作品の中から、９月18日㈮までにお気に入りの作品に
「いいね」を付けて投票してください。
　「いいね」の数を基に大賞、優秀賞、部門賞を決
定し、表彰します。詳細は、ホームページまたは公
式インスタグラムでご確認ください。

マーブル    フクオカ

♥で投票

投
票
は

こ
ち
ら
か
ら

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
フ
レ（
別
紙
）

１
行
ア
キ

１
行
ア
キ

1行アフレ 1行アフレ（別紙）

1行アキ

QRコード

イラスト作成中

未入 アタリ 解像度不足

１
行
ア
フ
レ

１行アフレ

2行
アフレ

２
行
ア
フ
レ

キャプション

縦ルビ

↓罫線

↓横書き用テキスト



 市政だよりの記事は市ホームページの「福岡市政だよりWEB版」で公開しています。情報BOXの記事をジャンル別に読
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近
年
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
お
け
る
誹
謗
中

傷
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害
な
ど
が

大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
市
は
、誹
謗
中
傷
等
で
困
っ
て

い
る
人
を
対
象
に「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
人
権
侵

害
救
済
サ
ポ
ー
ト
」を
９
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
嘘
の
情
報
が
拡
散
さ

れ
た
」「
投
稿
を
削
除
し
た
い
け
れ
ど

ど
う
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
」

な
ど
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
誹
謗

中
傷
等
で
困
っ
て
い
る
人
が
迅
速
に

対
応
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

■

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
で
気
軽
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い

　

対
話
形
式
の
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト

で
、24
時
間
い
つ
で
も
相
談
で
き
ま

す
。
質
問
に
対
し
て
自
分
の
状
況
に

当
て
は
ま
る
項
目
を
選
択
す
る
と
ア

ド
バ
イ
ス
が
表
示
さ
れ
ま
す
。
ま
た

状
況
に
応
じ
て
、市
の
職
員
が
投
稿

削
除
の
申
請
手
続
き
を
サ
ポ
ー
ト
し

た
り
、無
料
の
弁
護
士
相
談
に
つ
な

い
だ
り
し
ま
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
誹
謗
中

傷
等
に
悩
ん
だ
ら
、決

し
て
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■

ネ
ッ
ト
上
で
も

思
い
や
り
と
責
任
を

　
「
み
ん
な
も
言
っ
て
い
る
か
ら
」

「
ほ
ん
の
冗
談
の
つ
も
り
だ
っ
た
」。

そ
ん
な
軽
い
気
持
ち
で
書
き
込
ん
だ

一
言
が
、相
手
の
心
を
深
く
傷
つ
け
、

時
に
は
大
切
な
命
ま
で
奪
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
の
書
き
込
み
は
、拡

散
し
て
し
ま
う
と
完
全
に
消
し
去
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
投
稿
す
る
前

に
、そ
の
言
葉
で
誰
か
を
傷
つ
け
る

こ
と
は
な
い
か
、自
分
が
言
わ
れ
た

ら
ど
う
感
じ
る
か
、一
度
立
ち
止

ま
っ
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
人
権
啓
発
セ

ン
タ
ー
a
７
１
７
・
１
２
３
７
f
７

２
４
・
５
１
６
２

■ 中村学園大学(城南区別府五丁目)「文化とくらしの探究時間～多彩な視点で開く学びの窓～」

　①砂糖と人工甘味料（オンライン講座）②発酵食品の不思議③はじめ
ての生成AI講座④走らなくても夢中になれる？！「鬼ごっこ」の不思議を
科学する⑤「自己肯定感」が高いとか低いとか、どういうこと？

d①９月２５日㈮～来年１月３１日㈰②③10月3日㈯午後1時～3時30
分④⑤11月7日㈯午後1時～3時30分y無料c各講座により異なる(先
着)i連携推進部a８５１-５５７９mkouryu@nakamura-u.ac.jp

■ 福岡女子大学(東区香住ヶ丘一丁目)「時代で見るイギリス文学作品と作者」

d１０月２日～３０日の金曜日午後2時～３時３０分y一般1,000円、高校
生以下無料（全５回）※各回受講も可c各回100人(先着)i地域連携セ
ンターa６６１-２７２８mc-renkei4@fwu.ac.jp

■ 福岡看護大学(早良区田村二丁目)「みんなで楽しく！体と頭の元気づくり講座」

　認知症予防の「コグニサイズ」や、道具のいらない「貯筋運動」を体験。
d10月3日㈯午前10時～正午y無料i企画課a８０１-０４２０f８０１-

３６７８

■ 福岡国際医療福祉大学(早良区百道浜三丁目)「100年時代を豊かに生きるヘルスプロモーション」
～「良い姿勢・歩く力」と「飲み込む力」から始める健康づくり～

d10月3日㈯午後1時～3時y無料c100人(先着)i総務課a８３２-１
２００mfiuhw-kouza@ihwg.jp

　都市圏の各大学がお薦めする公開講座や講演を紹介します。詳
細は、各大学のホームページで確認するか、各大学へお問い合わせ
ください。

　市動物愛護管理センターは、収容した犬や
猫を家族として迎えてくれる人を募集してい
ます。不妊去勢手術やマイクロチップの挿
入・登録等を行った上で譲渡します。譲渡に
は、飼育が可能な住宅である等の条件があ
ります。 ※写真の数字は管理番号。

　詳細を右コードから確認の上、
あにまるぽーと（東部動物愛護管
理センター a６９１-０１３１ガイダ
ンス1番f６９１-０１３２）に問い合わせを。

ヨークシャテリア雑種
10～13歳（雄）
　穏やかな性格。目・耳に
老化がみられますが、散
歩好きで食欲旺盛です。

雑種・キジ　２～３歳（雄）
　おとなしく最初は人見
知りしますが、触れ合うと
すぐ慣れてゴロゴロ甘え
ます。

雑種・黒　４カ月（雄）
　ミルクボランティアに兄
弟と共に育てられました。

雑種・黒白　１～３歳（雄）
　右目が緑、左目が青色。
人好きで甘えん坊です。

■ 福岡医療短期大学(早良区田村二丁目)「百歳超えの長寿を目指して」

　腸内細菌、ワクチン、口腔（こうくう）ケアなど、超高齢社会をめぐる話題
についての講演。お弁当とお茶付き。

d10月4日㈰午前9時55分～午後0時30分y無料c100人(先着)i
公開講座委員会・短大事務課a８０１-０４３９mgakumuj@fdcnet.ac.jp

■ 福岡女学院大学(南区曰佐三丁目)「古語は九州方言に残る？」

古典語の表現が、九州方言にどのように息づいているのかを学びます。
d10月7日～１２月2日の第1・3水曜日午前11時～午後0時30分

y8,500円（全5回）c20人(先着)i地域・国際交流センター（生涯学習）
a５７５-２９９３mshogai@fukujo.ac.jp

■ 福岡歯科大学（早良区田村二丁目)「いつまでも元気に歩き、食べるために～口からつなぐ健康長寿～」

　講演や体操を通して学べます。健康チェックコーナーもあります。
d11月7日㈯午前9時30分～11時15分y無料c100人(先着)i企

画課a８０１-０４２０f８０１-３６７８

■ 西南学院大学(早良区西新六丁目)「混迷する世界経済は、いま」

　アメリカ・ロシア・中東など主要国（地域）を専門とする研究者が、世界
経済の行方をそれぞれの視点で読み解きます。

d11月10日～12月8日の火曜日午後6時３０分～8時y4,000円（全5
回）c50人（先着）i社会連携課a823-3374msw-ext@seinan-gu.
ac.jp

◇　　　　　　　◇　　　　　　　◇
　その他の公開講座も、市ホームページ（「福岡都市圏
大学公開講座」で検索）で紹介しています。記事に関す
る問い合わせは、生涯学習課（a７１１-４６５３f７３３-５７
６８）へ。

都市圏大学公開講座体験しよう

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
誹
謗
中
傷

一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

９月２０日～２６日は
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美術館
〒810-0051 中央区大濠公園１-６　
a7１４-6051 f７14-6071
o午前９時３０分～午後５時３０分。７月
～１０月の金・土曜日は８時まで（どち
らも入館は閉館30分前まで）x月曜日

（祝休日のときは翌平日）、１０月６日
㈫、２０日㈫、２１日㈬ ※ただし、１０月５
日㈪、１９日㈪は開館。

コレクション展（古美術）肥前のやきも
の〜田中丸コレクションを中心に〜
　福岡玉屋の経営者・田中丸善八氏が
収集した田中丸コレクションに同館所蔵
品を加え、唐津焼、伊万里焼、柿右衛門
様式など、肥前の古陶磁を展示します。
d９月３０日㈬～１１月２９日㈰y一般２００
円、高大生１５０円、中学生以下と市内に
住む６５歳以上無料

映像ホール・シネラ １０月上映スケジュー
ル
　表内の［１１］は午前１１時、［２］は午後２
時、［５］は５時上映開始。詳細はホーム
ページで確認するか問い合わせを。
生誕１００年天本英世　唯一無二の俳優
が歩いた日本映画のワイルドサイド
７日㈬ ［２］二十四の瞳
８日㈭［１１］女の園［２］独立愚連隊西へ

９日㈮ ［１１］ルパン三世 念力珍作戦
［２］海底軍艦

１０日㈯［１１］大盗賊［２］仮面ライダー対
ショッカー／キングコングの逆襲

１１日㈰［１１］海底軍艦［２］女の園

１２日
（月・祝）

［１１］独立愚連隊西へ
［２］二十四の瞳

１５日㈭［１１］肉弾［２］仮面ライダー対
ショッカー／キングコングの逆襲

１６日㈮［１１］大盗賊［２］ミスター・ミセ
ス・ミス・ロンリー

１７日㈯
［１１］ルパン三世 念力珍作戦
［２］EAST MEETS WEST（イースト 
ミーツ ウエスト）［５］さらば箱舟

１８日㈰［１１］肉弾［２］殺人狂時代
２１日㈬［２］EAST MEETS WEST
２２日㈭［２］殺人狂時代
２３日㈮［２］さらば箱舟
２４日㈯［２］ミスター・ミセス・ミス・ロン

リー［５］水の中の八月

２５日㈰［１１］勝手にしやがれ！！ 黄金計画
［２］クレージーメキシコ大作戦

２８日㈬［２］クレージーメキシコ大作戦
２９日㈭［２］水の中の八月
３０日㈮［２］勝手にしやがれ！！ 黄金計画
３１日㈯［２］肉弾
通年上映
１０日㈯［５］全身小説家
２２日㈭［１１］曼陀羅（まんだら）
２３日㈮［１１］曼陀羅
２４日㈯［１１］曼陀羅
２９日㈭［１１］小さなボール
３０日㈮［１１］小さなボール
３１日㈯［１１］小さなボール

［５］全身小説家

総合図書館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目７-１　a852-0600 f852-0609　　o午前10時～午後８時（日曜・祝休日は７時まで）
x月曜日（祝休日のときは翌平日）、月末（月・土・日曜日、祝休日のときは翌平日）

１０月の休日健診（総合健診）
内容 対象 料金

①よかドック ４０～７４歳 ５００円
②よかドック３０ ３０～３９歳 ５００円
③胃透視検査 ４０～６９歳 １,０００円
④胃がんリスク
検査（ピロリ菌検
査等）

３５歳か４０歳 １,０００円

⑤乳がん検診 ４０～４９歳 １,３００円
５０歳以上 １,０００円

⑥子宮頸（けい）
がん検診 ２０歳以上 ４００円

⑦大腸がん検診 ４０歳以上 ５００円
⑧肺がん検診 ４０～６４歳 ５００円

⑨結核・肺がん検
診 ６５歳以上 無料

⑩歯周病検診 １８歳以上 １,０００円
　１０月実施の胃内視鏡検査および骨粗
しょう症検査は定員に達しました。
　①②⑤⑥の健（検）診は女性の医師お
よび技師が行います。⑥のみ、１０月２５日
㈰、３１日㈯は男性医師が行います。d①
～⑨１０月４日㈰、１１日㈰、１２日（月・祝）、１８
日㈰、２５日㈰、３１日㈯午前８時３０分～１０
時３０分⑩１０月２５日㈰午前１０時～正午t

市内に住む人。①は市国民健康保険加
入者、②～⑨は職場等で受診機会のな
い人c先着順y一部減免ありe電話か
メール（m yoyaku@kenkou-support.jp）、
来所で、２日前までに予約を。n３カ月～

小学３年生（無料。希望日の４日前までに
要予約）
糖尿病相談
　糖尿病専門医・管理栄養士・保健師・
運動指導士が、電話やメール（m kenko
u@kenkou-support.jp）で食事や運動面
のアドバイスを行います。詳細はホーム
ページで確認を。d毎日午前９時～午後
５時t血糖値が高い人やその家族y無
料e不要

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時～午後５時

市
健
康
づ
く
り
イ
メ
ー

ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
よ

か
ろ
ー
も
ん
」

はかたっ子CLUB（クラブ）
おくんち＆うさぎの張子（はりこ）で博
多の秋を感じよう
　櫛田神社のおくんちを見学します。博
多張子（うさぎ）の絵付けも行います。d１０
月２４日㈯午後２
時～４時t小学
３年～中学生
c１０人（先着）y
１,５００円eホー
ムページから
９月１５日 以 降
に申し込みを。

「博多町家」ふるさと館
〒812-0039 博多区冷泉町６-１0
a281-7761 f281-7762
o午前10時～午後６時。７月～９月は
午前９時３０分～午後５時３０分（どちら
も入館は閉館30分前まで）x第４月
曜日（祝休日のときは翌平日）

うさぎの張子

　申し込みは①不要②③往復はがきに
応募事項と②は希望コースも書いて②
９月３０日③１０月７日（どちらも必着）まで
に問い合わせ先（市民の森）へ。ホーム
ページでも受け付けます。
①防災イベント
　消防車、はしご車＝写真＝などの展示
や消火体験などを行います。陸上自衛
隊・警察によるパトカーなどの車両展示
や記念撮影もあり。小学生以下は保護
者同伴。詳細は
ホームページで
確認を。d９月２６
日㈯午前１０時３０
分～午後４時l

牧場側y無料

②バードウオッチング
　森を散策しながら野鳥を観察します。
双眼鏡のレンタルあり（１個１００円）。d１０
月２５日㈰①午前９時３０分～午後０時３０
分②午前１０時～１１時３０分（ショートコー
ス）l市民の森側t①小学生以上②不問

（どちらも中学生以下は保護者同伴）c

各２０人（抽選）y５００円
③おやこトコトコさんぽ
　自然ガイドと一緒に散歩します。d１０
月２９日㈭午前１１時～正午l市民の森側
t未就学児と保護者c１０人（抽選）y１
人２００円

ABURAYAMA FUKUOKA （油山牧場・油山市民の森）

〒811-1353 南区柏原710-２ （牧場）　〒811-1355 南区桧原855-４ （市民の森）
a235-3143 f980-5304
o午前９時～午後６時 x第１・３水曜日（祝日のときは翌週）

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時～午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜・祝日のときは翌日）

あかちゃんといっしょ（乳幼児の親子遊び）
　会場は早良体育館（早良区四箇六丁
目）。バスタオルなど子どもを寝かせる
もの、上履きを持参。d９月１７日㈭午前
１０時３０分～１１時３０分tまだ一人で歩け
ないおおむね２歳未満と保護者y無料
e不要
中学基地（ベース）
　あいくるの一室を中学生に開放しま
す。d９月１９日㈯午前１１時～午後５時t

中学生y無料e不要
うんどうあそびのへや
　いろいろな運動遊具で遊びます。d９
月２０日㈰①午前１０時～正午②正午～午
後２時③午後２時～４時t①幼児と保護
者②小学生、幼児と保護者③小学生e

不要

音楽ワークショップ「１００人で叩（たた）
こう！」
　プロのパーカッショニスト「サクラさ
ん」と一緒に輪になって打楽器を演奏し
ます。d９月２３日（水・祝）午後２時～３時t

高校生以下（未就学児は保護者同伴）c

１００人（先着）y無料e当日午後１時から
整理券を配布
ふれあいひろば（お手玉遊び）
d９月２６日㈯午後２時～３時t高校生以
下（未就学児は保護者同伴）y無料e不
要
みんなであそぼう
　カプラ（フランス発祥の木製ブロック）
を使って遊びます。d９月２７日㈰午後３
時～４時t高校生以下（未就学児は保
護者同伴）y無料e不要

あいくるがやってくる！（親子遊び）
　会場はさいとぴあ（西区西都二丁
目）。上履きを持参。d９月２９日㈫午前１０
時～正午tおおむね２歳以上の幼児と
保護者y無料e不要
自然の中であそぼう！
　散策や工作などを楽しみます。集合・
解散は舞鶴公園内の多聞櫓（やぐら・中
央区城内）付近。雨天中止。d１０月１日
㈭午後１時～３時t乳幼児と保護者y

無料e不要
乳幼児を対象にした親子あそび
　火～金曜日に実施。曜日によって時
間・対象年齢が異なります。詳細はホー
ムページで確認を。

西部３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒819-0162 西区今宿青木1043-２　a8８２-３１９０ f8８２-４５80
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

１０月の催し
内容 日時 定員

①パッチワークでポシェットとドイ
リー（敷物）作り

１０／６～１１／２８の原則火曜日
１３:００～１６:００（連続講座） １０人（抽選）

②一閑張（いっかんばり） １０／７、１４、２８の水曜日
１３:００～１６:００（連続講座） １０人（抽選）

③廃油でリサイクルせっけん作り 水曜日１０:３０～１１:３０ 各１０人（先着）
④牛乳パックで紙すき体験 毎日１０:３０～１５:３０の各３０分程度 ―
　一部講座は材料を持参。t市内に住むか通勤・通学する人y①１,０００円②５００円
③④無料e①②はがきかファクス、メール（m seibuplaza２@f-kankyo.or.jp）、来所
で、９月２３日（必着）までに問い合わせ先へ。当選者にのみ通知。③④電話かファク
ス、メール、来所で③希望日の３日前まで④随時受け付け。①②③はホームページ
でも受け付けます。

植物園
〒810-0033 中央区小笹五丁目１-１
a522-3210 f522-3275
o午前９時～午後５時（入園は4時３０分
まで）x月曜日（祝休日のときは翌平日）

植物観察会
　花と緑の調査・相談専門員が解説しま
す。d１０月１０日㈯午後１時３０分～３時３０
分（受け付けは１時から）c４０人（先着）
y無料（入園料別）e不要
おもと名品展
　観葉植物のオモト約１００鉢を展示。栽
培方法の指導もあり。d１０月１６日㈮～１８
日㈰y無料（入園料別）
ピースプラントのアート展
　童話に出てくる植物をテーマに、障が
い福祉サービス事業所「ひまわりパーク
六本松」の利用者が作ったアート作品を
展示。グッズの販売もあり。d１０月２０日
㈫～１１月８日㈰y入場無料（入園料別）

サツマイモ収穫体験
　１口当たり１０株程度収穫できます。d

１０月１７日㈯、１８日㈰午前９時～午後４時
t市内に住む人（未就学児は保護者同
伴）c１００口（抽選。１組１口）y１口１,０００
円e往復はがきに代表者の応募事項と
希望日（抽選後の
変更不可）を書い
て９月１５日～２４日

（必着）に問い合わ
せ先へ。来所でも
受け付けます（往
復はがきを持参
してください）。１
組１通。

今津リフレッシュ農園
〒819-0165 西区今津5685
a806-2565 f806-2570
o午前７時～午後７時（４月～９月）
x月曜日（祝休日のときは翌平日）

　一部講座は材料を持参。t市内に住
むか通勤・通学する人 ※⑤は小学生以上

（２人まで）と保護者の計３人まで。⑪は
スマートフォンを使用でき、メールアカ
ウントを持っている人y①５００円②③④
⑥⑦⑧⑪無料（③⑧は部品代別）⑤１組
５００円⑨３００円⑩１００円e①②⑤⑦⑨⑪
はがきで①９月２３日②９月３０日⑤１０月７
日⑦１０月１０日⑨１０月
１９日⑪１０月２１日（いず
れも必着）までに問い
合わせ先へ。ホーム
ページでも受け付け
ます。当選者にのみ通
知。③④⑥⑧⑩電話
か来所で、１０月１日以
降に問い合わせ先へ。

１０月の催し
内容 日時 定員

①モダン（簡易）金継ぎ講座～欠け編～ １０／３㈯１０:００～１２:３０ １０人（抽選）
②包丁砥ぎ １０／１０㈯１０:００～１２:００ ８人（抽選）
③長傘の修理 １０／１１㈰１０:００～１３:００ ６人（先着）

④木製のまな板削り １０／１５㈭、１７㈯
１０:００～１５:３０ 各１１人（先着）

⑤大学生と学ぶ親子de食ロスクッキング １０／１７㈯１０:００～１２:３０ ７組（抽選）
⑥家具修理相談 １０／１８㈰１０:００～１３:００ ６人（先着）
⑦はじめてダーニング（衣類の補修） １０／２０㈫１０:００～１２:００ ８人（抽選）
⑧おもちゃ病院 １０／２５㈰１０:００～１４:００ １０人（先着）
⑨裂き布de卓上機織り １０／２９㈭１０:００～１２:００ ８人（抽選）
⑩廃油deエコせっけん作り １０／３０㈮１０:３０～１２:００ ８人（先着）
⑪はじめてのフリマアプリ １０／３１㈯１０:３０～１２:００ ２０人（抽選）

臨海３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒812-0051 東区箱崎ふ頭四丁目13-42　a６４２-４６４１ f６４２-４５９８
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

介護実習普及センター
〒810-0062 中央区荒戸三丁目３-39 
ふくふくプラザ３階
a731-8100 f731-5361
o午前10時～午後６時 x第３火曜日

（祝休日のときは翌平日）
企画展示「視（み）る・聞くをもっと快適
に」
　振動で目覚めを知らせる振動式電波
時計＝写真、テレビやラジオの音声が
はっきり・ゆっくり聞き取れる耳元用ス
ピーカー、音声機能付きキッチンスケー
ルなどを紹介します。d開催中～１０月３１
日㈯y無料

⑨の卓上機織り

科学館
〒810-0044 中央区六本松四丁目２-１　a731-2525 f731-2530
x火曜日（祝休日のときは翌平日）　※開館時間など詳細はホームページで確認するか問い合わせを。

ドームシアター新番組「宙語（そらがた）
り秋 スターリーナイトファンタジー
〜や座の物語〜」
　神話の数々を文字で後世に残した古
代ローマ最古の小説を基に、や座にま
つわる物語を紹介します。投映スケ
ジュールなど詳細はホームページで確
認を。d開催中～１２月７日㈪各回４５分
t小学校中学年以上推奨（未就学児は
保護者同伴）c各回２２０人（先着）y大
人５１０円、高校生３１０円、小中学生２００円 
※未就学児が席を使う場合はチケット

（無料）の発券が必要。e当日午前９時３０
分から３階チケットカウンターで販売。
ドームシアター新番組「フィジーヒーリ
ング 〜南十字星と幸せの島〜」
　南太平洋に浮かぶフィジー共和国の

豊かな自然や文化に触れながら、オリジ
ナルアロマの香りとともに星空を眺め
ます。未就学児は入場不可。投映スケ
ジュールなど詳細はホームページで確
認を。d９月１６日㈬～来年３月８日㈪各
回４５分t大人推奨c各回２２０人（先着）
y１,５００円eホームページで先行販売
中。当日券は午前９時３０分から３階チ
ケットカウンターで販売。
開館９周年記念 若田光一宇宙飛行士
講演会「若田さんに聞こう！宇宙の今と
未来」
　同館の若田光一名誉館長が宇宙での
活動や最前線の宇宙開発などについて
話します＝写真。質問コーナーもあり。
d９月２６日㈯午後１時３０分～、４時～（各
６０分）t小学生以上推奨c各３００人（抽

選）y無料eホームページから９月２０日
午後６時までに申し込みを。
サイエンスカフェ「ろうそくの炎を見て
みよう」
　ろうそくが燃える時にどんな化学変
化が起こっているのか、燃焼実験を体験
しながら学びます。d１０月２４日㈯午後１
時３０分～３時t小学４年生以上（小学生
は保護者同伴）c６組（先着。１組３人ま
で）y無料eホームページから９月２６日
正午以降に申し込みを。

講
演
会
バ
ナ
ー

福岡市政だより
令和８（2026）年９月15日 情報BOX7 施設の情報

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



美術館
〒810-0051 中央区大濠公園１-６　
a7１４-6051 f７14-6071
o午前９時３０分～午後５時３０分。７月
～１０月の金・土曜日は８時まで（どち
らも入館は閉館30分前まで）x月曜日

（祝休日のときは翌平日）、１０月６日
㈫、２０日㈫、２１日㈬ ※ただし、１０月５
日㈪、１９日㈪は開館。

コレクション展（古美術）肥前のやきも
の〜田中丸コレクションを中心に〜
　福岡玉屋の経営者・田中丸善八氏が
収集した田中丸コレクションに同館所蔵
品を加え、唐津焼、伊万里焼、柿右衛門
様式など、肥前の古陶磁を展示します。
d９月３０日㈬～１１月２９日㈰y一般２００
円、高大生１５０円、中学生以下と市内に
住む６５歳以上無料

映像ホール・シネラ １０月上映スケジュー
ル
　表内の［１１］は午前１１時、［２］は午後２
時、［５］は５時上映開始。詳細はホーム
ページで確認するか問い合わせを。
生誕１００年天本英世　唯一無二の俳優
が歩いた日本映画のワイルドサイド
７日㈬ ［２］二十四の瞳
８日㈭［１１］女の園［２］独立愚連隊西へ

９日㈮ ［１１］ルパン三世 念力珍作戦
［２］海底軍艦

１０日㈯［１１］大盗賊［２］仮面ライダー対
ショッカー／キングコングの逆襲

１１日㈰［１１］海底軍艦［２］女の園

１２日
（月・祝）

［１１］独立愚連隊西へ
［２］二十四の瞳

１５日㈭［１１］肉弾［２］仮面ライダー対
ショッカー／キングコングの逆襲

１６日㈮［１１］大盗賊［２］ミスター・ミセ
ス・ミス・ロンリー

１７日㈯
［１１］ルパン三世 念力珍作戦
［２］EAST MEETS WEST（イースト 
ミーツ ウエスト）［５］さらば箱舟

１８日㈰［１１］肉弾［２］殺人狂時代
２１日㈬［２］EAST MEETS WEST
２２日㈭［２］殺人狂時代
２３日㈮［２］さらば箱舟
２４日㈯［２］ミスター・ミセス・ミス・ロン

リー［５］水の中の八月

２５日㈰［１１］勝手にしやがれ！！ 黄金計画
［２］クレージーメキシコ大作戦

２８日㈬［２］クレージーメキシコ大作戦
２９日㈭［２］水の中の八月
３０日㈮［２］勝手にしやがれ！！ 黄金計画
３１日㈯［２］肉弾
通年上映
１０日㈯［５］全身小説家
２２日㈭［１１］曼陀羅（まんだら）
２３日㈮［１１］曼陀羅
２４日㈯［１１］曼陀羅
２９日㈭［１１］小さなボール
３０日㈮［１１］小さなボール
３１日㈯［１１］小さなボール

［５］全身小説家

総合図書館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目７-１　a852-0600 f852-0609　　o午前10時～午後８時（日曜・祝休日は７時まで）
x月曜日（祝休日のときは翌平日）、月末（月・土・日曜日、祝休日のときは翌平日）

１０月の休日健診（総合健診）
内容 対象 料金

①よかドック ４０～７４歳 ５００円
②よかドック３０ ３０～３９歳 ５００円
③胃透視検査 ４０～６９歳 １,０００円
④胃がんリスク
検査（ピロリ菌検
査等）

３５歳か４０歳 １,０００円

⑤乳がん検診 ４０～４９歳 １,３００円
５０歳以上 １,０００円

⑥子宮頸（けい）
がん検診 ２０歳以上 ４００円

⑦大腸がん検診 ４０歳以上 ５００円
⑧肺がん検診 ４０～６４歳 ５００円

⑨結核・肺がん検
診 ６５歳以上 無料

⑩歯周病検診 １８歳以上 １,０００円
　１０月実施の胃内視鏡検査および骨粗
しょう症検査は定員に達しました。
　①②⑤⑥の健（検）診は女性の医師お
よび技師が行います。⑥のみ、１０月２５日
㈰、３１日㈯は男性医師が行います。d①
～⑨１０月４日㈰、１１日㈰、１２日（月・祝）、１８
日㈰、２５日㈰、３１日㈯午前８時３０分～１０
時３０分⑩１０月２５日㈰午前１０時～正午t

市内に住む人。①は市国民健康保険加
入者、②～⑨は職場等で受診機会のな
い人c先着順y一部減免ありe電話か
メール（m yoyaku@kenkou-support.jp）、
来所で、２日前までに予約を。n３カ月～

小学３年生（無料。希望日の４日前までに
要予約）
糖尿病相談
　糖尿病専門医・管理栄養士・保健師・
運動指導士が、電話やメール（m kenko
u@kenkou-support.jp）で食事や運動面
のアドバイスを行います。詳細はホーム
ページで確認を。d毎日午前９時～午後
５時t血糖値が高い人やその家族y無
料e不要

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時～午後５時
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はかたっ子CLUB（クラブ）
おくんち＆うさぎの張子（はりこ）で博
多の秋を感じよう
　櫛田神社のおくんちを見学します。博
多張子（うさぎ）の絵付けも行います。d１０
月２４日㈯午後２
時～４時t小学
３年～中学生
c１０人（先着）y
１,５００円eホー
ムページから
９月１５日 以 降
に申し込みを。

「博多町家」ふるさと館
〒812-0039 博多区冷泉町６-１0
a281-7761 f281-7762
o午前10時～午後６時。７月～９月は
午前９時３０分～午後５時３０分（どちら
も入館は閉館30分前まで）x第４月
曜日（祝休日のときは翌平日）

うさぎの張子

　申し込みは①不要②③往復はがきに
応募事項と②は希望コースも書いて②
９月３０日③１０月７日（どちらも必着）まで
に問い合わせ先（市民の森）へ。ホーム
ページでも受け付けます。
①防災イベント
　消防車、はしご車＝写真＝などの展示
や消火体験などを行います。陸上自衛
隊・警察によるパトカーなどの車両展示
や記念撮影もあり。小学生以下は保護
者同伴。詳細は
ホームページで
確認を。d９月２６
日㈯午前１０時３０
分～午後４時l

牧場側y無料

②バードウオッチング
　森を散策しながら野鳥を観察します。
双眼鏡のレンタルあり（１個１００円）。d１０
月２５日㈰①午前９時３０分～午後０時３０
分②午前１０時～１１時３０分（ショートコー
ス）l市民の森側t①小学生以上②不問

（どちらも中学生以下は保護者同伴）c

各２０人（抽選）y５００円
③おやこトコトコさんぽ
　自然ガイドと一緒に散歩します。d１０
月２９日㈭午前１１時～正午l市民の森側
t未就学児と保護者c１０人（抽選）y１
人２００円

ABURAYAMA FUKUOKA （油山牧場・油山市民の森）

〒811-1353 南区柏原710-２ （牧場）　〒811-1355 南区桧原855-４ （市民の森）
a235-3143 f980-5304
o午前９時～午後６時 x第１・３水曜日（祝日のときは翌週）

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時～午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜・祝日のときは翌日）

あかちゃんといっしょ（乳幼児の親子遊び）
　会場は早良体育館（早良区四箇六丁
目）。バスタオルなど子どもを寝かせる
もの、上履きを持参。d９月１７日㈭午前
１０時３０分～１１時３０分tまだ一人で歩け
ないおおむね２歳未満と保護者y無料
e不要
中学基地（ベース）
　あいくるの一室を中学生に開放しま
す。d９月１９日㈯午前１１時～午後５時t

中学生y無料e不要
うんどうあそびのへや
　いろいろな運動遊具で遊びます。d９
月２０日㈰①午前１０時～正午②正午～午
後２時③午後２時～４時t①幼児と保護
者②小学生、幼児と保護者③小学生e

不要

音楽ワークショップ「１００人で叩（たた）
こう！」
　プロのパーカッショニスト「サクラさ
ん」と一緒に輪になって打楽器を演奏し
ます。d９月２３日（水・祝）午後２時～３時t

高校生以下（未就学児は保護者同伴）c

１００人（先着）y無料e当日午後１時から
整理券を配布
ふれあいひろば（お手玉遊び）
d９月２６日㈯午後２時～３時t高校生以
下（未就学児は保護者同伴）y無料e不
要
みんなであそぼう
　カプラ（フランス発祥の木製ブロック）
を使って遊びます。d９月２７日㈰午後３
時～４時t高校生以下（未就学児は保
護者同伴）y無料e不要

あいくるがやってくる！（親子遊び）
　会場はさいとぴあ（西区西都二丁
目）。上履きを持参。d９月２９日㈫午前１０
時～正午tおおむね２歳以上の幼児と
保護者y無料e不要
自然の中であそぼう！
　散策や工作などを楽しみます。集合・
解散は舞鶴公園内の多聞櫓（やぐら・中
央区城内）付近。雨天中止。d１０月１日
㈭午後１時～３時t乳幼児と保護者y

無料e不要
乳幼児を対象にした親子あそび
　火～金曜日に実施。曜日によって時
間・対象年齢が異なります。詳細はホー
ムページで確認を。

西部３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒819-0162 西区今宿青木1043-２　a8８２-３１９０ f8８２-４５80
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

１０月の催し
内容 日時 定員

①パッチワークでポシェットとドイ
リー（敷物）作り

１０／６～１１／２８の原則火曜日
１３:００～１６:００（連続講座） １０人（抽選）

②一閑張（いっかんばり） １０／７、１４、２８の水曜日
１３:００～１６:００（連続講座） １０人（抽選）

③廃油でリサイクルせっけん作り 水曜日１０:３０～１１:３０ 各１０人（先着）
④牛乳パックで紙すき体験 毎日１０:３０～１５:３０の各３０分程度 ―
　一部講座は材料を持参。t市内に住むか通勤・通学する人y①１,０００円②５００円
③④無料e①②はがきかファクス、メール（m seibuplaza２@f-kankyo.or.jp）、来所
で、９月２３日（必着）までに問い合わせ先へ。当選者にのみ通知。③④電話かファク
ス、メール、来所で③希望日の３日前まで④随時受け付け。①②③はホームページ
でも受け付けます。

植物園
〒810-0033 中央区小笹五丁目１-１
a522-3210 f522-3275
o午前９時～午後５時（入園は4時３０分
まで）x月曜日（祝休日のときは翌平日）

植物観察会
　花と緑の調査・相談専門員が解説しま
す。d１０月１０日㈯午後１時３０分～３時３０
分（受け付けは１時から）c４０人（先着）
y無料（入園料別）e不要
おもと名品展
　観葉植物のオモト約１００鉢を展示。栽
培方法の指導もあり。d１０月１６日㈮～１８
日㈰y無料（入園料別）
ピースプラントのアート展
　童話に出てくる植物をテーマに、障が
い福祉サービス事業所「ひまわりパーク
六本松」の利用者が作ったアート作品を
展示。グッズの販売もあり。d１０月２０日
㈫～１１月８日㈰y入場無料（入園料別）

サツマイモ収穫体験
　１口当たり１０株程度収穫できます。d

１０月１７日㈯、１８日㈰午前９時～午後４時
t市内に住む人（未就学児は保護者同
伴）c１００口（抽選。１組１口）y１口１,０００
円e往復はがきに代表者の応募事項と
希望日（抽選後の
変更不可）を書い
て９月１５日～２４日

（必着）に問い合わ
せ先へ。来所でも
受け付けます（往
復はがきを持参
してください）。１
組１通。

今津リフレッシュ農園
〒819-0165 西区今津5685
a806-2565 f806-2570
o午前７時～午後７時（４月～９月）
x月曜日（祝休日のときは翌平日）

　一部講座は材料を持参。t市内に住
むか通勤・通学する人 ※⑤は小学生以上

（２人まで）と保護者の計３人まで。⑪は
スマートフォンを使用でき、メールアカ
ウントを持っている人y①５００円②③④
⑥⑦⑧⑪無料（③⑧は部品代別）⑤１組
５００円⑨３００円⑩１００円e①②⑤⑦⑨⑪
はがきで①９月２３日②９月３０日⑤１０月７
日⑦１０月１０日⑨１０月
１９日⑪１０月２１日（いず
れも必着）までに問い
合わせ先へ。ホーム
ページでも受け付け
ます。当選者にのみ通
知。③④⑥⑧⑩電話
か来所で、１０月１日以
降に問い合わせ先へ。

１０月の催し
内容 日時 定員

①モダン（簡易）金継ぎ講座～欠け編～ １０／３㈯１０:００～１２:３０ １０人（抽選）
②包丁砥ぎ １０／１０㈯１０:００～１２:００ ８人（抽選）
③長傘の修理 １０／１１㈰１０:００～１３:００ ６人（先着）

④木製のまな板削り １０／１５㈭、１７㈯
１０:００～１５:３０ 各１１人（先着）

⑤大学生と学ぶ親子de食ロスクッキング １０／１７㈯１０:００～１２:３０ ７組（抽選）
⑥家具修理相談 １０／１８㈰１０:００～１３:００ ６人（先着）
⑦はじめてダーニング（衣類の補修） １０／２０㈫１０:００～１２:００ ８人（抽選）
⑧おもちゃ病院 １０／２５㈰１０:００～１４:００ １０人（先着）
⑨裂き布de卓上機織り １０／２９㈭１０:００～１２:００ ８人（抽選）
⑩廃油deエコせっけん作り １０／３０㈮１０:３０～１２:００ ８人（先着）
⑪はじめてのフリマアプリ １０／３１㈯１０:３０～１２:００ ２０人（抽選）

臨海３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒812-0051 東区箱崎ふ頭四丁目13-42　a６４２-４６４１ f６４２-４５９８
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

介護実習普及センター
〒810-0062 中央区荒戸三丁目３-39 
ふくふくプラザ３階
a731-8100 f731-5361
o午前10時～午後６時 x第３火曜日

（祝休日のときは翌平日）
企画展示「視（み）る・聞くをもっと快適
に」
　振動で目覚めを知らせる振動式電波
時計＝写真、テレビやラジオの音声が
はっきり・ゆっくり聞き取れる耳元用ス
ピーカー、音声機能付きキッチンスケー
ルなどを紹介します。d開催中～１０月３１
日㈯y無料

⑨の卓上機織り

科学館
〒810-0044 中央区六本松四丁目２-１　a731-2525 f731-2530
x火曜日（祝休日のときは翌平日）　※開館時間など詳細はホームページで確認するか問い合わせを。

ドームシアター新番組「宙語（そらがた）
り秋 スターリーナイトファンタジー
〜や座の物語〜」
　神話の数々を文字で後世に残した古
代ローマ最古の小説を基に、や座にま
つわる物語を紹介します。投映スケ
ジュールなど詳細はホームページで確
認を。d開催中～１２月７日㈪各回４５分
t小学校中学年以上推奨（未就学児は
保護者同伴）c各回２２０人（先着）y大
人５１０円、高校生３１０円、小中学生２００円 
※未就学児が席を使う場合はチケット

（無料）の発券が必要。e当日午前９時３０
分から３階チケットカウンターで販売。
ドームシアター新番組「フィジーヒーリ
ング 〜南十字星と幸せの島〜」
　南太平洋に浮かぶフィジー共和国の

豊かな自然や文化に触れながら、オリジ
ナルアロマの香りとともに星空を眺め
ます。未就学児は入場不可。投映スケ
ジュールなど詳細はホームページで確
認を。d９月１６日㈬～来年３月８日㈪各
回４５分t大人推奨c各回２２０人（先着）
y１,５００円eホームページで先行販売
中。当日券は午前９時３０分から３階チ
ケットカウンターで販売。
開館９周年記念 若田光一宇宙飛行士
講演会「若田さんに聞こう！宇宙の今と
未来」
　同館の若田光一名誉館長が宇宙での
活動や最前線の宇宙開発などについて
話します＝写真。質問コーナーもあり。
d９月２６日㈯午後１時３０分～、４時～（各
６０分）t小学生以上推奨c各３００人（抽

選）y無料eホームページから９月２０日
午後６時までに申し込みを。
サイエンスカフェ「ろうそくの炎を見て
みよう」
　ろうそくが燃える時にどんな化学変
化が起こっているのか、燃焼実験を体験
しながら学びます。d１０月２４日㈯午後１
時３０分～３時t小学４年生以上（小学生
は保護者同伴）c６組（先着。１組３人ま
で）y無料eホームページから９月２６日
正午以降に申し込みを。

講
演
会
バ
ナ
ー

しごと

大卒等合同企業説明会
　県内企業約４０社が出展します。就
職相談コーナーなどもあり。詳細は
ホームページで確認を。d１０月９日㈮
午後０時３０分～３時３０分lアクロス福
岡イベントホール（中央区天神一丁
目）i若年者地域連携事業事務局a

０７０-３１７０-７５５４m fuk-jakunen@lec.co.
jpt来年３月大学等卒業予定者、３年
以内の既卒者、３８歳以下の求職者y

無料eホームページから申し込みを。
当日も受け付け可。

　※募集する職員等の資格や勤務条
件など、詳細は募集案内で確認する
か問い合わせを。

県高齢者能力活用センター� �
「シニア就業希望者セミナー」
　派遣先企業の一つである「ファイ
ブ」の総務部長による講演、同セン
ターの紹介と職員による心理学につ
いての講演、健康測定など。希望者に
は個別面談もあり。d１０月５日㈪午後
１時３０分～４時３０分l福岡商工会議
所ビル（博多区博多駅前二丁目）i同
センターa４５１-８６２１f４５１-８６２３c１００
人（先着）y無料e電話かファクスで
問い合わせ先へ。
スマホでできる就職活動～オンラ
インツールで履歴書を作ろう～

　スマートフォンを使った履歴書の作
成方法を学びます。テンプレートのダ
ウンロード、文字入力や写真の挿入、
保存やPDF形式での出力まで実践し
ます。 ※Wi-Fi（ワイファイ）環境はあり
ません。d１０月８日㈭午前１０時～正午

l福岡商工会議所ビル（博多区博多
駅前二丁目）i市就労相談窓口a７３
３-０７１７f７１１-１６８２t求職中の人（大学
生、専門学校生も可）、転職・キャリア
アップを考えている人c１６人（先着）
y無料e電話で問い合わせ先へ。市
ホームページでも受け付けます。
シニア活躍応援プロジェクト � �
①ライフプランセミナー「就活基
礎講座」②マンション管理・オフィ
スビル清掃のお仕事セミナー

　①仕事探しの基本から、履歴書作
成・面接のこつまで分かりやすく説明
します。セミナー終了後に個別相談も
あり（要予約。先着２人）。②業務に必
要な基礎知識や具体的な業務内容を
説明します。d１０月①１日㈭午後１時３０
分～３時３０分②８日㈭午前１０時～正
午l福岡商工会議所ビル（博多区博
多駅前二丁目）i同プロジェクト事務
局a４３３-７７８０f２８７-９３３０t市内に住

むおおむね６０歳以上c各３０人（先着）
y無料e電話かファクスで、９月１５日
以降に問い合わせ先へ。

行政書士による「暮らしと事業」無
料相談会

　相続・遺言・成年後見、各種許認可
申請などのほか、ペットのトラブルに
関する相談にも応じます。d９月１９日
㈯午前１０時～午後４時（受け付けは３
時３０分まで）l博多市民センター５階

（博多区山王一丁目）i県行政書士会
a６４１-２５０１f６４１-２５０３y無料e不要

相 談
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

しごと 相談 施設の情報

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



東区、よかまち・よかとこ歩
さ
・歩

ん
・歩

ぽ

テーマ 日時 集合・解散場所
①わじろ歴史探訪 
上和白を訪ねて

１０／２８㈬
１０:００～１２:３０

集合・解散＝和白東公民館
（東区高美台二丁目）

②長い歴史を語る箱崎を
巡る

１１／６㈮
１０:００～１２:００

集合＝筥崎宮（東区箱崎一丁目）
解散＝九州大学箱崎サテライト

（東区箱崎六丁目）
　①大神（おおみわ）神社、湯谷山薬師堂、小金丸邸などを巡ります。②玉取恵比
須神社、網屋天満宮などを巡ります。i東区生涯学習推進課a６４５-１１２１f６４５-１
０４２c①２０人②１５人（どちらも抽選）y各５００円eはがき（〒８１２-８６５３住所不要）
かファクス、メール（m h-gakushu@city.fukuoka.lg.jp）に、参加者全員の応募事項
と代表者の氏名、希望日を書いて、９月３０日（必着）までに問い合わせ先へ。１通２
人まで。ホームページでも受け付けます。

催 し

お知らせ
木造戸建て住宅の耐震改修等へ
の補助制度について

　昭和５６年５月３１日以前に建築され
た木造戸建て住宅の耐震改修を行う
場合に、費用の８０％（最大１５０万円）を
補助します。事前に建築物安全推進
課への相談が必要です。詳細は市
ホームページで確認するか問い合わ
せを。 ※その他、建て替えや、耐震
シェルター、防災ベッド等の設置に対
する補助制度もあります。耐震診断

（自己負担３,０００円～６,０００円）の案内
も行っています。i同課a７１１-４５８０f

７３３-５５８４
土砂災害対策改修・移転等の費用
を助成

　土砂災害特別警戒区域（レッドゾー
ン）など、市が指定する区域内にあり、
土砂災害に対する構造耐力上の安全
性を有していない住宅等に対し、改
修・移転等の費用の一部を助成しま
す。事前に開発・盛土指導課への相談
が必要です。詳細は市ホームページ
で確認するか問い合わせを。i同課
a７１１-４５８８f７３３-５５８４
街区表示板が破損している場合
は連絡を

　剥がれかけたり割れたりした街区
表示板＝写真＝は事故
につながる危険性があ
ります。発見した場合は、
街区表示板通報コール
センターに連絡を。i

同コールセンターa０１
２０-９６０-７０３f７１６-７１５１
西部工場のごみの受け入れ停止・
関連施設の休館等のお知らせ

　定期点検修理のため、ごみの受け
入れおよび関連施設を次の通り休み

布しています。検査で異常があった場
合は、貯水槽の設置者または各区衛
生課に相談してください。i医薬務・
衛生推進課a７９１-７２７２f４０６-５０７５
ひとり親家庭等医療証・重度障が
い者医療証の更新について

　【ひとり親家庭等医療証】更新申請
書をまだ提出していない人は、住所地
の区役所・出張所保険年金担当課へ
提出を。【重度障がい者医療証】原則
更新の申請は不要ですが、市から別
途案内が郵送で届いた人は、内容を
確認の上、必要書類を同課へ提出し
てください。i各区役所・出張所同課

市観光案内ボランティアを募集
　市の観光地や歴史・文化を、まち歩
きなどで案内するボランティアを募
集。詳細は９月１５日から福岡観光コン
ベンションビューロー（中央区大名二
丁目 市交通局庁舎４階）、情報プラザ

（市役所１階）、各区役所情報コーナー、
入部・西部出張所などで配布する申
込書で確認を。【対象】福岡都市圏に
住み、観光案内活動（徒歩でのガイド
２時間程度、月１日以上の活動参加。
定例会議出席）が可能な１８歳以上。研
修への参加も必要。【定員】３０人（選
考）【申込期間】１１月１６日（必着）まで
i福岡観光コンベンションビューロー
a７３３-５０５０f７３３-５０５５
政治倫理審査会で市長、市議会
議員の資産などを審査しました

　「福岡市長の政治倫理に関する条
例」および「福岡市議会議員の政治倫
理に関する条例」に基づき、市長、市
議会議員の資産などについて、８月６
日に政治倫理審査会で審査が行われ
ました。審査の対象は市長および市
議会議員の令和７年１２月３１日現在の
資産等報告書、令和７年分の所得等
報告書、令和８年４月１日現在の関連
会社等報告書です。各報告書の記載
事項等を審査した結果、特に指摘す
べき事項はないとの「審査報告書」が
提出されました。同報告書および議
事録は総務企画局総務課（市役所８
階）で閲覧できます。i同課a７１１-４０
４４f７２４-２０９８
市営住宅を活用した高齢単身者
向けシェアハウスの入居者を募集

　市営千代六丁目西住宅（博多区千
代六丁目）で、高齢者が共同で生活す
るシェアハウスのモデル運用を開始
します。知人や友人同士のグループ

（２人または３人）で申し込むことが条
件です。同住宅は大型商業施設や病
院が近く利便性が高い立地です。詳
細は募集案内書で確認を。【募集案内
書の配布】市住宅供給公社（博多区店
屋町）、情報プラザ（市役所１階）、各区
役所情報コーナー、入部・西部出張
所、なみきスクエア（東区千早四丁目）

ます。①同工場のごみの受け入れ停
止＝１０月１日㈭～２０日㈫②西部３Rス
テーションの休館＝１０月８日㈭③西部
運動施設の休館＝１０月８日㈭④急速
充電設備の利用停止＝１０月８日㈭午
前８時～午後１０時。i①同工場a８９１-
３４３３f８９１-０１７１②同ステーションa

８８２-３１９０f８８２-４５８０③同施設af８８３-
２３９９ ④脱炭素事業推進課a７１１-４２０４
f７３３-５５９２
鴻臚館（こうろかん）跡展示館� �
休館のお知らせ

　展示リニューアル工事のため、１０月
１日から休館します。リニューアル
オープンは来年３月ごろ。詳細はホー
ムページで確認を。i史跡整備活用
課a７１１-４７８４f７３３-５５３７
総合西市民プール メインプール
の利用を一時停止

　清掃および保守点検作業のため、１０
月１日㈭から３１日㈯まで、メインプー
ルは利用できません。 ※サブプール
は利用可。i総合西市民プールa８８５-
０１２４f８８５-６０１６
eLTAX（エルタックス）のサービス
を一時停止

　システム更改のため、９月１９日㈯午
前０時から２４日㈭午前８時３０分まで
サービスを停止します。停止期間中
は、eLTAXやeL-QRを利用した地方税の
電子申告、電子納付等の手続きはで
きません。i税制課a７１１-４０７２f７３３-
５５９８

家庭の水を確認しましょう
　ビルやマンションなどでは、水道水
をいったん貯水槽にためて給水して
いることがあります。水道水には、細
菌等の繁殖を抑えるための消毒成分

（塩素）が含まれています。貯水槽の
管理状況や気温等の影響により、塩
素がなくなってしまうことがあるた
め、残留塩素検査キットで塩素の濃度
を確認しましょう。検査キットは各区
衛生課、情報プラザ（市役所１階）で配

で。【申込期間】９月１５日～１１月３０日（抽
選） ※応募者が募集戸数に満たない
場合は、１２月１日以降随時受け付け。
i住宅運営課a２８３-１３１３f２７１-２５５６
市立三日月山・西部霊園 � �
秋彼岸の無料送迎車を運行

　霊園と最寄り駅をジャンボタクシー
で送迎します。小学生以下は保護者
同伴。運行時間など詳細は問い合わ
せを。【運行日】９月２１日（月・祝）～２３日

（水・祝）【運行区間】JR・西鉄香椎駅～三
日月山霊園（東区香椎）、地下鉄姪浜
駅～地下鉄橋本駅～西部霊園（西区
羽根戸）【申し込み】電話かファクス、
来所で、９月１９日までに各問い合わせ
先へ。i三日月山霊園a６６２-７４２９f

４０５-００２３、西部霊園a８１１-１７３３f４００-
００３５
市立霊園 種から育てて花いっぱ
いボランティアを募集

　種まきから種取りまで、花壇の花植
えをするボランティアを募集します。
初心者も参加可。d１０月２日㈮①②
午前１０時～正午③午後２時～４時
li①三日月山霊園（東区香椎）a６６２-
７４２９f４０５-００２３②平尾霊園（南区平
和四丁目）a５３１-０６５５f４０１-０２８０③
西部霊園（西区羽根戸）a８１１-１７３３f

４００-００３５c各２０人（先着）e電話か
ファクスに代表者の応募事項と参加
人数を書いて、９月１５日以降に各問い
合わせ先へ。来所でも受け付けます。
早良南図書館 野菜足りてる？� �
３０秒でベジチェック

　手のひらを３０秒間乗せるだけで野
菜の摂取量を簡単にチェックできる
機器（べジチェック）を、９月２７日㈰ま
で設置しています。o午前９時～午後
８時li同館（早良区四箇田団地 と
もてらす早良１階）a４００-０６９０f４００-
０６９１y無料e不要
大規模小売店舗立地法による届
け出と縦覧

名称 届け出日 内容
①island eye（アイラ
ンドアイ）
l東区香椎照葉六丁
目

令和８年
６月２３日

変更②パルコビル・ソラリ
アステージビル・ソラ
リアターミナルビル・
ソラリアプラザビル
l中央区天神二丁目

令和８年
７月１日

③サニー博多店
l博多区博多駅南四
丁目

令和８年
７月７日 新設

　【縦覧期間】１１月①②１０日㈫③１７
日㈫まで。期間中は市に意見書を提
出できます。【縦覧場所】経済政策課

（市役所１４階）、県中小企業経営支援課
（県庁７階）i経済政策課a７１１-４３２６

f７３３-５５９３

福岡市政だより
令和８（2026）年９月15日 情報BOX9 催し お知

らせ

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



福岡１００プラザ（東・博多・中央・城南・早良・西）の催し

　イベント内容、日時については下記参照。「出張福岡１００プラザ」については別
会場で実施します。対象・料金・申し込み方法など詳細は各プラザへ問い合わせ
を。e申し込み開始日は９月１５日からです。抽選は９月２０日締め切り。
li東（東区香住ケ丘一丁目）a６７１-２２１３f６７１-２２１４

出張福岡１００プラザ東 スマホよろず相談会　
c各１人（抽選）

１０／２８㈬１１:３０～、１２:００〜、１２:３０〜、
１３:００〜、１３:３０〜、１４:００〜、１４:３０〜、
１５:００〜（各３０分） l香住丘公民館

（東区香住ケ丘一丁目）
行政書士による法務相談会　
c各１組（先着）

１０／２９㈭１３:００～、１３:３０～、
１４:００～、１４:３０～（各３０分）

高齢者のためのスマートフォン講座
「画面の見方を知ろう・マップやカメラを使っ
てみよう」　c２０人（先着）

１０／３０㈮１３:００～１５:１０

li博多（博多区千代一丁目）a６４１-０９０３f６４１-０９０７
生成AI講座 応用編　c１５人（抽選） ９／２７㈰１３:００～１５:００
むせを防ぐ！飲み込み力アップトレーニング
オンライン講座　c２０人（先着） ９／２９㈫１０:００～１１:３０

司法書士の相続・遺言・空き家などに関する
相談会　c６人（抽選） １０／２㈮１３:００～１６:００

デジタルゲーム体験の日　cなしe不要 １０／４㈰、１８㈰１０:００～１２:００
笑顔De終活 生前整理・遺品整理の具体的な
進め方　c３０人（先着） １０／８㈭１０:００～１２:００

シルバー人材センター入会説明会　
c１４人（先着） １０／１４㈬１０:００～１２:００

秋のお部屋を彩る木製小物シェルフ（小棚）
づくり　c１０人（先着） １０／１５㈭１１:００～１２:００

健康体操と糖尿病について　c２０人（先着）１０／１５㈭１３:００～１４:００
li中央（中央区長浜一丁目）a７７１-７６７７f７１６-００４６
プレシニア頭の体操シリーズ「５０代昭和生ま
れの頭の体操」セミナー　c３０人（先着） ９／２７㈰１３:００～１５:００

オンラインでお買い物「スマホでお買い物講
座」　c１５人（先着） ９／２９㈫１０:００～１２:００

li城南（城南区南片江二丁目）af８６１-１１２３
デジタルゲーム体験の日　cなしe不要 １０／４㈰、１８㈰１３:３０～１５:００

スマホ相談　c各１人（先着） １０／７㈬１１:００～、１１:３０～、
１２:００～、１２:３０～（各３０分）

シルバー人材センター就業相談　
c３人（先着） １０／１４㈬１１:３０～１３:００

法律相談（司法書士）　c各１人（先着） １０／１８㈰１３:００～、１４:００～、１５:００～
（各４５分）

li早良（早良区重留七丁目）a８０４-７７５０f８０４-７７５１
デジタルゲーム体験の日　cなしe不要 ９／２０㈰１３:００～１５:００
体力測定会　c１５人（先着） ９／２１（月・祝）１０:００～１２:００
生成AI基礎編（初心者体験講座）　
c２０人（先着） ９／２７㈰１３:００～１５:００

男の料理教室（初級）　c１０人（先着） １０／１７〜来年３／２０の第３土曜日
１０:００～１２:００ ※連続講座

li西（西区今宿青木）a８９１-２７２７f８９１-２７８４
敬老を祝う会 おやじバンドコンサート
～ブルーレインズ～　c７０人（先着） ９／２１（月・祝）１３:００～１４:００

デジタルゲーム体験の日　cなしe不要 １０／４㈰１０:００～１６:００
スマホで買い物　c２０人（先着） １０／８㈭１３:３０～１５:３０
はじめてでもカンタン！パンレッスン　
c８人（抽選） １０／２２㈭１１:００～１２:３０

催 し

Ｒ６０倶
く ら ぶ

楽部

内容 日時 定員（先着）
①絵手紙教室～カレンダーや
年賀状を描こう～

１０／７、１１／４、１２／２の水曜日
１４:００～１６:００（連続講座） ２０人

②オトナのそば打ち体験 １０／１１、１１／８の日曜日
１０:００～１３:００ 各２０人

③暮らしに活（い）かす 
くつろぎのヨガ教室

１０／１４～１２／２３の第２・４水曜日
１３:２０～１５:００（連続講座） １０人

　①季節のものを題材に絵を描きます。道具は貸し出します。②初心者でも参
加可。詳細はホームページで確認を。l①早良市民センター（早良区百道二丁
目）②③アミカス（南区高宮三丁目）iアラカンフェスタ実行委員会事務局a４０
１-３４５６（平日午前１０時～午後５時）f７３９-６０８１y①６,０００円②２,０００円③１万２,０００
円e電話かファクスで、９月１５日以降に問い合わせ先へ。

講座・教室

市精神保健福祉センター　ひきこもり家族教室

　ひきこもりについて学び、当事者との適切なコミュニケーションの技法を身に
付けます。事前面談あり。詳細は問い合わせを。d１１月１１日～来年３月１０日の第
２水曜日午後２時～４時（連続講座）lあいれふ（中央区舞鶴二丁目）i同セン
ターa７３７-８８２５f７３７-８８２７tひきこもり者の家族c１５人（先着）y無料e電話

（a７３７-８８２９ ※火・木曜日、第１・３水曜日午前１０時～午後１時）かファクスで、９月
１５日以降に問い合わせ先へ。

講座・教室

福岡オトナビ

内容 日時 会場

①出張福岡１００プラザ 
社会参加支援個別相談会

（「スタンバイ！登録個別相談会」も開催）

９／２０㈰
１０:００～１６:００

アミカス
（南区高宮三丁目）

１０／７㈬
１０:００～１６:００

イオン福岡伊都店
（西区北原一丁目）

②スタンバイ！登録個別相談会 ９／２５㈮
１３:００～１５:００

福岡１００プラザ早良
（早良区重留七丁目）

③オトナビ塾 
グッデイが教える「工具を触ってみよう！」

９／２６㈯
１３:００～１５:００

福岡１００プラザ西
（西区今宿青木）

④オトナビ塾 テレビ報道３８年の現場記者
が伝える平成事件史の裏側と現代の課題

１０／１０㈯
１３:００～１５:００

早良市民センター
（早良区百道二丁目）

　①②知識や経験を生かして活動したい人の相談に応じます。i福岡オトナビ
事務局a６００-０８０２（月曜・祝休日を除く）m info@f-otonavi.jpt市内に住む原則
５０歳以上c①②なし③５０人（先着）④１００人（先着）y①②④無料③３００円e①②
不要③④ホームページから９月③１５日④１８日以降に申し込みを。

催 し

福岡城 まゆの館　秋の和装撮影会

内容 対象 料金
①七五三撮影 ３歳～７歳 １人３万２,７００円
②卒業袴（はかま）撮影 来春卒業する高校生以下 １人１万１,０００円
③１８歳成人式撮影 １８歳 １人３万２,７００円
④着物ウエディング撮影 ２０歳以上のペア １組３万８,５００円

⑤家族撮影 家族 私服＝１人５,５００円
着物＝１人１万１,０００円

　いずれもプロのカメラマンが約５０カット撮影。写真データは後日メールかCD-R
（CD-R代別途３,３００円）で渡します。①②③は保護者同伴。詳細は問い合わせを。

d９月１９日㈯～１２月２０日㈰午前１０時～午後３時li同館（中央区城内 三の丸ス
クエア内）a７０７-３１９１m info@myyounoyakata.come電話かメールに応募事項と
希望日を書いて、９月１６日以降に問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けま
す。x月曜日

催 し

花畑園芸公園　スケッチ大会

　画板、クレヨンの無料貸し出しあり（数量限定）。d１０月１０日㈯、１１日㈰、１２日
（月・祝）午前９時～午後４時li同公園（南区柏原七丁目）a５６５-５１１４f５６５-３７５４

t小学生以下（保護者同伴）y無料e不要

催 し

南体育館　レディースバドミントン教室

d１０月６日㈫、１３日㈫、３０日㈮、１１月１３日㈮、１７日㈫、２４日㈫、２７日㈮、１２月１日㈫、
４日㈮、８日㈫午前９時３０分～１１時３０分（連続講座）li同館（南区塩原二丁目）
a５５２-０３０１f５５２-０３０２t１８歳以上の女性（社会人のみ）c２０人（先着）y７,７００円
e電話か来所で、９月１５日以降に問い合わせ先へ。

講座・教室
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
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電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



福北連携コーナー
北九州国際音楽祭 その先へ〜音が次代をヒラクとき〜

　「服部百音 ヴァイオリン・リサイタル」や篠崎史紀がコンサートマスターを務
める「マイスター・アールト×ライジングスター オーケストラ」、６人のチェリス
トによるスペシャル・プログラム「奇跡のチェロ・アンサンブル」など、さまざま
なクラシック音楽のコンサートを開催。日時や定員、料金、申し込み方法など詳
細はホームページで確認するか問い合わせを。d９月２３日（水・祝）～１１月２１日
㈯、１２月２６日㈯l響ホール（北九州市八幡東区平野一丁目）他i北九州市芸
術文化振興財団 音楽事業課a０９３-６６３-６６６１f０９３-６６２-３０２８t小学生以上n

あり（有料。詳細は問い合わせを）

シニア活躍応援プロジェクト ライフプランセミナー
①シニア世代に必要なお金の知識講座②相続の基礎知識

　①「お金・介護・相続」に関する講座です。②相続の基本的な流れや手続き、事
前に準備すべきことのほか、就業による収入の必要性についても説明します。 
※セミナー終了後に個別相談もあり（要予約。各先着２人）。①はZoom（ズーム）
での視聴も可（先着１０人）。d１０月①８日㈭②１５日㈭どちらも午後１時３０分〜３時
３０分l福岡商工会議所ビル（博多区博多駅前二丁目）i同プロジェクト事務局
a４３３-７７８０f２８７-９３３０t市内に住むおおむね６０歳以上c各３０人（先着）y無料
e電話かファクスに応募事項と①でZoom視聴を希望する人はその旨も書いて、
９月１５日以降に問い合わせ先へ。

講座・教室

 10/

17
●●土

3市NPO・ボランティア交流センターあすみん　
ボランティア講座

　ボランティア活動を始めたり受け入れたりする際の心構えや、その
意義と準備について学びます。ボランティアを始めたい人には、募集
情報を紹介します。オンラインでの参加可。d午後７時～９時liあす
みん（中央区今泉一丁目）a７２４-４８０１f７２４-４９０１c２０人（先着） ※オ
ンラインは定員なしy無料e電話か来所で問い合わせ先へ。ホーム
ページでも受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

10/

17
●●土
他

3芝生の上でヨガを楽しもう 青空ヨガ体験教室

　未就学児は保護者同伴。d１０月①１７日㈯②１８日㈰どちらも午前１０
時～１１時l①長谷ダム記念公園（東区香椎）②平尾霊園（南区平和四
丁目）i①三日月山霊園a６６２-７４２９f４０５-００２３②平尾霊園a５３１-０６５５
f４０１-０２８０c各１５人（先着）y１,０００円e電話かファクスで、９月１５日以
降に各問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

10/

17
●●土
他

2海っぴオータムフェスタ

　フリーマーケットやバザーを行います。段ボール迷路などで遊べる
「ミニチルドレンズミュージアム」も実施（各日先着１００人にミニライト
などを進呈）。雨天中止。詳細は９月１５日以降にホームページで確認す
るか問い合わせを。d１０月１７日㈯、１８日㈰午前１０時～午後３時３０分l

シーサイドももち海浜公園（早良区百道浜二丁目）i市海浜公園管理
事務所a８２２-８１４１f８２２-８１４７t不問 ※ミニチルドレンズミュージア
ムは小学生以下（小学３年生以下は保護者同伴）、フリーマーケット出
店は１８歳以上y入場無料e不要。フリーマーケット出店希望者はホー
ムページから９月２０日～１０月３日に申し込みを（抽選で各日１６組。出店
料１日２,０００円）。当選者にのみ通知。

10/

18
●●日

2オープントップバスで回る福岡都市高速ツアー

　都市高速の交通管制室やパトロールカーの見学もあり。詳細は
ホームページで確認を。d午後１時～４時３０分l集合・解散は西鉄天
神高速バスターミナルi福岡北九州高速道路公社営業管理課a６３１-
３２９２f６４３-６２２８t５歳以上（小学生以下は保護者同伴）c３０人（抽選）
y無料eホームページから９月２３日までに申し込みを。 ※抽選に漏れ
た人の中から３０人を同日午前に開催する「交通管制室・パトロール
カー見学会」に招待します。

10/

20
●●火
他

3段ボールコンポスト使い方講座

　生ごみを堆肥化する段ボールコンポストの使い方と、堆肥の活用法
について学びます。受講者には段ボールコンポストセットを進呈。d１０
月２０日㈫、１１月１７日㈫午前１０時～１１時３０分（連続講座）lあいれふ

（中央区舞鶴二丁目）i循環生活研究所a４０５-５２１７f４０５-５９５１t市内
に住む段ボールコンポストを使ったことがない人c２０人（抽選）y無
料eはがき（〒８１１-０２０１東区三苫４-４-２７）かファクス、メール（m event@
jun-namaken.com）で、９月３０日（必着）までに問い合わせ先へ。市ホーム
ページでも受け付けます。

10/

21
●●水

3うつ病予防講座

d午前１０時～正午l東区役所別館講堂（東区箱崎二丁目）i精神保
健・難病対策課a７１１-４３７７f７９１-７３５４t市内に住む人c２５人（先着）
y無料e電話かファクスで、９月１５日以降に問い合わせ先へ。

10/

23
●●金
他

2市観光案内ボランティア創立３５周年記念「福岡・博多
“深”発見まち歩き」唐津街道を歩く 全三篇 福岡編

　福岡城の枡形門跡を出発し、黒田家ゆかりの安国寺、西郷南洲隠家
（さいごうなんしゅうかくれが）跡などを巡る約２kmのコースです。小学
生以下は保護者同伴。d１０月２３日㈮、２４日㈯午前１０時～正午l集合
は市赤煉瓦（れんが）文化館（中央区天神一丁目）、解散は東学問所跡

（中央区赤坂一丁目）i福岡観光コンベンションビューローa７３３-５０５０
f７３３-５０５５c各２０人（抽選）y７００円eファクスかメール（m event-
bora@welcome-fukuoka.or.jp）に参加者全員の応募事項とメールアドレ
ス、希望日を書いて、９月１５日～３０日に問い合わせ先へ。当選者にの
み通知。

10/

25
●●日

3市総合体育館　走り方教室

　正しいフォームを身に付けます。d午前９時３０分～１０時３０分、１１時
～正午li同館（東区香椎照葉六丁目）a４１０-０３１４f４１０-０３１８t小学
１～３年生（保護者同伴）c各２０人（先着）y１,０００円e電話か来所で、９
月１５日以降に問い合わせ先へ。

11/

3
●●●●火・祝

3西部療育センター　ボランティア養成講座

　講座や体験を通して、障がい児についての理解を深めます。d午前
９時３０分～正午li同センター（西区内浜一丁目）a８８３-７１６１f８８３-７
１６３t同センターのボランティアに登録済みの人、登録予定の人c２０
人（先着）y無料e電話か来所で、９月１５日以降に問い合わせ先へ。
ホームページでも受け付けます。

11/

3
●●●●火・祝

4福岡アジア文化賞歴代受賞者による講演会
「江戸のインバウンド：オランダ商館員の観光」

　講師は同賞学術研究賞受賞者でイギリスの美術史家 タイモン・ス
クリーチ氏。江戸時代の人々の暮らしなどをひもときながら、オラン
ダ人の観光に関する記録を紹介します。d午後１時～３時lJR博多シ
ティ（博多区博多駅中央街）i九州大学IQ支援室a８０２-２６０５f８０２-６９
３９c１００人（先着）y無料eホームページから申し込みを。

11/

29
●●日

2さざんぴあ博多　スマイルスポーツフェスティバル

　異なるミッションが設定された４本の１０mレーンに４人１組で挑戦す
るスポーツ交流イベントです。入賞チームには副賞を進呈。参加賞あ
り。詳細はホームページで確認するか問い合わせを。d正午～午後４
時liさざんぴあ博多（博多区南本町二丁目）a５０２-８５７０f５０２-８５７１
c２５チーム（先着。４人１チーム）y無料e電話か来所で、９月１５日以降
に問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

福岡市政だより
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教室 講演

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



博多港クルーズセミナー「紡がれる最幸時間～飛鳥Ⅱと
飛鳥Ⅲ、あなたに添うそれぞれの船旅～」

　終了後、個別の旅行相談会もあり。d１０月１５日㈭午後２時～３時３０分l博多
港国際ターミナル（博多区沖浜町）i旅客振興課a２８２-７２８５f２８２-７７７２c５０人

（抽選）y無料e市ホームページから９月３０日までに申し込みを。

講座・教室

博多体育館　
子どもの教室 クレセールフットサルアカデミー

　元プロのフットサル選手が教えます。①ベーシック②アドバンスの２クラスあ
り。料金など詳細はホームページで確認するか問い合わせを。d１０月６日～１２月
２２日の火曜日で全１１回（除外日あり）①午後５時～６時２０分②６時３０分～７時５０
分li同館（博多区山王一丁目）a４８１-０３０１f４８１-０３０２t小学生c各２０人（先
着）e電話か来所で、９月１５日以降に問い合わせ先へ。

講座・教室

広告枠の広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨等をするものではありません。

10/

12
●●●●月・祝

2アクロス・ランチタイムコンサート　
新・福岡古楽音楽祭 ドイツ教会音楽へのいざない

　バッハのミサ曲とカンタータなどのドイツ教会音楽を演奏します。
指揮者によるプレトークもあり（午前１１時４５分～）。未就学児は入場不
可。d正午～午後１時２０分lアクロス福岡シンフォニーホール（中央
区天神一丁目）iアクロス福岡チケットセンターa７２５-９１１２f７２５-９１
０２y１,５００円（２５歳以下は７００円）e電話か来所（アクロス福岡２階）で
問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。n３カ月～就学前

（無料。先着順）。託児の申し込みはチケット購入後にテノ.コーポレー
ション（a０１２０-８０００-２９）へ。

10/

12
●●●●月・祝
他

2市スポーツ協会　①スポーツ体験ランド in 中央区
②スタージャンプ福岡

　①かけっこやサッカー、チアダンス、ボルダリングなど、さまざまな
スポーツを体験できます。謎解きイベントも開催。午後は五輪メダリス
トによるソフトボール教室もあります。②アビスパ福岡や九州電力
キューデンヴォルテクスなど、福岡を拠点とするスポーツチームの選
手やコーチと、いろいろなボールを使って親子で遊びます。d１０月①１２
日（月・祝）午前１０時～午後４時②２４日㈯午前１０時～午後１時l①平和台
陸上競技場（中央区城内）②福岡大学サッカー場（城南区七隈八丁目）
i同協会事業課a４０７-８３８１f４０７-８１８５t①市内に住むか通学する小
学生②小学１～３年生と保護者c①４００人②２００人（どちらも抽選）y①
無料②１人５００円eホームページから９月１５日～３０日に申し込みを。

10/

14
●●水

3知っとうね？成年後見制度
～人生１００年時代に備えよう～

　家庭裁判所職員が成年後見制度の内容や手続き方法などについ
て説明するほか、市と成年後見推進センターの取り組みや市民後見
人活動の紹介も行います。d午後２時～４時（開場は１時３０分）lふく
ふくホール（中央区荒戸三丁目 ふくふくプラザ１階）i福岡家庭裁判
所総務課a７１１-９６５１m fc.fko.koho@courts.go.jpc２００人（先着）y無
料e不要

10/

14
●●水

2市プレコンセプションケアセンター　不妊・不育治療の
継続を考えるピアサポート（グリーフケア）

　流産・死産等で子どもとの別れを経験した人同士で思いを語り合い
ます。d午後３時～４時li同センター（市役所地下１階）a０８０-３９８６-
８８７２m f_funin@ybb.ne.jpt市内に住むか通勤する人c５人（先着）y

無料e電話か来所で、９月１５日午後１時以降に問い合わせ先へ。

10/

15
●●木

3ひとり親家庭支援センター　
養育費・親子交流セミナー

　養育費の取り決め方や親子の交流について、女性弁護士が説明し
ます。d午後１時３０分～３時３０分li同センター（中央区大手門二丁
目）a７１５-８８０５f７２５-７７２０t市内に住むひとり親または子どもがいて
離婚を考えている人c１５人（先着）y無料e電話か来所で、９月１５日
以降に問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。n３カ月～
小学生（無料。申し込みと同時に予約を）

10/

15
●●木
他

2博多ガイドの会特別企画 博多の名
めいさつ

刹・東長寺（東長密
寺）「五重塔内陣」特別拝観

　通常は非公開の「五重塔初重（しょじゅう）」を案内します。大日如来
や日本の四季などを岩絵の具や金箔（きんぱく）等で色鮮やかに描い
た荘厳画も見ることができます。d１０月１５日㈭～１８日㈰午前１０時～、
１０時３０分～、１１時～、１１時３０分～、正午～、午後１時〜、１時３０分～、２
時〜、２時３０分～、３時～（各回３０分程度）l東長寺（博多区御供所町）
i博多区企画振興課a４１９-１０１２f４３４-００５３t中学生以上c各回１０人

（抽選）y１,０００円eはがき（〒８１２-８５１２住所不要）かファクスに応募事
項とメールアドレス、希望日・時間帯（午前または午後を記入。第３希望
まで記入可）を書いて、９月２４日（必着）までに問い合わせ先へ。ホーム
ページでも受け付けます。

10/

15
●●木
他

2託児で安心 アミカスB
ブ ッ ク

OOKタイム

　子どもを預けて読書やDVD鑑賞ができます。d１０月１５日㈭、１６日㈮、
１７日㈯午前１０時～１１時５０分 ※参加は１人１日のみliアミカス図書室

（南区高宮三丁目）a５３４-７５９３f５３４-７５９５t６カ月～小学３年生の子
どもの保護者c各１５人（抽選）y無料e来所で９月２３日までに問い合
わせ先へ。ホームページでも受け付けます。当選者にのみ通知。

10/

15
●●木
他

3高齢運転者安全教室
～シミュレーターによる安全運転講習～

d１０月１５日㈭午前１０時３０分～、午後１時３０分～、１６日㈮午前１０時３０分～
（各６０分）lふっけいコアセンター（南区花畑四丁目）i防犯・交通安全
課a７１１-４０６１f７１１-４０５９t６５歳以上の運転者と家族（運転者のみも
可）c各２０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m bouhankotsu.
CAB@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と希望日時を書いて、９月１５日以
降に問い合わせ先へ。

10/

16
●●金

3東障がい者フレンドホーム　LD勉強会

　読み書きや計算が苦手などの特性がある「LD（学習障害）」について
学びます。d午前１０時～正午li同ホーム（東区松島三丁目）a６２１-
８８４０f６２１-８８６３t市内に住むか、市内の学校に通学する中学生以下
の子どもがいる保護者c２０人（先着）y無料e電話かファクス、来所
で、９月１５日以降に問い合わせ先へ。

10/

16
●●金

3桧原運動公園　寄せ植え教室

　きれいに花を咲かせるこつなどを学びます。初心者も参加可。d午
前１１時～午後１時li同公園（南区桧原五丁目）a５６６-８２０８f５６６-８９
２０t２０歳以上c８人（先着）y２,５００円e電話か来所で、９月２０日以降
に問い合わせ先へ。

10/

16
●●金

4ロゼット・マレスコッティ氏らによる「ユマニチュードが目指
す、良い生活の場の実現」をテーマにした講演会・シンポジウム

　ユマニチュード®考案者である同氏や映画「急に具合が悪くなる」プ
ロデューサーの松田広子氏らによる講演会・シンポジウムを行います。
詳細はホームページで確認を。d午後１時～４時３０分lアミカス（南区
高宮三丁目）i日本ユマニチュード学会事務局a０３-６５５５-２３５７m info@
jhuma.orgc３００人（先着）y無料eホームページから申し込みを。

10/

17
●●土

2かなたけの里公園　サツマイモ収穫体験

　１口当たり４株程度収穫できます。中学生以下は保護者同伴。詳細は
ホームページで確認を。d午前１０時～１１時３０分、午後１時３０分～３時
li同公園（西区金武）a８１１-５１１８f４００-０１４７c４００口（抽選。１組１口）
y１口１,０００円e往復はがき（〒８１９-００３５西区金武１３６７）に代表者の応
募事項と参加人数、希望時間（応募多数の場合は抽選で午前・午後を
決定）を書いて９月１５日～２３日（消印有効）に問い合わせ先へ。１組１通。
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電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 講演

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



松風園　着物教室「着物と和のこころ」

　着物や帯などを持参してください。詳細は問い合わせを。d１１月１８日～来年１０
月２１日の第３水曜日または第３木曜日で全１２回、午前１０時～午後１時または１時
～４時li同園（中央区平尾三丁目）af５２４-８２６４t２０歳以上の女性c各５人

（先着）y３万６,０００円（入園料別）e電話（a０８０-８５７２-５９８９）かメール（m hirokoma
tsuura１４０８２３@gmail.com）に応募事項と希望曜日・時間を書いて、９月１５日以降に
着物教室「結（むすひ）」へ。

講座・教室

 

応募等のはがきの料金は 85 円です。

10/

3
●●土
他

2福岡タワー　秋の階段のぼり大会

　地上１２３ｍの展望室まで５７７段の階段を上ります。参加者にはオリ
ジナル缶バッジを進呈。基礎疾患がある人、妊婦や妊娠の可能性のあ
る人は参加できません。詳細はホームページで確認を。d１０月３日㈯、
４日㈰午前９時３０分～、１０時～、１１時～、１１時３０分～、午後２時～、３時～
li福岡タワー（早良区百道浜二丁目）a８２３-０２３４f８２２-４６５６c各回
１２０人（先着）y高校生以上１,０００円、小中学生５００円、４歳～就学前２００
円、４歳未満無料eホームページから申し込みを。

10/

3
●●土
他

2まもるーむ福岡　①ふしぎな模様がうかぶマーブリング
体験②音のふしぎを学ぶ～段ボールギター作りに挑戦～

　①水に落としたインクの広がり（表面張力）を利用して模様を描きま
す。②段ボールと輪ゴムでギターを作り、音の出る仕組みや伝わり方
などについて学びます。d１０月①３日㈯午前１０時３０分～１１時②１０日
㈯午前１０時３０分～正午liまもるーむ福岡（中央区地行浜二丁目）
a８３１-０６６９m mamoroom@fch.chuo.fukuoka.jpt①５歳～中学生（小学
生以下は保護者同伴）②小学生（保護者同伴）c①３０人②２０人（どち
らも先着）y無料e電話かメールで、９月１６日午前１０時以降に問い合
わせ先へ。１通①５人②３人まで。

10/

4
●●日

3西障がい者フレンドホーム　四季のはがき絵教室 秋編

　秋の草花を題材に作ります。d午前１０時～正午li同ホーム（西区
内浜一丁目）a８８３-７０１７f８８３-７０３７t市内に住む障がいのある人（中
学生以下は保護者同伴）c１０人（抽選）y３００円e電話かファクス、
メール（m nishi-friend@nonohana.or.jp）、来所で、９月１５日～２９日に問
い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

10/

4
●●日

2土木の日ファミリーフェスタ

　土木工事現場の「はたらく乗り物」の展示や試乗。ドローン操縦、３D
モニター体験、ペーパークラフト作成などもあり。d午前１０時～午後
４時l海の中道海浜公園 こどもの広場管理棟周辺（東区西戸崎）i

福岡地区土木の日実行委員会a７１７-６０３１f７１７-６０３２y無料（当日は
同公園の無料入園日）e不要

10/

6
●●火

4東図書館　天神ビッグバンで変貌する天神に残る歴史
遺産（お宝）

　旅情報誌「遊人」代表の広津秀穂氏が話します。d午後１時３０分～３
時lなみきスクエア（東区千早四丁目）i同館a６７４-３９８２f６７４-３９７３
c３０人（先着）y無料e電話か来所（なみきスクエア内）で、９月１５日以
降に問い合わせ先へ。

10/

7
●●水
他

2アクロス福岡 匠
たくみ

ギャラリー　
福岡県知事指定特産民工芸品展「超・匠市」

　甘木絞りや久留米綿入はんてんなど、３８品目の県知事指定特産民
工芸品を紹介します。実物の展示や販売、制作体験（要事前申し込み）
もあり。詳細はホームページで確認を。d１０月７日㈬～１２日（月・祝）午前
１０時～午後６時（最終日は４時まで）l匠ギャラリー（中央区天神一丁
目 アクロス福岡２階）iアクロス福岡 文化観光情報ひろばa７２５-９１００
f７２５-９１０２y入場無料

10/

8
●●木

2カラダの未来をアップデート～笑って、測って、動いて
変わる。大人のスマート運動習慣～

　市内のスポーツクラブ等の協力の下、体力測定や健康チェック、運
動に関する相談を実施します。市出身の落語家・桂惣兵衛（そうべえ）
氏による落語もあり。詳細はホームページで確認を。d午前１０時～午
後３時lソラリアプラザ１階（中央区天神二丁目）i地域包括ケア推
進課a７１１-４３７３f７３３-５９１４y無料e不要

10/

8
●●木
他

2博多伝統芸能館　公演

　博多芸妓（げいぎ）による唄や舞、お座敷遊びの体験、写真撮影な
ど。d１０月８日㈭午後４時～、１７日㈯午後１時～、１２月１０日㈭午後４時
～、２６日㈯午後１時～（各５０分）l同館（博多区冷泉町）i博多伝統芸
能振興会a４４１-１１１８m fkkdentou@fukunet.or.jpc各２０人（先着）y

各３,０００円e電話かメールに代表者の応募事項と参加人数、希望日を
書いて問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

10/

10
●●土

2背振少年自然の家　星空観察会（スターウオッチング）

　天文台で惑星や季節の星座を観察し
ます。１７歳以下は保護者同伴。d午後８
時～９時３０分li背振少年自然の家（早
良区板屋）a８０４-６７７１f８０４-６７７２c１５０
人（抽選）y無料e電話で９月２８日まで
に問い合わせ先へ。ホームページでも
受け付けます。

10/

10
●●土
他

2住まいるフェア

　住まいや暮らしの楽しさを感じられる「おうち貯金箱づくり」などの
ワークショップ（有料）や抽選会等を開催。詳細はホームページで確認
するか問い合わせを。d１０月１０日㈯、１１日㈰午前１０時～午後５時lRK
B放送会館・駐車場（早良区百道浜二丁目）他i県建築住宅センターa

７８１-５１６９f７１５-５２３０y入場無料e不要

10/

12
●●●●月・祝

2東平尾公園　博多の森を楽しむ会「キノコ観察会」

　「福岡きのこ友の会」の会員と一緒にキノコを観察します。d午前１０
時～午後０時３０分lベスト電器スタジアム（博多区東平尾公園二丁
目）i同公園管理事務所（博多の森陸上競技場）a６１１-１５１５f６１１-８９
８８t小学生以上（小中学生は保護者同伴）c３０人（先着）y１００円e

ファクスかメール（m rikujyo.hakatanomori@midorimachi.jp）に参加者
全員の応募事項を書いて、９月１５日以降に問い合わせ先へ。ホーム
ページでも受け付けます。

10/

12
●●●●月・祝

2西南杜
もり

の湖畔公園　
西南杜デポルターレ・マルシェ in グルっと

　無農薬野菜や手作りパン、器などを販売するマルシェ、サンドアート
などのワークショップを行うほか、キッチンカーも出店します。パト
カーや白バイなども来場。詳細はホームページで確認を。d午前１０時
～午後３時li同公園（城南区七隈六丁目）a８６３-７９２９f８３４-８４６３y

入場無料e不要

10/

12
●●●●月・祝

3シェフ直伝 食材まるごと親子キッチン教室

　食品ロス削減につながる、カボチャを丸ごと使ったスープなどのイ
タリア風料理を作ります。d午前１１時～午後１時lザ ケゴ クラブ バ
イ ハッポウエン（中央区天神二丁目）i食品ロス削減啓発事業運営
事務局a０５０-９００１-９７６０f７３９-７７７３t小学生以上の子どもと保護者
のペアc１０組（抽選）y大人１,０００円、子ども５００円e市ホームページ
から９月１５日～１０月２日に申し込みを。当選者にのみ通知。

望遠鏡

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

福岡市政だより
令和８（2026）年９月15日 情報BOX13 催し 講座

教室 講演

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



博多芸
げ い ぎ

妓体験～博多芸妓になってみよう～

　ヘアメイクアーティストが着付けと化粧を行います。博多芸妓の姿で博多旧
市街を散策できます。d１０月１９日㈪、２７日㈫、２９日㈭、１１月１日㈰、８日㈰午前１０時
３０分～、１１時～、１１時３０分〜、正午～、午後０時３０分～、１時～、１時３０分～、２時～

（各回３時間） ※１１月１日のみ２時３０分～、３時～にも実施。l「博多町家」ふるさ
と館（博多区冷泉町）i博多伝統芸能振興会a４４１-１１１８f４４１-１１４９t１５歳以上
c各回１人（先着）y２万７,０００円eメール（m kojima.c@projectworks.co.jp）に応
募事項とメールアドレス、性別、生年月日、身長、希望日時を書いて９月１５日以降
に問い合わせ先へ。同館ホームページでも受け付けます。

催 し

Live@Museum（ライブアットミュージアム）

　ジャズライブを行います。詳細はホームページで確認を。d９月２５日㈮午後６
時３０分～７時lアジア美術館アートカフェ（博多区下川端町 リバレインセンター
ビル７階）i市文化芸術振興財団a２６３-６２６５f２６３-６２５９y無料e不要

催 し

東体育館　かんたんエアロビクス

　初心者向け。d１０月２９日～１２月１７日の木曜日午前９時３０分～１０時４５分（連続
講座）li同館（東区香住ケ丘一丁目）a６７２-０３０１f６７２-０３０２t１８歳以上c２５人

（抽選）y６,４００円e往復はがき（〒８１３-０００３東区香住ケ丘１-１２-２）で９月１５日～３０
日（必着）に問い合わせ先へ。来所でも受け付けます（返信用はがきを持参してく
ださい）。

講座・教室

〒 810-8620 は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。

9/

20
●●日

2雁の巣レクリエーションセンター　
親子でテニス体験会

　ラケットの持ち方などを学び、ゲームを行います。d午前１１時～午
後０時３０分li同センター（東区奈多）a６０６-３４５８f６０７-９０５７t５歳
～小学３年生と保護者のペアc３０組（先着）y１組８００円e来所で問い
合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

9/

26
●●土

2コミセンわじろ　健康アップデートフェス

　健康体操や体力チェックのほか、食育など健康に関する講座や血管
年齢等の健康測定会を実施します。詳細はホームページで確認を。d

午前９時３０分～午後０時３０分liコミセンわじろ（東区和白丘一丁目）
a６０８-８４８０f６０８-８４８５y無料e不要

9/

26
●●土

2清走中（子ども向けごみ拾いイベント）

　ごみ拾いにゲーム要素を組み込んだチーム対抗イベントです。ご
み拾いやミッションを達成することでポイントを集め、獲得ポイント数
をチームで競います。詳細はホームページで確認を。d午前９時４５分
～正午l集合・解散は天神中央公園（中央区天神一丁目）iGab（ガブ）
a０５０-５２３６-１８２８m seisouchu@gab.tokyot市内に住むか通学する小
学生とその家族（保護者同伴）c５００人（抽選）y無料eホームページ
から９月２０日までに申し込みを。

10/

3
●●土

3月隈パークゴルフ場　初心者教室

　パークゴルフの基本を学びます。中学生以下は保護者同伴。d午
前１０時～正午li同ゴルフ場（博多区月隈三丁目）a５０４-５３３３f５８６-
５３８８c８人（先着）y１,０００円e電話かファクス、来所で、９月１５日以降
に問い合わせ先へ。

10/

3
●●土

3生ごみ堆肥を使った菜園講座（親子講座）

　コンポストの使い方講座（段ボール・木枠）、サツマイモの収穫、ニン
ジンの間引きなどを行います。d午前１０時～正午l立花寺種苗育成
施設内（博多区立花寺一丁目）i循環生活研究所a４０５-５２１７f４０５-
５９５１t市内に住む小学生以下と保護者c２０人（抽選）y無料eはがき

（〒８１１-０２０１東区三苫４-４-２７）かファクス、メール（m event@jun-namaken.
com）で、９月２４日（必着）までに問い合わせ先へ。

10/

3
●●土
他

2市民総合スポーツ大会・福岡地区青少年相撲大会 
すもう練習会

　１０月３日㈯、１０日㈯午後１時～３時に実施される練習会に１回以上参
加すると、１０月１２日（月・祝）に開催される相撲大会に参加できます。l住
吉神社（博多区住吉三丁目）i市相撲連盟a０９０-８３９５-６４８２m sumo.fu
kuokacity@gmail.comt４歳～小学生（保護者同伴）y無料eメールに
応募事項と希望日を書いて９月１５日～３０日に問い合わせ先へ。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

掲載している情報は、主に市が主催・共催・後援しているものです。

情報BOX ※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。
※講座・催しなどで、特に記載がないものは誰でも参加（申し込み）可。

応 募 事 項
電話以外で申し込む場合は次の 応募事項 を書いてください。
　● 催し名など（コースも）	 　● 郵便番号・住所
　● 氏名（ふりがな）		  　● 年齢
　● 電話番号			   　● 小中高生は学年

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

情報BOX 福岡市政だより
令和８（2026）年９月15日 14催し 講座

教室

　※カレンダーの日付は、イベント開催日（複数日ある場合はその初日）を記
載しています。本紙掲載の情報は８月３１日時点のものです。催し等が中止に
なる場合がありますので、事前に各問い合わせ先にご確認ください。

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）

a847-1099
平 日 内科、小児科	 ▼ 	午後７時30分〜翌朝６時30分

土 曜 日 小児科	 ▼ 	午後５時〜翌朝７時30分
内科	 ▼ 	午後７時〜翌朝７時30分

日 曜 ・
祝 休 日

内科、小児科、外科、産婦人科
	 ▼ 	午前９時〜翌朝７時30分
眼科、耳鼻咽喉科	 ▼ 	午前９時〜午後11時30分

　※待ち人数などの状況をホームページ（「福岡市急患診
療センター　待ち時間」で検索）で確認できます。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
　日曜・祝休日の急患診療を歯科急患診療所（県歯科医師
会館内a７５２-０６４８）で午前９時～午後４時３０分に行います。

●小児救急医療電話相談　a＃8000
　子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日 
は正午、日曜・祝休日は午前７時）〜翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a731-4119でも受け付けます。

●急患診療所（各区保健福祉センター）

　※受診の際は、同伴者も含めマスクの着用にご協力を。
　※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療
センターでの受診をお願いします。

●外科当番医（９月後半の日曜・祝休日）
　診療時間は病院ごとに異なるため、電話等で確認を。

９月20日㈰
友田病院（博多区諸岡四丁目28-24）	 a591-8088
原三信病院（博多区大博町１-８）	 a291-3434
秋本病院（中央区警固一丁目８-３）	 a771-6361
福岡脳神経外科病院（南区曰佐五丁目３-15）	a558-0081
昭和病院（西区北原二丁目２-６）	 a807-8811
白十字病院（西区石丸四丁目３-１）	 a891-2511

９月21日（月・祝）
貝塚病院（東区箱崎七丁目７-27）	 a632-3333
千鳥橋病院（博多区千代五丁目18-１）	 a641-2761
福岡鳥飼病院（城南区鳥飼六丁目８-５）	 a831-6031
福岡記念病院（早良区西新一丁目１-35）	 a821-4731
福西会病院（早良区野芥一丁目２-36）	 a861-2780
西福岡病院（西区生の松原三丁目18-８）	 a881-1331

９月22日（火・休）
福岡輝栄会病院（東区千早四丁目14-40）	 a681-3115
福岡和白病院（東区和白丘二丁目２-75）	 a608-0001
木村病院（博多区千代二丁目13-19）	 a641-1966
佐田病院（中央区渡辺通二丁目４-28）	 a781-6381
福岡山王病院（早良区百道浜三丁目６-45）	 a832-1100
聖峰会マリン病院（西区小戸三丁目55-12）	 a883-2525

９月23日（水・祝）
原三信病院（博多区大博町１-８）	 a291-3434
溝口外科整形外科病院（中央区天神四丁目６-25）	a721-5252
那珂川病院（南区向新町二丁目17-17）	 a565-3531
福岡みつき病院（城南区別府一丁目２-１）	 a831-6911
吉村病院（早良区西新三丁目11-27）	 a841-0835
白十字病院（西区石丸四丁目３-１）	 a891-2511

９月27日㈰
八木病院（東区馬出二丁目21-25）	 a651-0022
千鳥橋病院（博多区千代五丁目18-１）	 a641-2761
秋本病院（中央区警固一丁目８-３）	 a771-6361
福岡記念病院（早良区西新一丁目１-35）	 a821-4731
昭和病院（西区北原二丁目２-６）	 a807-8811
南川整形外科病院（西区姪の浜四丁目14-17）	a891-1234

●救急車を呼ぶべきか迷ったときは
a＃7119
　県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受
診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099でも受け付けます。
　また、現在診療中の医療機関をホームページ（「ふくおか
医療情報ネット」で検索）で確認できます。

区 電 話 診療科 診療日時
東 651-3835

内科・小児科
日曜・祝休日の
午前９時〜
午後４時30分

南 541-3299
博多 441-0020

内科城南 831-7979
西 882-3145

　※外科当番医は変更になる場合があります。
　※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休
日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。



　　 　　

令和８（2026）年９月15日東区版 編集 企画振興課 TEL 645-1012 FAX 651-5097

d ＝日時、 期間 l ＝場所 t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 e ＝申し込み i ＝問い合わせ f ＝ファクス m ＝メール h ＝ホームページ n ＝託児 j ＝持参 b ＝受付時間

342,901人（＋315）
男166,061人 / 女176,840人
172,465世帯（＋252）
令和８年８月１日現在推計（前月比）

16
東区役所
〒812-8653 東区箱崎二丁目 54-１
代表電話 a631-2131

うつ病予防講座
　臨床心理士を講師に迎え、うつ病をテーマ
にした講座を開催します。
　d10月21日㈬午前10時～正午l東区役所
別館講堂t市内に住んでいる人c先着25人y

無料e電話で問い合わせ先へi市保健所精神
保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354

アクティブシニアの健康づくり教室
　要介護になりやすい状態「フレイル」を予
防するための有酸素運動、栄養や口の健康に
関する講話、脳を活性化する脳トレやスト
レッチなどを学び、頭と身体を動かします。
　d10月28日㈬、11月４日㈬、11日㈬、
18日㈬の午後１時～３時（午後０時30分～
受付開始）l特別養護老人ホームいきいき八
田（八田一丁目）t介護保険サービスを利用
していない、軽い運動が可能で、全４回出席
できる65歳以上の人c抽選25人y無料e10
月９日㈮までに電話で問い合わせ先へi区地
域保健福祉課 a645-1088 f631-2295

　音楽や美術、伝統芸能などに気軽に親しめ
る「東区芸術文化祭」を開催します。料金や
申し込み方法、問い合わせ先など、各イベン
トの詳細は、区ホームページ（「東区芸術文
化祭」で検索）でご確認ください。
　i区企画振興課 a645-1037 f651-5097

　同合奏団＝写真＝
と福岡工業大学によ
るコンサートを開催
します。また、区内
在住の小・中・高校
生を、抽選で100人無料招待します。申し込
み方法等の詳細はホームページで確認を。
　d11月22日㈰午後２時～４時（開場午後
１時）lなみきスクエアなみきホール（千早四
丁目）y1,000円（３歳未満ひざ上鑑賞無料、
座席利用は要チケット）n先着８人（要予約）

　次代をけん引する
柳亭小痴楽（りゅう
てい こちらく）＝
左写真、女流噺家人
気ナンバーワンの蝶
花楼桃花（ちょうかろう ももか）＝右写真
＝が出演。シークレットゲストも登場します。
　d12月６日㈰午後２時～４時lなみきス
クエアなみきホール（千早四丁目）t小学生
以上c先着650人y4,500円
　iシアターネットプロジェクト a739-2318

なみき芸術文化祭　九州管楽合奏団
コンサートwith福岡工業大学吹奏楽団

11月
22日

なみき落語会 柳亭小痴楽・蝶花楼桃花・
シークレットゲスト　三組競演

12月
６日

開催日 10月イベント名等

通年
ART RELAY PROJECT（アートリレー
プロジェクト）
lザ・ルイガンズ．スパ＆リゾートホテ
ル１階アートギャラリー（西戸崎）

10/１㈭
〜３㈯

PAPIO CHILDREN #２・演劇公演「Patio」
lハコビル（箱崎二丁目）

10/４㈰
2026年二胡・月琴教室シルクロード　
秋の演奏交流会
lなみきスクエア１階 大練習室 

10/４㈰ 第27回 日舞各流わらく会
lなみきスクエア なみきホール

10/６㈫
歴史講座「天神ビッグバンで変貌する天
神に残る歴史遺産（お宝）」
lなみきスクエア ２階視聴覚室

10/９㈮
～12（月・祝）

ぱぱぬい＋EMIKO W個展
l大學湯（箱崎三丁目）

10/10㈯ ふれあい広場＝右上記事
lイオンモール香椎浜

10/11㈰ 香椎宮 秋季氏子大祭・流鏑馬神事
l香椎宮

10/11㈰ 第20回 知的書評合戦 ビブリオバトル
lなみきスクエア ２階視聴覚室

10/12（月・祝）国土祭l志賀海神社

10/12（月・祝）第75回 箏 三絃 尺八 秋季演奏大会
lなみきスクエア なみきホール

10/12（月・祝）どんぐり楽団アフタヌーンコンサート
lなみきスクエア

10/17㈯
朗読ここ・からあなたへプロジェクト

『朗読と琵琶で奏でる物語』
l箱崎水族館喫茶室（箱崎一丁目）

10/18㈰ 第18回 志賀島金印まつりl志賀島

10/18㈰ 第４回らくえいフェスティバル
lガーデンズ千早ちはや公園

10/24㈯
〜25㈰

福岡女子大学 第73回 かすみ祭
l福岡女子大学（香住ケ丘一丁目）

10/24㈯
チルコロ・マンドリニスティコ・テレフォ
ニアーナ 第52回 定期演奏会
lなみきスクエア なみきホール

10/25㈰ みどりマーケットlアイランドシティ中
央公園（香椎照葉四丁目）

10/30㈮
〜11/１㈰

第67回 香椎祭
l九州産業大学（松香台二丁目）

東区芸術文化祭　開幕！
10月～12月　音楽や美術、伝統芸能を楽しもう ス

マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

区役所に行かずに手続き
公民館でマイナンバーカード申請

　お近くの公民館でマイナンバーカードの申
請受け付けや申請用の写真撮影を行います

（要予約）。公民館で申請すると、カードが後
日自宅に届くので便利です（新規のみ）。
開催日 時間 公民館 予約期間

９/27㈰ 10:00〜12:00 名島 〜９/17㈭14:00〜16:00 香椎

９/28㈪ 10:00〜12:00 香住丘 〜９/17㈭14:00〜16:00 城浜

10/５㈪ 10:00〜12:00 和白 〜９/29㈫14:00〜16:00 奈多
　詳細は、市ホームページ

（「福岡市マイナンバーカード
申請出張サポート」で検索）
でご確認ください。
　t区内在住の人（お住まいの校区以外の公
民館でも申請できます）y無料ei市マイナ
ンバーカード総合コールセンター a600-
2402 f06-7664-9531

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

コンビニで証明書が取得できます
　数字４桁の利用者証明用電子証明書を登録
済みのマイナンバーカードを持っている人
は、コンビニ等のマルチコピー機で、窓口よ
り50円安く証明書が取得できます。
　住民票の写しや印鑑登録証明書は毎日午前
６時30分～午後11時、戸籍証明書や戸籍の
附票の写しは平日午前９時～午後
５時に取得できます。
　詳しくは、区ホームページ（「東
区 証明の便利なとり方」で検索）
でご確認ください。
　i区市民課 a645-1016 f632-0360

スマホは
こちらから

笑顔、ひろがる。心、つながる。
「ふれあい広場」

　区内の障がい者施
設・団体による音楽
の演奏などのステー
ジ披露や、障がい者
施設の利用者が作っ
たお菓子や雑貨の販
売、福祉車両の展示、抽選会等を行います。
　d10月10日㈯午前10時～午後４時lイオ
ンモール香椎浜（香椎浜三丁目）i東区社協
事務所 a643-8922 f643-8923

昨年のふれあい広場

和白干潟 アオサのお掃除大作戦
　海藻のアオサが大
量に海岸に流れ着く
と、悪臭の原因とな
ります。アオサを集
めて、和白干潟を掃
除します。

　d10月10日㈯午後２時～４時 
※雨天中止l和白干潟海の広場

（和白四丁目）c先着50人y無料
e電話かファクス、メールで氏名、
年齢、連絡先を問い合わせ先、ま
たは右コードからj軍手、長靴か汚れてもよ
い靴i市みなと環境政策課 a282-7132 
f282-7771mm-kankyo.phb@city.fuku
oka.lg.jp

申込フォームは
こちらから

干潮の時に作業します

環境学習会 〜海洋プラスチック
を使った万華鏡作り〜

　志賀島海岸に漂着し
た海洋プラスチックを
使って、親子で万華鏡
を作ります。
　d11月７日㈯午前
９時30分〜正午l志賀公民館（現地集合・
解散）t区内在住の小学生とその保護者c先
着50人程度（１組４人程度、子
ども２人まで）y無料e９月15
日から右コード（「東区万華鏡づ
くり」で検索）で受け付け。
　i区生活環境課 a645-1024 f632-8999

万華鏡の内部

ホーム
ページ

エックス フェイス
ブック

インスタ
グラム
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公民館で「ユマニチュードⓇ」講座
　ユマニチュードとは「あなたのことを大切
に思っています」と相手が理解できるように
伝える技術です。基本的な考え方や具体的な
技術を学べる講座を各公民館で実施します。

開催日 公民館 時間
９/17㈭ 千早 10:00～11:00
９/19㈯ 名島 13:00～14:00
９/24㈭ 城浜 10:45～11:45
９/25㈮ 箱崎 13:30～14:30
９/26㈯ 多々良 14:00～15:00
10/５㈪ 和白 13:30～14:30

　t市内在住または通勤・通学する人c各日
先着30人程度y無料e市ホームページ（「福
岡市　ユマニチュード講座」で検
索）から申し込むか、電話かファ
クス、メール（mfuk-huma@nta.
co.jp）で、氏名、電話番号を問い
合わせ先へ。上記公民館でも受け
付けます。
　i市ユマニチュード講座一斉実施事務局（平
日午前９時～午後５時） a600-2786 f451-
0550

申込フォームは
こちらから
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。
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保 健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②区健康課健康づくり係 a645-1078
③区健康課母子保健係 a645-1077
④区健康課企画管理係 a645-1076 f651-3844（②～④共通）
⑤市保健所精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354

健診・検診等 10月 11月 受付時間 予
約

e
i

対象・料金・その他

よかドック
（特定健診）

１㈭
15㈭★

６㈮
17㈫

8:30〜10:30

詳細の確認、予
約 は 市 ホ ー ム
ページ「けんし
んナビ」で

スマホは
こちらから

要

e
①
　

i
②

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j保険資格を確認できる書類、よか
ドック受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

が
ん
検
診

胃がん
t40〜69歳

（70歳以上は委託の医療機関で実施）
y1,000円 ※バリウムによる胃透視

子宮頸（けい）がん ２年度に１回受診可t20歳以上y400円

乳がん ２年度に１回受診可t40歳以上
y40歳代1,300円、50歳以上1,000円

大腸がん t40歳以上y500円

胃がんリスク検査 t35歳・40歳y1,000円

肺がん t40～64歳y500円

結核・肺がん t65歳以上

なみきスクエア健診 ８㈭ ５㈭ 9:00〜11:30 上記よかドック、がん検診と同じ内容を実施
lなみきスクエア（千早四丁目）

志賀公民館 － 21㈯ 9:30〜11:30 上記よかドック、がん検診と同じ内容を実施

相談・検査等 10月 11月 受付時間 予
約

e
i

対象・料金・その他

個別栄養相談

６㈫
８㈭

12㈭
24㈫

10:00〜10:50
11:00〜11:50

要 ②

栄養士による相談
１人50分程度
詳細は区ホームページ

（「個別栄養相談」で検索）２㈮
22㈭

２㈪
19㈭

13:00〜13:50
14:00〜14:50

離乳食教室
lなみきスクエア ７㈬ ４㈬

11:00〜12:00 t生後４〜８カ月頃の乳児の保護者

13:30〜14:30 t生後９〜18カ月頃の乳幼児の保護者

マ タ ニ テ ィ
スクール

［１］ ２㈮ ２㈪ 10:00〜10:30
g10:30
〜12:15

要 ③
t区内に住む妊婦とその家族15組（先着順）
e前々月15日より区ホームページか電話で

［１］妊娠中の生活、栄養、参加者同士の交流
［２］産後の生活と赤ちゃんの世話（沐浴等）［２］ 26㈪ 30㈪

心の健康相談

－ 13㈮ 9:30〜11:30

要 ⑤精神科医による相談
１人30分程度９㈮ － 10:00〜12:00

27㈫ 24㈫ 13:30〜15:30

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

▷健（検）診の予約は健（検）診日の土曜・日曜・
祝日を除く10日前までに、集団健診・よかドッ
ク総合窓口（①）、または市ホームページ「けん
しんナビ」で受け付けます。

▷健（検）診は70歳以上と市県民税非課税世帯
の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。

▷★印の日に無料託児付健（検）診（事前予約制）
を実施します。託児対象は生後６カ月～未就学
児です。健（検）診を予約後に区健康課（a645-
1078）へ託児の申し込みを。

▷場所の記載がないものは、東区役所別館（箱
崎二丁目54-27）で実施します。

▷料金の記載がないものは無料です。

▷「エイズ・クラミジア・梅毒検査」の日程
等については、市ホームページ（「エイズ・性感
染症検査」で検索）で確認、または市保健所感
染症対策課（a791-7081 f406-5075）にお
問い合わせください。

すくすく育児相談会 実施日 受付時間
奈多公民館 10/２㈮ 13:30〜14:00
城浜公民館 10/６㈫ 10:00〜10:30
志賀公民館 10/14㈬ 14:00〜14:30
青葉公民館 10/16㈮ 13:30〜14:00
馬出公民館 10/20㈫ 13:30〜14:00

香椎浜公民館 10/22㈭ 13:30〜14:00
和白公民館 10/26㈪ 13:30〜14:00

　乳幼児の身体測定や育児相談e不要i区地域保健
福祉課 a645-1088 f631-2295

校区献血 実施日 受付時間 i

雁の巣病院駐車場 ９/26㈯ 10:00〜12:00

④

サニー奈多店駐車場 ９/26㈯ 14:00〜16:00
香住丘公民館 10/２㈮ 9:30〜11:30
東箱崎公民館 10/２㈮ 13:30〜16:00

JR千早駅 10/６㈫ 10:00〜12:00
13:00〜16:00

業務スーパー
城浜団地店前広場 10/22㈭ 14:00〜16:00

エフコープ舞松原店 10/26㈪ 14:00〜16:00

三苫公民館 10/31㈯ 10:00〜12:00
13:00〜15:00

本村地下道の上を走るJR特急

地下道の入口にあるプレート
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博多区役所
〒812-8512 
博多区博多駅前二丁目8-1
代表電話
a441-2131 博多区

博多区HP

区政情報や
手続き案内

しっとく博多区

区内各校区・
地区の情報

校区・地区HP

区　版　　編集　企画振興課　TEL 419-1011　FAX 434-0053 16

博多の魅力

歴史や
観光情報

博多の魅力HP

区の人口 266,793人（前月比340人増）　（男 127,560人　女 139,233人）　世帯数 171,228世帯（前月比288世帯増）　（令和８年８月１日現在推計）

d ＝日時、 開催日、 期間 l ＝場所 i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 n ＝託児 e ＝申し込み j ＝持参 m ＝メール h ＝ホームページ

　市県民税（普通徴収）、固定資産税・都市
計画税、軽自動車税の口座振替は、スマホや
パソコンで簡単に申し込みができます。詳し
くは、市ホームページ（「福岡市　インター
ネット口座振替」で検索）でご確認ください。
　i市税収納管理センター a292-2093 f 

292-4112

市税の納付は便利な「口座振替」で！

　介護や障がい、病気、
子育て、生活のことなど、
どこに相談すればよいか
分からない困り事はあり
ませんか。福祉に関する
お悩みや心配事を「ぬくもりの窓口」でお聞
きします。どんな解決方法があるか一緒に考
え、支援につながるお手伝いをします。
　詳しくは、区ホームページ

（「博多区　ぬくもりの窓口」
で検索）で確認するか、問い
合わせ先へ。
　d月～金曜日午前８時45分～午後５時15
分（事前予約優先） ※祝休日、12月29日～
１月３日を除くl区役所４階i区支援調整課 
a402-2809 f402-2836mshienchosei.
HAWO@city.fukuoka.lg.jpt区内に在住の
人とその家族などeホームページ内の申し込
みフォームまたは、電話、ファクス、メール
で問い合わせ先まで。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

「ぬくもりの窓口」で
あなたの悩みを話してみませんか

　国指定史跡・
聖福寺＝写真＝
で茶会イベント
を開催します。
　屋外の茶席で
抹茶と和菓子を
味わいながら、水辺の風情とともに茶の湯や
日本文化に親しみます。詳しくは、ホームペー
ジ（「博多の魅力」で検索）でご確認ください。
　d10月17日㈯午前10時～午後３時10分
の間全８回 （桟敷席は全７回）各回30分l

聖福寺山門前（御供所町）i博多の魅力発信
会議事務局（区企画振興課内） a419-1012 
f434-0053t中学生以上e９月30日㈬まで
に下記コードから申し込むか、はがき（〒812-
8512住所不要）またはファクスに14面の応

募事項と左表の
希望回を書いて
問 い 合 わ せ 先
へ。当選者のみ
通知。

「聖福寺茶会」のご案内

　「福岡ファミリー・サポート・センター」は、
地域の中で育児を助け合う会員制の組織で、
現在区内で約560人が登録しています。
　自宅で子どもを預かる「提供会員」になる
ための講習会を11月、来年１月に開催しま
す。子どもを預けたい「依頼会員」になるた
めの講習会は随時開催しています。詳細はお
問い合わせください。
　i福岡ファミリー・サポート・センター博
多支部 a474-0218 f436-3652

福岡ファミリー・サポート・センター
講習会のお知らせ

自宅で子どもを
預かる人

②援助依頼

⑦活動報告書提出

⑥利用料金の支払い

⑤援助活動

④事前打ち合わせ ①
援
助
活
動
依
頼
の

　
申
し
込
み

③
提
供
会
員
の
紹
介

子
ど
も
を
預
け
た
い
人

提供会員

〈利用の流れ〉 依
頼
会
員

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
支
部

登録

登録

　d10月19日㈪～31日㈯の各店舗の営業時
間 ※25日㈰を除くl▷櫛田表参道周辺▷上
川端町▷冷泉町▷店屋町▷博多駅筑紫口エリ
ア―の対象店舗
　博多のまちの飲食店で利
用できる「はしごチケット」
を、3,200円（１枚800円×
４枚セット）で販売します。
仕事帰りや休日にはしごし
て、博多の美食を楽しみま
せんか。
　購入方法や対象店舗など詳
しくは、公式インスタグラム

（「＠hashigo_hakata」で検
索）でご確認ください。

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
が
対
象
店
舗

の
目
印
で
す

みんなで楽しくはしご酒
「はしごはかた」

　d10月29日㈭～30日㈮l筑紫口中央通り
　音楽ライブとキッチンカーのフードやお酒
を楽しめます。
　　　　　◇　　　　　　　　◇
　i博多まちづくり推進協議会 わくわく博
多担当 a474-7243 f474-2497（平日午
前10時～午後５時）

「はかたイーストリート」

　食べる、歩く、体験する―。「わくわく博多」で、博多の魅力を楽しみませ
んか。詳しくは、ホームページ（「わくわく博多」で検索）でご確認ください。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

で博多の魅力を堪能！

　d10月２日㈮～４日㈰午前10時～午後５
時l博多駅前広場
　博多の魅力を知ってもらうため、博多の有
識者がお薦めする「HAKATAおすすめスポッ
ト」を100個展示します。
　まだ知らない博多の魅力や、お気に入りの
スポットを見つけてみませんか。

オープニングイベント
「100のHAKATA」

　d10月２日㈮～11月３日（火・祝）
　博多にまつわる謎に答えながらまちを巡り、
まだ知られていない博多の魅力を知ることが
できる参加無料の謎解きラリーです。
　謎は全8カ所（東長寺、承天寺、櫛田神社、
筑前の國一之宮住吉神社、中比恵公園、博多
駅、キャナルシティ博
多、川端商店街）に設
置し、クリアするとオ
リジナルデザインのステッカー
がもらえます。
　解答用紙の配布とステッカー
引き換えは、キャナルシティ博
多とアミュプラザ博多の各インフォメーショ
ンで行います。​

謎を解いてまちを巡る
「博多なぞときラリー」

　はかたんは、落ち着きがない、こだわりが
強い、発語がゆっくりなど、発達が気になる
子どもが安心して遊べる場所です。
　詳しくは、区ホームページ

（「博多区　はかたん」で検索）
でご確認ください。
　d10月７日㈬午前10時～
11時30分l区役所５階集団指導室i区地域
保健福祉課 a419-1100 f402-1169t区
内に在住または勤務する保護者と就学前の子

（保護者だけの参加も可）y無料e不要

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

子育てホッとひろば はかたん

　市は、道路の
清 掃 や 安 全 確
保、適正利用の
推進などの道路
愛 護 に 取 り 組
み、顕著な功績
を挙げた個人や団体を表彰しています。今年
度は博多区から、田淵理佳さん、「一般社団
法人福岡市設計測量業協会」が受賞しました
＝写真。
　i区管理調整課 a419-1061 f441-5603

道路愛護等功労者の表彰

時間 定員・料金
①10:00

各回
▷テーブル席
c21人y1,500円
▷桟敷席（正座のみ）
c６人y2,500円
※④はテーブル席
のみ。全て抽選。

②10:40
③11:20
④12:00
⑤12:40
⑥13:20
⑦14:00
⑧14:40

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら
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　博多区内の公民館でマイナンバーカードの
申請受け付けや申請用写真の撮影を行います

（要予約）。公民館で申請すると、カードが郵
送で自宅に届き便利です（新規のみ）。
　また、カードを持っている人を対象にマイ
ナ保険証の利用登録や公金受取口座登録のサ

公民館でマイナンバーカード申請

ポートも行います（予約不要）。詳しくは、
市ホームページ（「福岡市 マイナンバーカー
ド申請出張サポート」で検索）で確認するか
問い合わせ先へ。
　ie市マイナンバーカード総合コールセン
ター a600-2402 f06-7664-9531（午
前９時〜午後６時）t区内に住む人y無料
公民館 開催日 時間 予約締切日
東光 ９/28㈪ 10:00～12:00 ９/17㈭

板付北 ９/28㈪ 14:00～16:00 ９/17㈭
吉塚 10/２㈮ 10:00～12:00 ９/28㈪
板付 10/８㈭ 10:00～12:00 10/２㈮
三筑 10/８㈭ 14:00～16:00 10/２㈮
堅粕 10/16㈮ 10:00～12:00 10/９㈮

東住吉 10/16㈮ 14:00～16:00 10/９㈮
大浜 10/20㈫ 10:00～12:00 10/14㈬

東吉塚 10/20㈫ 14:00～16:00 10/14㈬
御供所 10/25㈰ 10:00～12:00 10/20㈫

　ドキュメンタリー映画「食べ
ることは生きること～アリス・
ウォータースのおいしい革命～」
を上映します（日本語字幕での
上映）。
　d10月４日㈰午後２時～（上映時間66分） 
※30分前から開場li博多市民センター（山
王一丁目）５階視聴覚室 a472-5991 f472-
5952t中学生以上c先着50人y無料e電話
または同施設窓口で受け付け。

映画上映

保健
だより

【問い合わせ・申し込み先】①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②健康課健康づくり係 a419-1091 f441-0057（fは②③⑥共通）
③健康課母子保健係 a419-1095　④地域保健福祉課 a419-1100 f402-1169
⑤精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354　⑥健康課企画管理係 a419-1089
　※料金の記載がないものは無料。市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は、健（検）診の料金が免除（証明書必要）。
　※場所の記載がないものは博多区役所５階で実施。

検査・相談等

e
i
予
約 内容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他９月 10月

②要

栄養相談

- ５㈪ g10:30～11:20
　14:30～15:20

管理栄養士による食事のバランス、離乳
食などの個別相談。l博多区役所６階17㈭ 15㈭ g10:30～11:20

29㈫ 14㈬ g13:30～14:20
　14:30～15:20

離乳食教室 18㈮ - g13:30～14:20
離乳食開始の目安、初期の進め方につ
いての相談。t生後４～７カ月頃の乳
児の保護者c20組

さざんぴあ博多での
離乳食教室 - ６㈫ g14:00～14:50

離乳食開始の目安、初期の進め方につ
いての相談。t生後４～７カ月頃の乳
児の保護者c18組

③要 マタニティスクール 28㈪ ５㈪ b13:00～13:30
g13:30～15:30

t博多区内に住む妊婦とその家族c15
組程度j母子健康手帳、筆記用具、水
分補給できるもの

⑤要
心の健康相談 - 22㈭ g13:30～15:30 精神科医による相談。e実施日の２営

業日前までl博多区役所６階

お母さんの心の相談 - 28㈬ g9:30～11:30 精神科医による相談。t妊産婦e実施
日の３営業日前までl博多区役所６階

健（検）診等
　各健（検）診日の10日前

（土・日曜・祝休日を除く）
までの平日午前９時～午後
５時に①へ電話するか、下
コードから申し込みを。

　★11/２㈪は託児付き健
（検）診です。託児の対象は
生後６カ月～未就学児
　e健（検）診を予約後、②
へ電話するか、下コードか
ら申し込みを。

健（
検
）診
の

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

託
児

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

e
i
予
約 内容 実施日・

受付時間
対象・料金・その他

（令和9年３月31日までに対象年
齢になる人は誕生日前でも受診可）

申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

要

よかドック
（特定健診）

実施日
　９/29㈫
　10/14㈬
　10/28㈬
★11/２㈪
　11/30㈪

受付時間
8:30～10:30

t40～74歳の市国民健康保険に加
入している人y500円（令和８年度
中に40歳・50歳になる人、満70～
74歳の人は無料）jマイナ保険証ま
たは資格確認書、よかドック受診券

が
ん
検
診

胃がん
（胃透視）

t40～69歳y1,000円 ※満70歳以
上で令和８年度に偶数年齢になる人
は医療機関または、健康づくりサポー
トセンター（a751-2806）の内視
鏡検査を受診してください。

大腸がん t40歳以上y500円

乳がん t40歳以上（２年度に１回）y40
歳代1,300円、50歳以上1,000円

子宮頸
（けい）がん t20歳以上（２年度に１回）y400円

肺がん t40～64歳
y500円

※令和８年度から喀痰
（かくたん）細胞診検査
は廃止。結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク
検査（血液検査）

t令和８年度中に35歳または40歳
になる人y1,000円

骨粗しょう症検査
t40歳以上 ※妊娠中の人、骨粗しょ
う症で現在治療中または経過観察中
の人を除く。y500円

さざんぴあ博多
での健（検）診

　11/12㈭
受付時間
9:30～11:30

【健（検）診名】よかドック、胃がん（胃
透視）、大腸がん、乳がん、子宮頸がん、
肺がん、結核・肺がん、胃がんリスク
検査（血液検査）

育児相談会（母子巡回健康相談）

i
予
約 場所 実施日 受付時間

④ 不
要

弥生公民館 10/6㈫ 13:30～14:00

さざんぴあ博多
1階第1会議室 10/7㈬ 13:30～14:00

席田公民館 10/9㈮ 10:00～10:30

板付会館 10/15㈭ 13:30～14:00

博多区役所５階
集団指導室 10/19㈪ 10:00～10:30

春住公民館 10/27㈫ 10:00～10:30

月隈公民館 10/28㈬ 13:30～14:00

　育児相談会（母子巡回健康
相談）について、詳しくは、
右記コードからご確認くださ
い。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

校区献血

i
予
約 場所 実施日 実施時間

⑥ 不
要

献血ルームおっ
しょい博多

10/１㈭
～31㈯

10:00～13:00
14:00～17:00

那珂南会館 10/８㈭ 10:00～13:00
14:00～16:00

博多小学校 10/14㈬ 9:30～12:00
13:00～15:30

　お住まいの校区以外でも献血で
きます。
　t体重50㌔以上。男性17～69
歳、女性18～69歳 ※65歳以上
は過去５年に献血経験がある人。

　保健師・助産師などによる身体
測定や育児相談です。
　t妊産婦、乳幼児とその保護者
j母子健康手帳、バスタオルなど
子どもの身の回りの物

　成人に対する胸骨圧迫、
AED（自動体外式除細動
器）の使用法、人工呼吸や
出血時の止血方法などを学
びます。
　d10月28日㈬、11月
20日㈮、12月５日㈯、来年１月18日㈪、
27日㈬、２月19日㈮、３月14日㈰午前10
時～午後０時15分
　li博多消防署（博多駅前四丁目）３階救
急講習室 a475-0119 f475-0219t市内
在住または通勤・通学している人c各回先着
26人y無料e開催月の前月の第１月曜日（祝
日の場合はその翌日。２月開催分
は１月５日）午前９時から市ホー
ムページ（「福岡市消防局」で検索）
から申し込み。j運動靴、動きや
すい服装

博多消防署「救命講習」のご案内

スマホは
こちらから

ファイ太くん
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216,589人（－112）� 男98,120人 / 女118,469人
136,771世帯（－109）　令和８年８月１日現在推計（前月比）

中央区HP エックスインスタグラム

　夕暮れ時から夜にかけては交通事故が多く発生しています。車両は早めのライト点灯、歩行者は反射材用品を身に付
けるなど、各車両の交通ルールを遵守し、みんなで交通事故を防止しましょう。i区総務課 a718-1056 f714-2141

９月21日（月・祝）～30日㈬
秋の交通安全県民運動

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に

伴
い
、
気
力
や
体
力
な
ど
心

身
の
活
力
が
低
下
し
た
状
態

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
「
年
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
」

と
対
策
を
取
ら
ず
に
い
る

と
、
心
身
の
衰
え
が
進
み
、

生
活
機
能
を
損
な
う
恐
れ
が

あ
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で

す
。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
、
運

動
や
食
事
な
ど
の
生
活
習
慣

を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

今
か
ら
始
め
る

フ
レ
イ
ル
予
防

フ
レ
イ
ル
予
防

●
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

　
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組

み
合
わ
せ
、
た
ん
ぱ
く
質
を

し
っ
か
り
取
り
ま
し
ょ
う
。

卵
や
納
豆
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
の

ほ
か
、
調
理
が
簡
単
な
サ
バ

缶
、
ツ
ナ
缶
な
ど
を
取
り
入

れ
る
の
も
お
勧
め
で
す
。

●
筋
力
を
つ
け
る

　
歩
く
、立
つ
、座
る
な
ど
、

毎
日
の
生
活
に
必
要
な
動
作

を
続
け
る
た
め
に
は
、
足
腰

の
筋
力
を
保
つ
こ
と
が
大
切

で
す
。
歯
磨
き
の
合
間
に
つ

ま
先
立
ち
を
し
た
り
、
掃
除

な
ど
の
家
事
で
体
を
動
か
し

た
り
す
る
こ
と
も
筋
力
維
持

に
役
立
ち
ま
す
。

●
外
出
の
機
会
を
増
や
す

　
買
い
物
、
通
院
、
散
歩
な

ど
で
、
１
日
に
一
度
は
出
か

け
ま
し
ょ
う
。
近
所
の
人
と

挨
拶
を
交
わ
す
な
ど
、
社
会

と
の
つ
な
が
り
を
持
ち
ま

し
ょ
う
。

区
地
域
保
健
福
祉
課

西
川
春
輔
さ
ん
の
話

　
地
域
の
健
康
づ
く
り
講
座

は
、
女
性
に
比
べ
、
男
性
参

加
者
が
少
な
い
傾
向
が
あ
り

ま
す
。

　
区
で
は
65
歳
以
上
の
男
性

を
対
象
に
し
た
フ
レ
イ
ル
予

防
講
座
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
ベ
ー

ス
65
＋プ

ラ
ス」

を
開
催
し
ま
す
。

ダ
ン
ベ
ル
な
ど
を
使
い
、

し
っ
か
り
体
を
動
か
す
運
動

を
行
う
ほ
か
、
毎
日
の
食
事

に
活
か
せ
る
栄
養
や
口
腔
ケ

ア
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　
d
11
月
６
日
㈮
、20
日
㈮
、

27
日
㈮
、
12
月
４
日
㈮
午
前

10
時
か
ら
正
午 

全
４
回
l

あ
い
れ
ふ
５
階
（
舞
鶴
二
丁

目
）
t
区
内
に
住
む
65
歳
以

上
の
男
性
で
、
運
動
に
支
障

が
な
く
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
い
な
い
人
c
20
人

（
抽
選
）
y
無
料
e
10
月
２

日
㈮
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
で
申
し
込
み
を
。

　
i
区
地
域
保
健
福
祉
課

　
a
７
１
８
・
１
１
１
１

　
f
７
３
４
・
１
６
９
０

　
第
22
回
　
鴻
臚
館

　
飛
鳥
～
平
安
時
代
、
現
在

の
舞
鶴
公
園
内
に
鴻こ

う
ろ
か
ん

臚
館

（
筑つ

く
し
の
む
ろ
つ
み

紫
館
）
が
置
か
れ
て
い

ま
し
た
。
鴻
臚
館
は
唐
（
中

国
）
な
ど
、
外
国
か
ら
の
使

節
や
商
人
を
も
て
な
す
迎
賓

館
と
し
て
、
ま
た
日
本
の
外

交
使
節
で
あ
る
遣
唐
使
な
ど

の
宿
泊
所
と
し
て
利
用
さ
れ

ま
し
た
。

　
日
本
に
は
京
都
と
大
阪
、

鴻臚館跡展示館鴻臚館跡展示館

平和台
陸上競技場
平和台
陸上競技場

地下鉄空港線地下鉄空港線

明治通り明治通り

N

北館東門

平和台　

福
岡
に
鴻
臚
館
が
設
置
さ
れ

ま
し
た
が
、
遺
構
と
し
て
確

認
さ
れ
、
国
指
定
の
史
跡
と

な
っ
て
い
る
の
は
福
岡
だ
け

で
す
。

　
福
岡
の
鴻
臚
館
は
、
北
館

と
南
館
か
ら
構
成
さ
れ
、
両

館
の
間
に
は
東
西
に
延
び
る

谷
地
形
が
あ
り
ま
し
た
。
鴻

臚
館
は
そ
の
谷
を
挟
む
よ
う

に
建
て
ら
れ
て
い
た
の
が
特

徴
で
す
。
当
初
、
南
館
は
儀

式
や
饗
宴
の
場
と
し
て
、
北

館
は
宿
泊
の
場
と
し
て
利
用

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
現
在
、
北
館
東
門
と
塀
の

一
部
の
復
元
整
備
を
進
め
て

お
り
、
10
月
に
東
門
が
公
開

さ
れ
ま
す
。

　
●
出
土
品

　
鴻
臚
館
跡
か
ら
は
、
中
国

の
青
磁
な
ど
の
ほ
か
、
イ
ス

ラ
ム
陶
器
な
ど
、
当
時
の
国

際
交
流
の
様
子
が
分
か
る
さ

ま
ざ
ま
な
品
が
出
土
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
は
鴻
臚
館
跡

展
示
館
で
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

同
館
は
９
月
末
で
休
館

し
、
来
年
３
月
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　
i
区
企
画
振
興
課

　
a
７
１
８
・
１
０
１
３

　
f
７
１
４
・
２
１
４
１

双子ファミリー子育て交流会

　多胎児の保護者同士
で交流し、育児の悩み
事などを話しませんか。
　d10月１日㈭午前
10時30分～正午（午
前10時から受け付け）
l中央児童会館あいく
る７階集会室（今泉一丁目） ※専
用駐車場はありませんt区内に住
むおおむね１歳６カ月未満の多胎
児の子どもとその保護者c先着
10組程度y無料e９月24日㈭ま
でに電話か右コードから申し込みを。
　i区地域保健福祉課 a718-1111 f734-
1690

スマホは
こちらから

おもちゃを準備してい
ます

花によるまちづくりに参加しませんか

　区では、地域や
学校、企業・団体
などと協力し、花
を通じて人と人と
の つ な が り を 深
め、潤いのあるまち
をつくろうと、「中
央区花いっぱい運
動」に取り組んでいます。区役所周辺の花壇
で一緒に花を育ててくれる人や団体を募集し
ます。詳しくは問い合わせ先へ。
　また、「一人一花運動」では個人宅や店舗
などが持つ花壇をパートナー花壇として登録
できます。登録すると、対象店舗で花苗を購
入する際に割引等の特典が利用できます。詳
しくは、市ホームページ（「福岡市　一人一
花運動」で検索）で確認を。
　i区企画振興課 a718-1015 f714-2141

区役所周辺の花壇で花の植え
付け

転倒予防に効果的な筋トレ

スクワット
　 足 は 肩 幅 に 開
き、膝をつま先よ
りも前に出さない
よう気を付けなが
ら、椅子に座るよ
うにして股関節と
膝を曲げる

膝を伸ばす
　 椅 子 に 浅 め に
座って、背筋をまっ
すぐ伸ばし、ゆっ
くり膝を伸ばす

　区内に住むおおむね１歳
６カ月未満の子どもとママ
が対象の講座です。ピラ
ティスを通して親子で楽し
く体を動かしながら、リフ
レッシュや健康づくりをしません
か。西日本短期大学の学生のほか、
保健師などがサポートします。
　d10月30日㈮午前10時40分
～正午（10時20分から受け付け）
l西日本短期大学福浜キャンパス３号館２階
体育館（福浜一丁目） ※大学の駐車場は使え
ません。c先着30組程度y無料e９月15日
㈫～10月15日㈭に電話か上コードから申し
込みを。
　i区地域保健福祉課 a718-1111 f734-
1690

スマホは
こちらから

子育てママの健康講座
〜親子でピラティス〜

保健師の西川さん

北館東門の完成予想図

青緑色の釉薬（ゆうやく）が美しい
イスラム陶器

タ
イ
ワ
ン
ウ
チ
ワ
ヤ
ン
マ

（
大
濠
公
園
）
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精神保健家族講座

　家族や支援者が、心の病気について学ぶ講
座です。▷当事者や家族の話▷地域活動支援

セアカゴケグモに注意を

　セアカゴケグモは、日当たりの良い場所や
暖かい場所を好み、ブロックの隙間やフェン
スの下、エアコンの室外機の下、プランター
の縁など、雨が当たりにくい場所に生息して
います。
　卵のうを見つけたら、ビニール袋に入れて
殺虫剤を吹きかけ、袋の口を縛って処分して
ください。駆除することで、翌年以降の増加
を抑制することができます。
　また、セアカゴケグモの成虫を見つけた時
は、決して素手で触らず、市販の殺虫剤をか
けるか、靴で踏みつぶすなどして駆除してく
ださい。
　万一かまれた場合には、かまれた部分を水
でよく洗い流し、速やかに医療機関を受診し
てください。
　駆除の方法やかまれた場合
の対処法についての詳細は、
市ホームページ（「福岡市　セ
アカゴケグモ」で検索）で確
認を。

　i区生活環境課 a718-1092 f718-1079

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

赤い模様

体
長
約
１
セ
ン
チ

体
長
約
１
セ
ン
チ

約
１
セ
ン
チ

約
１
セ
ン
チ

卵のう卵のう

天神でもマイナンバーカードの
受け取りができます

　アクロス福岡３階（天神一丁目）の臨時交
付センターでは、マイナンバーカードの受け
取り（完全予約制）、電子証明書の更新や暗
証番号の再設定（予約優先制）などの手続き
ができます。インターネットでは、24時間
いつでも予約を受け付けています。
　詳細は、市ホームページ

（「福岡市マイナンバーカード
臨時交付センター」で検索）
でご確認ください。
　【開所時間】水・木・金曜日＝正午～午後
８時、土・日曜日＝午前９時30分～午後５
時30分（月・火・祝日は休み）
　i市マイナンバーカード予約コールセンター 
a722-0650

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象・料金・その他 e

i９月 10月

健（
検
）診

よかドック（特定健診）

-

７㈬
23㈮
28㈬

※23㈮
は託児
あり

b8:30～10:30
予約は健（検）診日の
土・日曜・祝休日を
除く10日前まで。
予約受付時間は平日
9:00～17:00

スマホは
こちらから

要

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円jよかドック受診券と、マイナ保険証も
しくは資格確認書

①
　
※
託
児
は
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40～69歳y1,000円

乳がん
t40歳以上
y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
※受診は２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円 ※受診は２年度に１回
大腸がん t40歳以上y500円

結核・肺がん ty40～64歳500円、65歳以上無料
※令和８年度から喀痰（かくたん）細胞診検査は廃止

胃がんリスク検査
（血液検査）

t今年度中に35歳または40歳になる人
y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

相
談

栄養相談 25㈮ ６㈫
22㈭

b（１）10:00～
　（２）11:00～
　（３）13:00～

要 管理栄養士による食事バランスや離乳食などの個別
相談

②

離乳食教室 28㈪ 26㈪ g13:30～14:45 要 離乳食開始の目安、進め方を中心とした講話等
t生後３～８カ月頃の乳児の保護者（乳児の同伴可）

母子（赤ちゃん）
何でも相談 28㈪ 26㈪ b13:30～15:00 -

助産師等による妊娠、出産、育児などの相談、体
重測定。10月26日㈪はミニ講座「栄養のお話」が
あります。
t妊婦、２歳未満の子どもとその保護者 ③

マタニティスクール 25㈮
16㈮
23㈮
30㈮

g13:30～15:30 要
妊娠、出産、育児についての講話と沐浴などの実技
指導
t妊婦とその家族

心の健康相談
- １㈭ g14:00～16:00

要 精神科医による相談 ④
17㈭ 16㈮ g10:00～12:00

保　健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869　②区健康課　健康づくり係 a761-7340 f734-1690
③区健康課　母子保健係 a761-7338 f734-1690　④市保健所 精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354
※料金の記載のないものは無料。 ※市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は、健（検）診の料金が免除（証明書必要）。
※場所の記載がないものは、あいれふ（舞鶴二丁目５-１）で実施。

公民館 実施日 受付時間
草ヶ江 ９/17㈭ 10:00～10:30笹丘 ９/25㈮
平尾 10/１㈭ 13:30～14:00赤坂 10/７㈬
小笹 10/13㈫ 10:00～10:30

i区地域保健福祉課 a718-1111 f734-
1690

母子巡回健康相談
　保健師や助産師などによる乳幼児の身体
測定や育児相談を実施します。t妊産婦、
乳幼児とその保護者e不要j母子健康手帳

場所 実施日 受付時間
笹うどん駐車場
（小笹三丁目） 10/７㈬ 10:00～12:00

13:00～15:30

南当仁公民館 10/７㈬ 10:00～13:00
14:00～15:00

高宮小学校 10/８㈭ 10:00～12:30
13:30～16:00

新鮮食品館
薬院バリュー前
（薬院四丁目）

10/８㈭ 10:00～13:00
14:00～16:00

中央区役所
（交通局前） 10/20㈫ 10:00～13:00

14:00～16:00

ふくふくプラザ 10/22㈭
10/23㈮

９:30～12:30
13:30～15:30

i区健康課　企画管理係 a761-7318
f734-1690

献血
予約不要t男女とも体重50㌔以上
▷男性＝満17～69歳▷女性＝満18～69歳

ぬくもりの窓口

　区は、福祉の総合相談窓口「ぬ
くもりの窓口」を区役所２階に
設置しています。▷障がいのあ
る子どもと２人暮らしで、自分は病気がちで
働けず、今後の生活が不安▷生活が困窮して
いるが、持病があり働けない—など、さまざ
まな福祉に関する悩み事を相談できます。
　相談員がじっくり話を聴いて寄り添い、必
要な支援につながるようお手伝いしますの
で、事前の予約をお勧めします。詳細は、区
ホームページ（「中央区　ぬくもりの窓口」
で検索）で確認を。
　i区支援調整課 a718-1147 f771-4955 
mshienchosei.CWO@city.fukuoka.lg.jp

10月12日（月・祝）は、スポーツの日
気軽に運動を楽しもう

●中央体育館
①卓球コーナー
　小体育室を開放し、自由に卓球
を楽しめるコーナーを設けます。
t幼児から小学生とその保護者
②スポーツパーク
　体育館内を種目ごとに区切り、さまざまな
スポーツを体験できるイベントを開催します。
初心者でも安心して参加でき、楽しく体を動
かすことができます。tどなたでも参加可

【共通事項】
　d10月12日（月・祝）、①午前９時～午後３
時　②午前10時～午後２時、cなしy無料
e不要
　i中央体育館 a741-0301 f741-0617
●中央市民プール
　屋内プールを無料で開放
します。どなたでも気軽に
利用できます。
　d10月12日（月・祝）、午前９時～午後９時t

オムツが完全に取れた３歳以上y無料e不要
　i中央市民プール a712-8090 f712-
8298

センターについて▷家族交流会—をテーマ
に、当事者が講話します。
　d10月２日㈮午後２時～３時30分lあい
れふ７階第２研修室（舞鶴二丁目）t心の病
に悩む人の家族や支援者c先着30人y無料
e９月15日㈫から前日までに市保健所精神
保健・難病対策課（a711-4377 f791-
7354）へ電話かファクスで申し込みを。
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人口　272,072 人（＋98）　男125,682人 / 女146,390人
世帯数　136,361 世帯（＋65）令和８年８月１日現在推計（前月比）

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん
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南図書館
はじめての読み聞かせ講座

　子どもに絵本を読んで
あげたい人、読み聞かせ
ボランティアに興味があ
る人を対象に、絵本の読
み聞かせの基礎知識や実
際の読み方、選び方を学
べる講座を開催します。
　詳しくは、ホームページ（「福岡市南図書館　
イベント」で検索）でご確認ください。
　d10月１日㈭、22日㈭午前10時～正午l

南市民センターt読み聞かせに興味があり、
２回とも参加できる人c先着15
名y無料e９月18日㈮から南図書
館カウンターまたは電話で受付i

南図書館 a561-3048 f561-
3054

スマホは
こちらから

自宅で簡単にできる！
冬対策養生セミナー

　企業・大学・区役所が連携した体験型講座
「学び×つながりカフェ〜みなみのひだまり〜」
を全７回開催しています。
　第２回目は、第一薬科大学の教員が下肢の
動脈硬化予防や免疫力向上、漢方薬などにつ
いて話します。また、一般社団法人10分ラ
ンチフィットネス協会のトレーナーが自宅で
簡単にできる運動を紹介します。
　講座終了後は、お茶やコーヒーを飲みなが
ら、講師と交流します。
　d10月18日㈰午前10時～11時30分lO
HASHI HILL（大橋一丁目）t50代
以上c30人y無料j動きやすい
服装e９月30日㈬までに右の二
次元コードから申し込みi区企画
振興課 a559-5016 f559-5014

申し込みは
こちらから

　初めて育児をする親
とその子どもを対象に、
ふれあい遊びや子育て
ミニ講話、交流会を行
います。
　d10月15日㈭午前
10時～11時30分l区保健福祉センター講堂
t南区に住む令和８年７月１日～８月15日
生まれの第１子とその親c先着20組y無料
j母子健康手帳、バスタオル、赤ちゃんに必
要な物（ミルクやお湯、オムツなど）e９月
24日㈭午前９時30分～10月13
日㈫午後５時に右の二次元コード
から申し込みi区地域保健福祉課 
a559-5133 f559-5135mchiiki 
fukushi.MWO@city.fukuoka.lg.jp

初めての子育て
応援セミナー

スマホは
こちらから

●多彩な出展作品の中から一部を紹介します

CBA project 26 Next Stage（ファッションショー）

　CBA project 26は、
九州大学芸術工学部「芸
工祭」で、ファッション
エンターテインメントの
企画を行っているサークルです。モデルが衣
装を着て舞台を歩くファッションショーに加
え、オリジナル音響効果を添えたライティン
グショーなども行います。
平田奈桜　366日 （立体作品）

　「An apple a day keeps 
the doctor away（１日１個
のリンゴが医者を遠ざける）」
ということわざをもとに、
2025年10月14日から１年間、毎日１個の
リンゴを食べ、そのリンゴを描いた作品です。

　10月３日㈯・４日㈰の２日間、南市民セ
ンター/塩原音楽・演劇練習場で、これから
の時代を担う学生・若手アーティストの作品
を発表するイベント「Minamiku Art Next 
Collection 2026」を開催します。
　アート現場の第一線で活躍するアーティス
ト、オーギカナエさんと北村あさみさんの作
品展示やアートを体験できるワークショップ
もあります。また、３日㈯午後５時からは、
アーティストのオーギカナエさんと牛嶋均さ
ん、アートフロントギャラリー代表取締役社
長の原蜜さんの３名によるスペシャルトーク
イベントを開催します。
　d午前10時～午後４時y入場無料i区企
画振興課 a559-5017 f559-5014

「知らないこと」 は、 おもしろい。
好奇心が動きだす２日間の芸術祭 Shuns （シュンス） RUDY'S CHEESE （絵画）

　ストリートカルチャーやポッ
プカルチャーから着想を得て、
鮮やかな色彩と大胆な構図で遊
び心のある世界観を表現した作
品です。グラフィティやストリートアートの
自由な表現に影響を受け、自分らしいポップ
アートとして仕上げられています。
香蘭女子短期大学のワークショップ

　子どもを対象に、カラフル
なテント素材と子ども用毛糸
ミシンを使ってオリジナルの
ファッション小物を作る体験
型のワークショップを行いま
す。親子で楽しみながら参加
できます。料金は無料です。

ファッション
小物のイメージ

オーギカナエ （現代アート）

　福岡を拠点に国内外で
活躍されているオーギカ
ナエさんの「スマイルの
旅プロジェクト」が会場
にやってきます。プロジェ
クトの一環として、スマイル茶室＝写真＝で
のお茶会ワークショップ（協力／太宰府菓子
調整處藤丸・藤丸阿弥さん）を開催します。
アート空間を体感しながら、お茶とオリジナ
ルお菓子を楽しんでみませんか。
●スマイルの旅プロジェクト～ハローハロー、
ミナミク！～
　d10月３日・４日の各日３回①午前11時
②午後１時30分③午後３時（各回30分）c

各回４人y1,000円

北村あさみ （スクラッチアート）

　Minamiku Art  
Nextが注目する気
鋭のアーティスト。
スクラッチ技法を用
いて描かれる作品
は、一つ一つの繊細
な線が重なり合い、驚くほど緻密な世界が広
がります。実物を前にしてこそ感じられる表
現の奥深さや魅力を存分に味わえる作品が登
場します。スクラッチアートの世界を体験で
きるワークショップも同時開催します。
●スクラッチアートでしおりを作ろう
　d10月３日・４日の各日２回①午前10時
30分②午後２時（各回60～90分）c各回５
～６人y500円

スペシャルトーク 「アートによる地

域づくり」

　ゲストアーティストのオーギカナエさん、
ファンウイーク期間中にワン・フクオカ・ビ
ルディングで作品を発表される牛嶋均さん、
公共空間におけるアートプロジェクトや瀬戸
内国際芸術祭・越後妻有大地の芸術祭など地
域芸術祭のプロデュースに携わってきたアー
トフロントギャラリーから代表取締役社長・
原蜜さんをお迎えし、「アートによる地域づ
くり」をテーマとしたトークイベントを開催
します。
　福岡ではなかなか聞くことのできない貴重
なトークをぜひ会場でお楽しみください。
　d10月３日㈯午後５時l九州大学大橋
キャンパス（塩原四丁目）c50人y無料

ゲストアーティスト＆スペシャルトーク
ワークショップ・スペシャルトークは事前申込制です。
９月23日（水・祝）までに右の二次元コードより申し込み（応募者多数の場合は抽選）

ホームページ インスタグラム

小
こやなぎ

柳　はるかさん（５歳）作※年齢は応募時点

区ホームページ エックス 子育て
インスタグラム
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　市内でサルが目撃されています。サルを見
かけたら、次のことに注意してください。
　▷目を合わせない▷不用意に近づかない▷
絶対にエサを与えない▷戸締まりを徹底する
　i区総務課 a559-5063 f561-2130

野生のサルに注意
注意

南区市民の祭り文化祭
シニアのつどい（カラオケ祭り）
　南市民センター文化ホールで開
催される「シニアのつどい（カラ
オケ祭り）」に出演しませんか。
　d11月10日㈫午前９時50分～
午後４時l南市民センター文化ホールt区内
に住む60歳以上の人c抽選40人（デュエッ
トでの応募は可。３人以上のグループでの応
募は不可）y無料e往復はがきに氏名、郵便
番号、住所、年齢、電話番号と歌う曲名（ふ
りがな）・歌手名を書いて10月９日㈮必着で
以下事務局（〒815-8501住所不要）へ郵送
i南区シニアクラブ連合会事務局（区福祉・
介護保険課内） a559-5129 f512-8811

南区シニア地域サポーター養成講座

　シニア世代を対象に、子どもたちを地域で
見守り、支えるボランティア活動について学
ぶ講座を開催します。
　d①10月27日㈫②12月２日㈬どちらも午
後２時〜４時（※11月中に地域活動体験に参
加）l南市民センター第１・２会議室t区内に
住む概ね50歳以上で、講座終了後、地域福祉
活動の担い手、ボランティアとして活動できる
人c20名（応募多数の場合は抽選）y無料e

下記問い合わせ先に電話かファクス、メール
に氏名・住所・電話番号・年齢を記入し、申し
込みi南区社協事務所 a554-1039 f557-
4068mminamiku@fukuoka-shakyo.or.jp

　秋は日没が早くなります。自動
車や自転車は早めにライトを点灯
し、歩行者は、明るい色の服や反
射材を身に着けましょう。
　i南警察署 a542-0110

秋の交通安全県民運動
日没後の交通事故に注意

自転車セーフ
ティガイド

保健福祉センター保健福祉センター

だよりだより

◆集団健診・よかドック総合窓口への予約（午前９時〜午後５時）は、健診（検診）の10日前（土・日曜・祝休日を除く）
までにしてください。予約なしの当日受診はできません。
◆胃がん検診は前日午後９時以降は飲食できません。
◆よかドック・がん検診・骨粗しょう症検査は、70歳以上および市県民税非課税世帯等の人は料金が免除されます（証明
書等が必要）。詳しくは②へお問い合わせください。
★子育て応援！無料託児：託児を無料で利用できます。健診（検診）の予約後②へ申し込み。
t生後６ヵ月～就学前の乳幼児c先着15人

種類 実施日 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約

対象者・料金・場所等
費用の記載がないものは無料、場所の記載のないものは区保健福祉センターで実施

e
i10月

よかドック（特定健診）

２㈮★
16㈮
21㈬

b8:30～10:30

▷下記コードから
予約を

要

t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円jマイナ保険証または資格確認書、受診券

e
→
①
　

i
→
②

がん
検診

胃がん（胃透視）、大腸がん、
子宮頸（けい）がん、乳がん

【胃がん】t40～69歳y1,000円 
【大腸がん】t40歳以上y500円
【子宮頸がん】t20歳以上女性y400円
【乳がん】t40歳以上女性y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
※子宮頸がん、乳がん検診は２年度に１回受診可

肺がん・結核 ty40～64歳500円、65歳以上無料。

胃がんリスク検査（血液検査） t令和８年度中に35歳または40歳になる人y1,000円
※過去にピロリ菌検査を受けたことがある人は除く

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円 ※骨粗しょう症で治療中または経過観察中の人を除く

◆健診 （検診） 等◆健診 （検診） 等
【問い合わせ・申込先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869②健康課健康づくり係 a559-5116 f541-
9914

種類 実施日 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約

対象者・料金・場所等
費用の記載がないものは無料、場所の記載のないものは区保健福祉センターで実施

e
i９月 10月

離乳食教室 30㈬ 30㈮ g13:30～15:00

要

離乳食開始の目安、初期の進め方を中心とした講話
t生後４～６カ月児の保護者（乳児の同伴可）

②離乳食相談 28㈪ ６㈫
22㈭

g10:00～14:45

管理栄養士による離乳食の進め方、作り方などの個別相談（１人45分程度）
※予約は前日まで

栄養相談 17㈭ ７㈬
27㈫

管理栄養士による生活習慣病予防の食事などの個別相談（１人45分程度）
※予約は前日まで

マタニティスクール 29㈫ 13㈫
27㈫ g13:30～15:00 t区内に住民票がある妊婦j母子健康手帳e11月分は10月１日㈭ホームページに

て受付開始 ③

育児相談会（母子巡回健康相談）
【９月】▷18日㈮＝西高宮公民館b13:30～14:00
【10月】▷２日㈮＝井尻四丁目会館b10:00～10:30▷７日㈬＝花畑公民館b10:00～11:00
▷14日㈬＝三宅公民館b10:00～11:00
t乳幼児と妊産婦 ※詳しくは区ホームページ（「福岡市南区　育児相談会」）でご確認ください。

④

心の健康相談
ー 28㈬ g9:30～11:00

要
精神科医が対応

⑤
ー ８㈭ g13:30～15:00

こころの病 家族教室
18㈮ ー g14:00～15:30

tこころの病がある人の家族等
ー 14㈬ g13:30～15:00

◆教室 ・ 相談等◆教室 ・ 相談等
【問い合わせ・申込先】
②健康課健康づくり係 a559-5116③健康課母子保健係 a559-5119②③共通 f541-9914
④地域保健福祉課 a559-5133 f559-5135⑤市保健所精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354

場所 実施日 実施時間 対象者 e
i

弥永西公民館 10月２日㈮ 9:30～11:30

男性：17～69歳、女性：18～69歳（男女ともに体重50kg以上）
※65歳以上は、60～64歳の間に献血経験がある人 ⑥

西鉄大橋駅東口
OHASHI HILL 10月２日㈮

10:00～11:30
12:30～16:00

鶴田公民館 10月２日㈮ 13:30～16:00
西高宮公民館 10月14日㈬ 13:30～15:30

◆献血◆献血
【問い合わせ・申込先】
⑥健康課企画管理係 a559-5114 f541-9914

よかろーもん
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区の人口 134,775人（前月比43人減）　（男 63,282人　女 71,493人）　世帯数 70,044世帯（前月比23世帯増）　（令和８年８月１日現在推計）

d ＝日時、 開催日、 期間 b ＝受付時間 l ＝場所 i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス m ＝メール t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 e ＝申し込み j ＝持参

　台風などの災害による停電や断水、物流の
停止などに備えて▷飲料水▷常温保存できる
食料▷常備薬▷簡易用トイレ―などの生活に
必要なものを準備しておきましょう。備蓄は
最低３日分、できれば１週間分を目安にして
おくと安心です。
　詳細は、市ホームページ（「福岡市　家庭
備蓄」で検索）でご確認ください。
　i区総務課 a833-4055 f822-2142

災害への備え、 再確認を
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ニッコりんの
 地 域 情 報 局  ちょこっと

　８月１日に田島小学校で、子どもたちに楽
しい夏の思い出を作ってもらおうと、田島校
区自治協議会による「花火大会」が開催され
ました。当日は約1,500人の地域住民が来場
し、多くの家族連れや子どもたちでにぎわい
ました。
　第１部では、自治協議会が用意した約1,600
本 の 手 持 ち 花 火
と、 各 自 で 持 ち
寄った花火を楽し
み、会場には子ど
もたちの笑顔が広
がりました＝上写
真。
　第２部では、おやじの会の
協力のもと、打ち上げ花火が
実施されました＝下写真。小
学校のグラウンドに20種
120発の花火が打ち上げられ、
会場から大きな拍手が起こり
ました。
　参加した小学生は「友達と一緒に初めて花
火をしました。楽しかったので、また来年も
したいです」とうれしそうに話しました。
　i区企画振興課 a833-4053 f844-1204

秋の交通安全運動
９月21日（月・祝）～30日㈬

　夕暮れ時は、交通事故が起こりやすい時間帯です。車や自転車に乗る人は早めにライトを点け、歩行者は明るい
色の服装や反射材を身に着けるなど、みんなで交通事故を防ぎましょう。i区総務課 a833-4055 f822-2142

　フレイル（加齢により要介護
になりやすい状態）予防のため
に、口や舌の機能低下や低栄養
を防ぐポイントを学び、自宅で
も無理なく続けられる運動を体験します。
　d10月28日㈬、11月25日㈬、12月23日
㈬、令和９年１月27日㈬午後１時30分～３
時30分、全４回l福岡100プラザ城南（南
片江二丁目）i区地域保健福祉課 a833-
4113 f822-2133t区内に住む介護サービ
スを受けていない65歳以上で全日程参加で
きる人c抽選20人y無料e９月15日㈫午前
９時～30日㈬午後５時に、区ホームページ

（「城南区　フレイル予防」で検索）から申し
込むか、電話かファクスで問い合わせ先へ。 
※ホームページは９月15日㈫に公開します。

65歳からの健康づくり教室

携帯電話会社や官公庁を名乗る
　携帯電話会社や官公庁を名乗って電話をか
け、「料金の未納がある」「あなた名義の携帯
電話が不正に契約されている」などと言って、
動揺させます。

偽の警察官が登場
　警察官を装って電話を代わり、「あなたの
口座が犯罪に利用されている」「捜査対象に
なっている」などと言って不安をあおります。

ビデオ通話で偽の取り調べ
　「事情聴取が必要」などと言ってビデオ通
話に誘導し、偽の制服姿で警察手帳を見せて
本物の警察官だと信じ込ませます。被害者の
約９割がLINE（ライン）に誘導されています。

　電話やSNSを使い、警察官になりすましてお金をだまし取る「ニセ警
察詐欺」の被害が相次いでいます。被害を防ぐために、具体的な手口と
対策を知っておきましょう。i区総務課 a833-4055 f822-2142

から身を守ろう〈ニセ警察詐欺編〉

「警察からの電話だから安心」は危険です
特 殊 詐 欺

お金の振り込みを要求
　「捜査のため」「資産を保護す
るため」などと言って、犯人が
指定する口座にお金を振り込ま
せようとします。

被害に遭わないために
焦らずに落ち着いて

　警察がビデオ通話で取り調べを行ったり、
電話で振り込みを指示したりすることは絶対
にありません。たとえ相手が警察を名乗って
も、冷静に判断することが大切です。
電話は一度切る

　電話でお金の話が出たら、いったん切って、
家族や最寄りの警察署（城南警察署 a801-
0110）に相談しましょう。
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リラックスした雰囲気の中で
山内さんの話を聞く参加者
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　福岡歯科大学、福岡大学、中村学園大学に
よる合同シンポジウムを開催します。「人生
100年時代の備え―在宅医療・介護・地域で
支える健康」をテーマに、各大学の講師が講
演します。
　d10月25日㈰午後１時30分～４時l福岡
歯科大学（早良区田村二丁目）i福岡歯科大
学 a801-0420 f801-3678c先着200人
y無料e10月23日㈮までにホームページ

（「福岡歯科大学　合同シンポジウム」で検索）
から申し込みを。電話でも受け付けます。

３大学合同シンポジウム

　同大学が開催する公開講座です。
講座名 日時

砂糖と人工甘味料―知ってお
きたい甘さの話―（オンライ
ン講座）

９月25日㈮～
令和９年１月
31日㈰

発酵食品の不思議 10月３日㈯
午後１時～２時

はじめての生成AI講座～暮ら
しを助ける“AIとの上手な付き
合い方”～

10月３日㈯
午後２時30分～
３時30分

走らなくても夢中になれる?!
「鬼ごっこ」の不思議を科学する

11月７日㈯※
午後１時～２時

「自己肯定感」が高いとか低い
とか...どういうこと？

11月７日㈯※
午後２時30分～
３時30分

　※11月７日㈯は学園祭と同日開催です。
　li同大学（別府五丁目） a851-5579y

無料eホームページ（「中村学園大学　公開
講座」で検索）から申し込みを。mkouryu@
nakamura-u.ac.jp

中村学園大学・短期大学部　公開講座

　骨盤底筋とその周囲の筋肉を鍛えるトレー
ニングを行い、体幹を整えて姿勢改善を目指
す、初心者向けの講座です。単発での参加も
可能です。
　d10月９日～12月11日の毎週金曜日午前
11時15分～午後０時15分li城南体育館 
a851-0303 f851-0040t高校生以上c

各先着20人y10回コース7,000円、単発で
参加する場合は１回800円e希望する日の２
週間前から電話か来館で申し込みを。

骨盤底筋エクササイズ

城南体育館

　１回目は、ボランティア活動の基礎知識や
地域で行われている活動について学び、後日
子ども食堂やふれあいサロンなどで実際にボ
ランティア活動を体験します。
　２回目は、体験した活動を振り返り、一人
ひとりに合ったボランティア活動や団体を紹
介します。
　d①10月30日㈮午後２時～３時30分②12
月２日㈬午後２時～３時30分l区役所別館
i城南区社協事務所 a832-6427 f832-
6428t区内に住むおおむね50歳以上で２回
とも参加でき、受講後にボランティア活動が
できる人c抽選30人y無料e10月13日㈫まで
に、メール（mjounanku@fukuoka-shakyo.
or.jp）またはファクスに住所、氏名、ふり
がな、年齢、電話番号、メールアドレスを書
いて問い合わせ先へ。電話でも受け付けます。

〈全２回〉 一歩踏み出す

シニアボランティア養成講座
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t40～74歳の市国民健康保険加入者y500円jマイナ保険証または資格確認
書、よかドック受診券
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胃がん（胃透視） t40〜69歳y1,000円
大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上女性（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上女性（２年度に１回）y400円
肺がん t40～64歳y500円 ※令和８年度から検診車（階段あり）での実施。

喀痰（かくたん）細胞診検査は廃止。結核・肺がん t65歳以上y無料
胃がんリスク検査（血液検査） t年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（妊娠中の人、骨粗しょう症で治療中・経過観察中の人を除く）
y500円

栄養相談
29 ６ 24 g９:30～10:30

要管理栄養士が食生活の相談に応じます（１人１時間程度）。
※予約は前日まで。 ②

g11:00～12:00

- 30 13 g13:00～14:00
g14:30～15:30

離乳食教室 15 20 17 g13:30～15:00 要離乳食に関する講話、保護者への試食を実施します。
t生後４～６カ月児の保護者（乳児の同伴可） ※予約は前日まで。

マタニティスクール
［１］栄養・出産編 - ６ ２

g13:30～15:00 要
t妊婦（35週まで）とその家族などj母子健康手帳・筆記用具

［１］栄養の話、出産準備について、こどもプラザ見学
［２］歯の話、赤ちゃんのお世話について

③［２］歯科・育児編 - 19 17

献血
【長尾公民館】９/19㈯９:30～11:30 【堤公民館】９/19㈯13:30～16:00 【城南公民館】９/25㈮10:00～12:00、13:00～15:00
【西南杜の湖畔公園 第３駐車場斜め前】10/１㈭13:30～16:00 【南片江公民館】10/13㈫10:00～12:30、13:30～16:00
【片江小学校】11/７㈯９:30～12:30、13:30～15:30 【田島公民館】11/17㈫10:00～12:00、13:00～15:30
【城南区役所別館】11/27㈮10:00～12:00、13:00～16:00

④

心の健康相談 17 15 19 g14:00～16:00 要専門の医師が相談に応じます。 ※予約は前日の正午まで。 ⑤
育児相談会

（母子巡回健康相談）
身体測定や育児相談を実施。t妊婦、乳幼児と保護者j母子健康手帳、バスタオルe不要

【城南公民館】９/17㈭b10:00～10:30 【南片江公民館】９/24㈭b10:00～10:30 【長尾公民館】10/５㈪b13:30～14:00 ⑥

※よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の申し込みは、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。
※満70歳以上や市県民税非課税世帯の人などは、よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の受診料が減免されます（証明書が必要）。
※★印の日には託児付き健（検）診を行います。託児は予約制（無料）。希望者は健（検）診予約後、土・日曜・祝休日を除く10日前までに②区健康課健康づくり係へ。

スマホは
こちらから

　【問い合わせ・申込先】※状況により中止になる場合もあります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869（b平日午前９時～午後５時）
②区健康課健康づくり係 a831-4261 f822-5844（fは②～④共通）　③区健康課母子保健係 a844-1071　④区健康課企画管理係 a831-4207
⑤市保健所精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354　⑥区地域保健福祉課 a833-4113 f822-2133
　※場所の記載がないものは区役所別館で実施。料金の記載がないものは無料。

健康
だより

　はしご車や消防車の展
示、消火器体験など、親
子で楽しみながら学べる
イベントを開催します。
　詳細は、市ホームペー
ジ（「福岡市消防局イベ
ント」で検索）でご確認ください。
　d９月26日㈯午前10時30分～
午後０時30分lABURAYAMA  
FUKUOKA 第１駐車場i城南消
防署 a863-8119 f865-3594e

不要

来て！見て！体験！消防たい （隊）

スマホは
こちらから

福岡市消防局キャラク
ター ファイ太くん

アクアボディトレーニング
in 早良市民プール

城南区 みんなの健康スポーツクラブ事業

　プールの中で、水の抵抗
を利用したウォーキングや
簡単なトレーニング、スト
レッチなどを行います。浮
力が体を支えるため、膝や
腰への負担が少なく、これ
から運動習慣を身に付けたい人にもおすすめ
です。顔を水につけないので、泳げない人で
も安心して参加できます。
　d10月31日㈯午後７時15分～８時15分
li早良市民プール（早良区曙一丁目） a841-
1080 f846-6528t18歳以上c先着10人y

無料（ロッカー代30円を除く）e９月18日㈮午
前９時～27日㈰午後８時に電話または来館で
問い合わせ先へ。j水着、水泳帽、タオル、飲み物
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さわら
男 105,795人　女 119,818人

106,144世帯（前月比29世帯増）（令和８年８月１日現在推計）
225,613人（前月比34人減）

早良区HP 区の魅力HP インスタグラム

☎

☎
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　９月は「認知症月間」、９月21日は「認知症の日」です。市は、認知症になっても住み慣れ
た地域で安心して自分らしく暮らせるまちを目指し、「ユマニチュード」の普及に取り組んでいます。

磨きやトイレなどで可能な限り立つ援助をし
ましょう。
　ユマニチュードに関する市の取り組みや講
座については、市ホームページ（「福岡市　
ユマニチュード」で検索）に掲載しています。
　また、区では、福岡市に在住あるいは通勤・
通学する人を対象にした出前講座を受け付け
ています。気軽にお問い合わせください。
i区地域保健福祉課
　a833-4362 f833-4349

　福岡市には、小学校区ごとに「自治協議
会」があります。住民の皆さんによる地域
の特色を生かした自治活動を紹介します。
●スタGOMI
　大原校区では、これまで行ってきた運
動会に代えて、スタンプラリーとゴミ拾
いを組み合わせた「スタGOMI」を昨年
度から実施しています。「人を集める」か
ら「人が集まる」を目指して企画されま
した。環境美化と同時に、参加者に校区
のことを知ってもらおうというものです。
　参加者は大原小学校をスタートし、
チェックポイ
ントを巡って
校区全体をま
わります。ゴー
ルすると、集
めたゴミと引
き換えに景品が贈られます。また、ゴー
ル後のクイズ大会＝写真＝や抽選会でも
賞品をもらえる機会を設けて、より楽し
んでもらう工夫もしています。子どもか
ら高齢者まで誰もが参加しやすく、中学
生ボランティアも運営に関わるなど、多
世代が協力する場にもなっています。
i大原公民館
　a822-0428 f822-0999
　　　　◇　　　　◇　　　　◇
　自分の住む地域の自治会・町内会や自
治協議会について知りたい時は、市ホー
ムページ（「ふくコミ」で検索）で確認を。

がんばる自治協
第５回　大原校区

発見！

検索福岡市　ふくコミ

　区は、年間を通して「フードドライブ」を
実施しています。フードドライブとは、家庭
で使いきれない未使用・未開封の食品を持ち
寄り、福祉施設や子ども食堂など、食品を必
要とする団体に寄付する活動です。詳細は、
市ホームページ（「福岡市フー
ドドライブ」で検索）でご確
認ください。

【受付できる食品】
・未使用・未開封のもの
・賞味期限が１カ月以上あるもの
・常温保存が可能なもの
・食品表示があるもの
【受付できない食品】
・生鮮食料品、冷蔵・冷凍食品
・アルコール（みりん、料理酒等除く）
・食品表示、賞味期限の記載がないもの
d平日午前８時45分～午後５時
li区生活環境課（30番窓口）
　a833-4343 f841-6687
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お水

「フードドライブ」で社会貢献

　多胎児の乳幼児とその保護者のための育児
相談や交流会などを開催します。多胎児を妊
娠中の人も歓迎です。
d10月13日㈫ 午前10時30分〜11時30分
　※30分前から受け付け
l区役所第２別館（旧早良保健所）
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349
t多胎児の乳幼児とその保護者、多胎児を妊
娠中の人
c抽選６組程度　y無料　j母子健康手帳
e９月15日㈫～10月６日㈫
に、区ホームページ（「早良
区すくすく健康相談」で検索）
から申し込みを。

すくすく健康相談　ふたごの日
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　中村学園大学から講師を迎え、「骨粗しょ
う症予防」をテーマに講演会を開催します。
その後は、早良区ヘルスメイトによる手作り
ランチを食べながら、食事バランスなどにつ
いて学びます。
d10月28日㈬午前10
時～午後０時30分
l区役所第２別館（旧
早良保健所）
i区健康課
　a851-6012 f822-5733
t区内に住む人　c先着30人
y500円（食事代）　j筆記用具
e９月15日㈫から、電話かファクスで同課へ。

昨年のヘルシーランチ

骨粗しょう症予防講演会＆
ヘルシーランチ

●ユマニチュードの四つの基本技術
　ユマニチュードでは、「あなたのことを大
切に思っています」というメッセージを相手
が理解できるように伝えるために、四つの技
術「見る」「話す」「触れる」「立つ」を定め
ています。この四つの技術を組み合わせて使
うことで、相手とよりよい関係を結ぶことが
できます。
　【見る】相手にできるだけ近づいて、正面
から水平に、長く相手の瞳を見つめることが
大切です。
　【話す】できるだけ低めのトーンで、穏や
かにゆっくりと、抑揚をつけ、前向きな言葉
を使って話しましょう。
　【触れる】指先ではなく手のひら全体を使っ
て、下から支えるようにゆっくり触れると安
心感を与えることができます。
　【立つ】１日合計20分立つ時間を作れば、
寝たきりを予防でき、立つ力を保てます。歯

　区は、福岡市背振少年自然の家、那珂
川市、吉野ヶ里町と連携し、「脊振ボー
ダーレスプロジェクト」として、脊振山
系を中心とした地域の活性化に向けて取
り組んでいます。
　那珂川市、吉野ヶ里町、脊振、早良区（南
部）で撮影した
秋の写真をイン
スタグラムに投
稿しませんか。
抽選で区の特産
品「脇山米」など
がもらえます。
　詳しくは同プ
ロジェクトの公
式インスタグラムか区ホームページ（「早
良区　せふりインスタキャンペーン
2026」で検索）をご確認ください。

【応募期間】11月30日㈪まで
【参加方法】①公式インスタグラム（@se
furi.b.p）をフォロー
②対象のエリアで撮影
した秋の写真を選択③
キャプションに、いず
れかの地名と「＃せふ
りインスタキャンペーン2026」を明記
し、「@sefuri.b.p」をタグ付けして投稿
※公式インスタグラムのキャンペーン投
稿にコメントしても参加できます。
i区企画課 a833-4412 f846-2864

キャンペーンのキービジュアル
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ン
ス
タ
グ
ラ
ム

は
こ
ち
ら
か
ら

せふりインスタ
キャンペーン2026

認知症の人とのコミュニケーションをスムーズにするケア技法

ユマニチュード®について知ろう

認知症の日の福岡タワー

（イラスト提供：日本ユマニチュード学会）
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　参加者同士で語り合う交流会と参加者同士
でアロマハンドマッサージを体験する講座を
実施します。福祉用具のミニ展示や介護に関
する相談会も行います。
d10月13日㈫ 午前10時～正午
l早良市民センター
i福岡市介護実習普及センター
　a731-8100 f731-5361
t市内に住み、要支援、要介護の人を在宅で
介護する人
c先着20人
y無料　j筆記用具
e電話かファクス、メール（mf_kaigon@fuku
wel.or.jp）で、10月６日㈫午後６時までに氏名、
住所、電話番号、催し名を書いて同センターへ。

家族介護者のつどい
～けあ・かふぇ～

▷子宮頸がん・乳がん検診は、２年度に１回の受診可（令和７年４月以降の受診者は受診できません）。
▷よかドックの結果票は、受診日の約１カ月後に区役所第２別館（旧早良保健所）で行われる結果説明会で交付します。
▷満70歳以上および市県民税非課税世帯等は、健（検）診料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは②にお問い合わせください。
★10/26㈪は無料託児つき健（検）診（事前予約制）を実施します。健（検）診を予約後に②に申し込みを。託児対象は生後６カ月～未就学児です。

場所 実施日 受付時間

早良区役所 第２
別館 ※10/13㈫ 10:00～10:30

飯倉中央公民館 10/19㈪ 13:30～14:00

田隈公民館 10/28㈬ 13:30～14:00

有田公民館 10/29㈭ 10:30〜11:00

t妊婦および乳幼児とその保護者
e不要
※10/13㈫はふたごの日で
要申し込み。詳しくは16面
を参照。
i区地域保健福祉課
　a833-4363
　f833-4349

すくすく健康相談（母子巡回健康相談）
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内 容
実施日 g＝実施時間

b＝受付時間
予
約

対象者・料金・その他
【費用の記載がないものは無料】

i
e９月 10月

検
査

よかドック
（特定健診）

受付終了

16㈮
予約締切
10/１㈭

★26㈪
予約締切
10/９㈮

b8:30～10:30

◇下記コードか
ら予約を。

要

t40～74歳の市国民健康保険の被保険者
y500円　j保険資格（市国保）を確認でき
る書類と受診券

①
※

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40～69歳　y1,000円

子宮頸（けい）がん t20歳以上　y400円

乳がん ty40歳代1,300円、50歳以上1,000円

大腸がん t40歳以上　y500円

肺がん t40～64歳
y500円

※令和８年度から検診車での
実施となります。（階段有）
※また、喀痰（かくたん）細胞
診検査は廃止となりました。結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査 t35歳・40歳　y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（骨粗しょう症で治療中または
経過観察中でない人）　y500円

教
室
・
相
談

栄養相談 － ７㈬
21㈬ g11:15～15:00

要

生活習慣病予防や離乳食などに関する栄養
相談。

②
離乳食教室

集団
28㈪ 19㈪

g13:30～14:45 t４～６カ月児の保護者（４カ月児健診後）

個別 g10:00～16:30 t７カ月以降の乳幼児の保護者

母子健康手帳交付 平日 g9:00～17:00 － t区内に住む妊婦　j妊娠届出書、マイナ
ンバーがわかるものと本人確認書類

③
マタニティスクール 第１回：10/７㈬

第２回：10/21㈬ g13:30～15:30

要

t区内に住む妊婦とその家族（１人まで）
j母子健康手帳　e開催日の２週間前まで
にホームページ（「早良区　マタニティス
クール」で検索）から申し込みを（先着順）。

心の健康相談
－ ５㈪ g9:30～11:30

専門医が相談に応じます。 ④
－ 19㈪ g13:30～15:30

区役所第２別館（旧早良保健所）で実施する検査・教室・相談
※健（検）診を受診希望の人は、実施日から土・日曜・祝休日を除く10日前までに予約を（受け付けは平日午前９時～午後５時）。

保健福祉センターだより ③区健康課母子保健係 a851-6622 f822-5733
④市精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354

【問い合わせ・申込先】
①健診総合窓口� a0120-985-902 f0120-931-869
②区健康課健康づくり係 a851-6012 f822-5733

校区献血

場所 実施日 受付時間

百道公民館 ９/17㈭ 9:30～12:00
有住公民館 ９/29㈫ 14:00～16:00

原団地集会所 10/１㈭ 9:30～11:30
ミスターマックス

野芥店 10/３㈯ 10:00～12:30
13:30～15:30

早良公民館 10/５㈪ 10:00～11:30
12:30～15:30

ともてらす早良 10/６㈫ 10:00～12:00
13:00～15:30

i区健康課 a851-6659 f822-5733

　絵画や手芸、工作、漫画、折り紙、夏休み
の自由研究など「おうち時間」に制作した作
品を展示します。
d10月１日㈭～11月３日（火・祝）
li早良図書館 a845-8835 f845-8841
y無料
e９月２日㈬～20日㈰に、早良図書館カウン
ターに作品や作品の画像を持参してください。

早良図書館　おうち展

　障がい福祉事業所でボランティア活動をす
ることを目的に、障がいやボランティアの基
本について学び、体験する講座です。
d▷座学＝11月６日㈮ 午前10時～正午、
12月17日㈭午前10時～正午
　▷体験＝11月７日㈯～12月16日㈬のうち
１日（実施時間は体験場所により異なる）
　※座学、体験全日程の受講が必須
l▷座学＝早良市民センター
　▷体験＝区内の障がい福祉事業所
i早良区社協事務所
　a832-7383 f832-7382
t区内在住のおおむね50歳以上で受講後に
ボランティア活動に参加できる人
c抽選15人　y無料
e10月１日㈭～15日㈭に、電話かファクス、
メール（msawaraku@fukuoka-shakyo.or.
jp）で氏名（ふりがな）、住所、年代、電話
番号、メールアドレスを同事務所へ。

シニア地域サポーター養成講座

　全国から集まった社会人落語家による「新
春！！社会人落語家競演会」を開催します。
d来年１月17日㈰
　午後１時30分～３時30分
　※１時開場
liともてらす早良
　a812-3312 f400-0086
c300人
y【前売り】500円、【当日】800円
e10月２日㈮午前10時からともてらす早良
１階管理事務室でチケット販売。

第8回　ともてらす寄席

マイナンバーカード申請サポート
　カードを持っていない人を対
象に、区内の公民館でマイナン
バーカードの申請を受け付けま
す（要予約）。公民館で申請す
ると、カードが郵送で自宅に届
くので便利です。申請用写真の撮影もできま
すのでぜひご利用ください。
　すでにカードを持っている人には、健康保
険証の利用登録や公金受取口座登録のサポー
トを行います（予約不要）。
dl下表のとおり
開催日 開催時間 公民館 受付終了日

９/29㈫ 10:00～12:00 百道 ９/18㈮14:00～16:00 室見
10/３㈯ 14:00〜16:00 大原 ９/29㈫

10/７㈬ 10:00〜12:00 原西 10/１㈭14:00〜16:00 百道浜

10/11㈰ 10:00〜12:00 田隈 10/６㈫14:00〜16:00 賀茂
10/17㈯ 14:00〜16:00 早良 10/13㈫
i市マイナンバーカード総合コールセンター

（毎日午前９時～午後６時）
　a600-2402 f06-7664-9531
t区内に住む人　y無料
e市ホームページ（「福岡市　
マイナンバーカード申請出張
サポート」で検索）から申し
込むか、問い合わせ先へ。定
員に達した時点で受け付けを終了します。
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マイナちゃん



d＝日時、開催日、期間 l＝場所 t＝対象 c＝定員 y＝料金、費用 e＝申し込み i＝問い合わせ a＝電話 f＝ファクス m＝メール b＝受付時間 n＝託児

令和４（2022）年９月15日

西区役所 代表電話 a881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目４-１

西部出張所 a806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目１-１
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人　口 213,769人	 （前月比55人増）  男102,074人 女111,695人
世帯数 101,913世帯	（前月比４世帯増） ※令和８年８月１日現在推計

10月４日㈰は西まるフェスのため、区役所駐車場は利用できません。詳細は、区ホームページ（「西
まるフェス」で検索）でご確認ください。i区企画振興課 a895-7032 f885-0467

10月４日㈰の
区役所駐車場の利用について

　スポーツの日に施設を無料開放します。また、
ニュースポーツも体験できます。詳しくは、ホーム
ページ（「西市民プール」で検索）で確認を。
※メインプールは10月中は利用できません。

10/12（月・祝）西市民プール無料開放

　９月27日㈰午前10時～午後３時にさいと
ぴあ（西都二丁目）で西区環境フェスタを開催
します。工作や実験、自然とのふれあいを通し
て環境について楽しく学べます。

●ペットボトルキャップをリメイク！
　オリジナルチャームを作ってみない？
　（おおぞら高校九大学研都市キャンパス）
　自分だけのチャームを作ります。
●みんなでチャレンジ！エコクイズ
　（福岡県立筑前高等学校）
　クイズで、地球に優
しい暮らしを学び、今
日からできるエコな行
動を見つけます。
●正しく分けよう分別
ゲーム＆Dream Tree
　（中村学園三陽高等
学校）
　ゲームで遊びながら
家庭ごみの分別を学
び、雑紙の葉っぱに夢を書いて段ボールツ
リーに飾ります。
●自然の力で電気を作ろう！
　（福岡舞鶴高等学校・福岡舞鶴誠和中学校）
　風などから電気を作る実験をします。
※上記の内容は、変更になる場合あり。

学生と一緒に体験しながら学ぼう！

◆かえっこバザール
　使わなくなったおも
ちゃを持ってくるか、フェ
スタ内の催しに参加して、
ポイントを集めると、気
に入ったおもちゃと交換
できます。
◆ＢＯＯＫＢＯＯＫ本市
　読まなくなった絵本や児童書を引き取りま
す。気に入った本は無料で持ち帰れます。
◆リユース陶器市
　中古の食器を無料で持ち帰れます。
◆カブトガニ展示
　今津干潟のカブトガニを
見ることができます。
◆フードドライブ
　家庭で使い切れない未開封の食品の寄付を
募ります。 ※常温保存可能で、賞味期限が１
カ月以上あるものに限ります。
　　◇　　　　　　 ◇ 　　　　　　◇
　詳細は、右コードか区役所や西
部出張所、公民館などで配布する
チラシで確認を。当日はマイバッ
グを持参し、公共交通機関でお越
しください。
i区生活環境課 a895-7054 f882-2137

環境に優しい催しがたくさん！

　10月４日㈰午前10時～午後３時30分に、
西市民センターと西区役所駐車場で西まる
フェスを開催します。
　西区の文化の祭典「西祭」のオープニングイ
ベントと「西区まるごと博物館」の催しを、今
年は合同で開催します。ステージ発表や出店
のほか、西区の文化、歴史など、地域の魅力が
感じられるイベントです。
●ステージ（西市民センターホール）
　吹奏楽、ベリーダンス、バレエ、和太鼓、人形
芝居などバラエティ豊かなステージです。
※午前10時30分開演。

●親子手作り教室（屋外）
　バードペインティングと勾玉（まがたま）作
りができます。
y各300円

昨
年
度
の
様
子

●パネル展（西市民センターロビー）
　西区「歴史の宝」や「昔の風景写真」を展示し
ます。
●地元物産品販売・飲食コーナー（屋外）
　地域活動団体や福
祉関連団体などによ
る地産地消の物販・
飲食コーナーです。
●高所作業車の展示（屋外）
　高所作業車を見学したり、
搭乗体験したりできます。
t身長120cm以上
●お宝探しスタンプラリー＆
抽選
　スタンプを集めて抽選券を
もらうと、いろいろな景品が
当たる抽選に参加できます。
　　◇　　　　　　 ◇ 　　　　　　◇
　雨天決行。駐車場はありません。公共交通機
関でお越しください。
i区企画振興課 a895-7032 f885-0467

西区環境フェスタ2026

～「いとにぎわい祭り」と同時開催～
入場無料
予約不要

９/27
㈰

西まるフェス
- 西祭×西区まるごと博物館 -

入場無料
予約不要

10/４
㈰

　市は、公共
交通が利用し
にくい地域で
の移動手段の
確保に取り組
んでいます。
　北崎校区では、自治協議会、周船寺タク
シー、市が連携し、あらかじめ決めたルートと
時刻表に沿って、予約があった日
に運行する「北崎地区乗合タク
シー」＝写真＝を９月14日㈪から
開始します。利用方法など詳細は
右コードから確認を。
i市地域交通課 a707-1064 f733-5590

北崎地区乗合タクシー運行開始

西区健康応援ポイントラリー
　楽しみながら健康づくりに取り
組めるポイントラリーを実施しま
す。よかドックなどの健（検）診を
受けたり、10月開催の健康づくり
イベントに参加したり、ウォーキングをしたり
してポイントをためると、抽選で景品が当た
ります。ラリーの台紙は、区役所別館１階の受
付窓口や西部出張所等に置いています。詳細
は、右下コードから確認を。d10月１日㈭～31
日㈯t区内に住むか通勤・通学し
ている18歳以上の人i西区健康
づくり推進協議会事務局（区健康
課内） a895-7071 f891-9894

　薬剤師による薬草の説明を聞きながら、秋
の油山を散策します。d10月４日㈰午前10時
～正午lABURAYAMA FUKUOKA 油山市
民の森エリアt区内在住で、２時間程度の山歩
きができる人c抽選で20人y無料（現地まで
の交通費、駐車場料金は自己負担）
e９月24日㈭までに右コードから
申し込みを。i区健康課 a895-
7071 f891-9894

薬草観察ハイキング

いきいきシニアの運動教室～フレイル予防

　フレイルとは、加齢に伴い心身
の活力が低下した状態のことです。
運動を中心にフレイルの基礎知識
や予防のポイントを学びます。
d10月20日、27日、11月10日、24日の火曜
日午前10時〜正午（全４回）l特別養護老人
ホーム「なの国」（拾六町団地２-18）t区内に
住む介護保険サービスを利用していない65
歳以上で、全回参加できる人c抽選で15人y

無料ei９月30日㈬までに電話
か右コードで区地域保健福祉課

（a895-7080 f891-9894）へ
b平日午前９時30分～午後５時。
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①子育てサロン「のびのび」
　子どもたちの遊んでいる様子を見守りなが
ら、保健師などに気軽に相談できます。
d10月19日㈪午前10時～11時30分
t発達が気になる未就園の子ども
とその保護者c抽選で７組y無料
e10月８日㈭までに右コードか、
電話で問い合わせ先へ。
②子育て教室「ほやほや」
　初めて親になった人のための教室です。子
育てについての話を聞いたり、親同士で交流
したりします。
d10月26日㈪午前10時〜11時30分
t令和８年７月〜８月生まれの子ども（第１
子）とその親c抽選で18組（両親
での参加は５組まで受け付け）y

無料e10月18日㈰までに右コー
ドか、電話で問い合わせ先へ。
①②共通＝l区役所別館１階講堂i区地域保
健福祉課 a895-7080 f891-9894
③きらきら広場
　発達が気になる子どもを安心して見守れる
遊び場です。不安なことや、関わり方について
相談できます。
d10月１日㈭午前９時45分～11時l西部療育
センター（内浜一丁目）t区内に住む０～２歳
児と保護者c抽選で５組程度y無
料e９月17日㈭までに右コードか
ら申し込みを。i西部療育センター
a883-7161 f883-7163

子育て情報
　自分の健康状態や体力を知るきっかけとし
て、「頭・心・体」で分けた11種類を測定しま
す。d10月25日㈰午前９時30分〜正午lさ
いとぴあ体育館t50歳以上c先着80人y無
料e９月15日㈫から、ホームページ（「さいと
ぴあ」で検索）か、管理事務所窓口で申し込み
を。iさいとぴあ a807-8900 f807-8895

チャレンジ測定会

　コンサート中に災害が発生したと想定して
避難訓練を行います。訓練終了後は引き続き
演奏をお楽しみください。福岡市消防音楽隊
が出演します。d10月12日（月・祝）午後２時
～３時30分l西市民センターホールc先着
500人y無料e９月15日㈫から、ホームペー
ジ（「西市民センター」で検索）か電話で申し込
みを。 ※小学生以下は保護者同伴。
i西市民センター a891-7021 f891-0503

避難訓練コンサート

　カラオケ、民謡、舞踊、フラダンスなどの出
演者を募集します。d11月19日㈭午後１時
〜４時30分l西市民センターホールt区内
に住む60歳以上c若干名（グループの場合
は、１組６人以内）応募多数の場合は抽選。y

１組1,000円（区老人クラブ連合会会員は無
料）eiはがきに代表者および出演者全員の
住所、氏名、電話番号、出演種目を書いて、区老
人クラブ連合会（〒819-8501住所不要）へ。
10月２日㈮必着。 a895-7107 f881-5874

シルバー芸能自慢大会 出演者募集

保健
だより

【問い合わせ・申込先】①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869（受付は、平日午前９時～午後５時）
②健康づくり係（健診・その他） a895-7073　③母子保健係 a895-7055　④企画管理係 a895-7071
⑤地域保健福祉課 a895-7080 f891-9894（②～⑤共通）　⑥市保健所（精神保健・難病対策課） a711-4377 f791-7354
※料金の記載のないものは無料。場所の記載のないものは区役所別館（内浜一丁目４-７・区役所となり）で実施。

検査・相談等
e
i
予
約 内　容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他９月 10月

②
要栄養相談 30㈬

234

５㈪
12
22㈭

234

g110:00～10:50
g211:00～11:50
g313:00～13:50
g414:00～14:50

管理栄養士・栄養士による食事のバランス、離乳食
などの個別相談。

要離乳食教室 18㈮ ９㈮ g13:30～15:00 離乳食の進め方の紹介。
t生後４～６カ月頃の乳児の保護者。

③要マタニティスクール - ５㈪1
19㈪2

b13:00～13:15
g13:15～15:15

1母と子の食生活、産後の生活と抱っこ体験など
2乳幼児のスキンケア、赤ちゃんのお世話など
t妊婦とその家族c各抽選で10組。前月の20日
までに、区ホームページまたは電話で申し込み。

⑥要心の健康相談
- 14㈬ g9:30～11:30 精神科医が相談に応じます。

c各回３人。前日午前中までに必ず電話で予約を。16㈬ - g14:30～16:30

母子巡回健康相談

i
予
約 場所 実施日 受付時間

⑤不
要

さいとぴあ ９/16㈬ 13:30～14:15

愛宕公民館 ９/28㈪ 10:00～11:00

玄洋公民館 ９/28㈪ 10:00～11:00

あゆみらい
保育園 10/１㈭ 13:30～14:00

福重公民館 10/９㈮ 10:00～10:30

石丸公民館 10/14㈬ 13:30～14:00

j母子健康手帳

e
i

予
約 内　容 実施日 受付時間 対象・料金・その他

（令和９年３月31日までに対象年齢になる人は受診できます）10月 11月

申
し
込
み
は
①

問
い
合
わ
せ
は
①
ま
た
は
②

要

さいとぴあ
健（検）診 27㈫ 13㈮ 9:30〜12:00 下記のよかドック、がん検診と同じ内容をさいとぴあ（西都

二丁目１-１）で実施。

よかドック
（特定健診）

８㈭
23㈮

５㈭
24㈫ 8:30〜10:30

t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円
jマイナ保険証、よかドック受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

が
ん
検
診

胃 t40～69歳y1,000円

子宮頸（けい） 子宮頸部の細胞診。２年度に１回受診可t20歳以上y400円

乳 マンモグラフィ検診。２年度に１回受診可t40歳以上
y40歳代1,300円、50歳以上1,000円

大腸 t40歳以上y500円

肺 t40～64歳y500円 検診車での撮影となります。喀痰（か
くたん）細胞診検査は、令和８年度か
ら廃止しています。結核・肺 t65歳以上y無料

健（検）診等

校区献血

i
予
約 場所 実施日 実施時間

④不
要

姪浜駅南口 ９/29㈫ 10:00～13:00
14:00～16:00

東京インテリ
ア福岡西店 10/９㈮ 10:00～13:00

14:00～16:00

イオンマリナ
タウン店 10/10㈯ 10:00～11:30

12:30～15:30

　「西区の宝小戸大神宮および邪馬台国はど
こにあったのか」をテーマにした２部構成の
講座です。文献と最新の研究を手掛かりに、古
代史ミステリーを楽しくひもときます。
d【１部】10月10日㈯【２部】11月20日㈮午
後２時～４時30分 ※１部のみ２部のみの申
し込み可能。
l西市民センター 【１部】３階第
１会議室【２部】４階視聴覚室
t市内に住む人（小学生以下は保
護者同伴）c抽選で各40人y無料
e【１部】９月28日㈪【２部】11月９日
㈪までに右コードから申し込みを。
i区企画振興課 a895-7032 f 

885-0467

知ってとくする！西区歴史講座

①はこちら

②はこちら

　呼吸や体幹を意識して身体
を内側から変えていきます。
d11月６日、13日、20日、27日、
12月４日、11日、18日、25日
の金曜日（全８回）
①午後７時～８時　②午後８時～９時
l西体育館武道室t市内に住む18歳以上
c抽選で各25人y7,200円
ei往復はがきに教室名、氏名、年齢、住所、電
話番号を書いて、西体育館（〒819-0041拾
六町一丁目13-35）へ。９月30日㈬必着。
※直接来館して申し込む場合、返信用はがき
の添付が必要。 a882-5144 f882-5244

ビューティーピラティス教室

※健（検）診等は、70歳以上と市県民税非課税世
帯の人などは料金が免除されます（証明書が必
要）。

※健（検）診等の予約は、実施日よ
り土日祝日を除く10日前までに
①、右コード、または市ホームペー
ジ（「けんしんナビ」で検索）を。

けんしんナビで予約できます
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