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福岡市脇山公民館
福岡市早良区大字脇山 2４74-４ 

Wakiyama137@jcom.home.ne.jp 

TEL(092)803-1815  

FAX(092)803-2477 

８月休館日のお知らせ 

８月１１日（火）は８月１日（土）午後５時までにお申し込みがない

場合は臨時休館となります。 

８月１３日（木）～１５日（土）と８月３１日（月）は定例休館日とな

っています。 

高齢者教室 
暑さに負けない身体づくり 

日 時 ８月５日（水）午前１０時～ 

場 所 脇山公民館 

内 容 簡単な体操他 

講 師 健康運動指導士 安部 志津代さん 

持ってくるもの タオル・飲み物。運動ができる服装で参加ください。 

日 曜 時間 内  容 

１ 土 16：00 横山神社夏祭り 

５ 水 10：00 高齢者教室 

７ 金 10：00 文化祭実行委員会 

７ 金 11：00 サークル人権講座

８ 土 10：00 地域包括ケア講座 

１１ 火 臨時休館日 

１３（木）～１５（土） 定例休館日 

18 火 10：00 マイナンバー申請

19 水 8：40 山頂交流 

20 木 13：30 板屋社会教育事業 

22 土 19：00 町内別人権学習会（椎原） 

24 月 10：00 しゃくなげ会 

25 火 10：00 わきや主基カフェ＆ランチ 

29 土 8：45 わきやまっこ育みネット 

31 月 定例休館日 

わきやま公民館だより 
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わきやま主基カフェ＆ふれあいランチ 

送迎が必要な方は前日までに連絡していただくと送迎の手配をいたし

ます。お気軽にお声をおかけください。ランチについては準備があるので８

月２１日（金）までにお申し込みください。 

日 時 ８月２５日（火）午前１０時～ 
場 所 脇山公民館 
内 容 レクレーション 
講 師 イチョウの木 奥田さん 

ランチの参加費は２００円です。

板屋社会教育事業 

終活の話 

日 時 ８月２０日（木）午後１時３０分～ 

   場 所 板屋ふるさと館 

   講 師 さわら南よかとこネット 

わきやまっこ育みお楽しみ会 

水鉄砲でスプラトゥーン・オイスカ研修生交流 

日 時 ８月２９日（土）受付開始 午前８時４５分～ 

場 所 脇山小学校運動場 

雨天時 体育館（ゲーム体験とアート活動） 

内 容 水鉄砲でシューティング 

詳細は事前にお便りで案内済みです 

主催：わきやまっこ育みネットワーク 

ふれあいサロンしゃくなげ会

オイスカに行こう～！！

日 時 ８月２４日（月）午前１０時～ 

集 合 脇山公民館に集合して送迎バスで向かいます。 

場 所 オイスカ西日本研修センター  

内 容 研修生との交流 

文化祭実行委員会 

日 時 ８月７日(金)午前１０時～ 

場 所 脇山公民館 

内 容 第２９回文化祭について 

サークル人権講座

DVD 「こんばんはⅡ」 

～ここから 私の夢は はじまった～ 

日 時 ８月７日(金)午前１１時～ 

場 所 脇山公民館 

講 師 生涯学習推進課 矢野隆俊さん 

各サークルから代表者以外の方も参加ください。 

地域包括ケア講座 

在宅ホスピスのススメ 

日 時 ８月８日（土）午前１０時～ 

場 所 脇山公民館 

内 容 住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるために 

講 師 にのさかクリニック 理事長 二ノ坂 保喜さん 

現役世代の方は、自分たちには関係ない、まだ早いと思われるかもし

れません。でも介護は突然やってきます。その時に困らないために事前

にお話を聞いてみませんか！！ 

総合図書の紹介 
今回配本された本から 

・AIに興味がある方  「有罪と AIは告げた」

・体形が気になる方  「体脂肪を落とす正しい歩き方」

・知識を増やしたい方 「超一流の雑学力」

 今年も公民館はクールシェアを開催しています。暑い日中涼しい公民

館で過ごしませんか。小学生や中学生の皆さん公民館で夏休みの宿題を

しましょう！！ 
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わきやま 地域情報 ８月
脇山中央公園を利用希望の皆様へ 

８月の利用会議は５日(水)午後 5時 30分から行われます。時間までに公民館ロビーにお越し下さい。 

【脇山主基斎田とは】№１９ 

脇山村各団体の奉仕 part1 

１ 道路の修理 

  脇山村消防組員４００名は祓式（はらいしき）、お田植祭、

拔穂式（ぬいぼしき）前には総動員で脇山村内仙道から谷、

城の原、大門、門戸口を経て斎田に通ずる道路及び内野村か

ら斎田に通ずる裏道路、筑紫郡から斎田に通ずる道路さらに

祓所道（はらえどどう）の破損個所に土砂を盛り、水路の道

の掃除などに従事した。 

２ 道路の掃除及び水打ち 

  脇山村主婦会が毎朝村内道路を掃き清めて水を打った。そ

のため周辺の様子は神々しく荘重であった。 

３ 斎田、斎場工事 

  主基斎田工事はまったなしで昼夜兼業でとり行われた。早

良郡内から数百名の労働者が作業に携わった。脇山村はこの

工事の応援のため青年会員延べ９００人、女性会員延べ６０

０人が作業に携わった。内野、入部の人たちも手伝った。 

区役所・出張所に行かずに手続き 
マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等の手続きを

サポートします。

公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大変便利で

す。※要予約。初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類

が揃っている場合に限ります。 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録や公金受取

口座登録の手続きをサポートします（予約不要）。 

※カードや電子証明書の更新手続きは、公民館ではできません。

【 日 時 】 令和８年８月１８日（火曜日）10時～12時 

【 会 場 】 脇山公民館 講堂 

【 対象者 】 早良区に住民票のある方 

【予約終了日】 ８月１２日（水）１８時 

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

TEL ０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００） 

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

令和８年度町内別人権学習会 

今月の町内別人権学習会です。皆さんの参加をお待ちしています。 

町 名 日 時 内 容 講 師 

椎原 ８月２２日（土） 

１９：００～ 

DVD視聴 

「母のさがしもの」 

生涯学習推進課 

稗田 典係長 

ご提供のお願い 

左記の写真は昭和３年の大嘗

祭の際使用された作業服です。 

早乙女作業服・奉耕者作業服を

ご自宅に保管されていません

か？ 

今回 100周年の 

事業で使用するため 

寄贈していただけな 

いでしょうか。 

（左）早乙女作業服 

（右）奉耕者作業服 

住環境の改善と筋力アップで家庭内転倒事故防止！ 

● 75歳以上の高齢者の家庭内事故は「転倒」が

最も多く、加齢とともに重症化しやすくなります。 

● 原因は環境要因だけでなく、ふくらはぎの

筋力低下による、歩行時のすり足や、わずか 1～2 センチの敷居、じゅう

たんの端、室内のコードなどに足を引っかけてしまうといった身体機能の

衰えもあります。予防策として住環境の改善と身体機能の維持・向上の

両方を進めることが重要です。 

● 筋力低下による転倒防止には、自治体の「転倒予防教室」や「介護

予防教室」なども活用し、バランス能力や筋力を養うことが有効です。 

● 環境的対策は、階段や段差に手すりや滑り止めを設置し、室内のコ

ード類をまとめたり、滑りにくいスリッパや安定した高さのベッド・椅子を選ん

だりする工夫も大切です。 

募集住戸 

・早良５丁目住宅 １棟：１戸（２DK）

・ 〃   ２棟：２戸（２DK、３DK） 

・ 〃  ４棟：３戸（２DK、３DK、４DK） 

入居要件 

早良中学校区内（早良小学校、内野小学校、脇山小学校区内） 

に住んでいる、または勤務している方 

※原則 2 人以上でのお申込となりますが、２DK に限り高齢者や障がい

者など、単身世帯での申込みが可能な場合もあります。（他に収入

要件などがあります。） 

入居希望者向け住宅説明会 

日時：令和 ８ 年 ９ 月 １ 日（火） 19時 00分～ 

場所：内野人権のまちづくり館（早良区内野２丁目３番１４号） 

入居希望者は必ず説明会へご参加ください。 

※説明会にどうしても参加できない場合は、事前に下記までご相談くださ

い。 

 申込資格などの詳細は、早良公民館、内野公民館、脇山公民館、 

内野人権のまちづくり館、谷人権のまちづくり館に掲示しており 

ますのでご覧いただくか、下記にお問い合わせください。 

〈問い合わせ先〉福岡市住宅都市みどり局住宅運営課 

TEL：283-1313 

★ 市営早良５丁目住宅の入居者を募集します
★

【がん検診】    要予約 
日 時 9月 15日（火）9：00～10：30 

場 所 脇山公民館 料金：下記の料金 ただし満 70歳以上は無料 

予約先 集団検診・よかドック総合窓口 

０１２０-９８５-９０２ 

（受付：9時‐17時 土日祝日等を除く） 

WEB 「けんしんナビ」で検索 

胃がん検診   40～69歳 1,000円 

大腸がん検診  40歳以上  500円 

肺がん検診   40～64歳 500円 

結核・肺がん検診 65歳以上 無料 

子宮頸がん検診  20歳以上の女性 400円   

問い合わせ先：早良区保健福祉センター健康課 851-6012 

けんしんナビ 

二次元コード⇒ 

 公民館では 
予約受付でき 
ません。 

予約締切 

9月 1日（火） 

検査項目 ・・・・ ・・・・
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