
『パン工房しかた』 
お家でパンを作ってみたい方 集合！ 

２種類の焼きたてパンと野菜スープで 

ランチしませんか？

8 月 29 日 (土) 10：00 ～ 12：30
場所：四箇田公民館 学習室・講堂 
講師：栄養士 福田真紀さん 村井あすかさん 
定員：12 名 
参加費：800 円  

※エプロン、三角巾、おはし、マスクを
お持ちください。

※お申し込みは お電話または二次元コードから
申込み期間 ８月３日～12 日 ※先着順となります
主催：健康づくり実行委員会（衛生委員会、四箇田公民館）

No. 513 号   令和 8 年 8 月 1 日 

はずそうよ あなたが見ている 色眼鏡 
(令和７年度人権標語入選作品) 

【8 月の定例休館日】 

8 月 13 日(木) 14 日(金) 15 日(土) 
8 月 31 日(月) 

『
明治時代の文豪 島崎藤村 の名作小説を映画化。自らの出自

を隠し苦悩する若者の姿を描いた作品です。 

映画を通して差別問題を考える機会になれば…と思います。 

9 月 5 日 (土) 10：00 ～ 12：00 

場所：四箇田公民館 講堂 
※お申し込みは お電話または二次元コードから

申込み〆切：9 月 3 日 (木) 
共催：校区人権尊重推進協議会 

カフェしかた

卓球バレーをしよう
椅子に座ったまま、 

板でピンポン玉を転がします。 

バレーボールだから 

１、２、３で返しましょう。 

誰でもできる楽しいレクリェーション 

お申し込みはいりません。お気軽にご参加ください！ 

9 月８日 (火) 13：30 ～ 15：00 
場所：四箇田公民館 講堂 
講師：福岡市スポーツ推進委員 典略孝徳さん 
共催：四箇田公民館、校区自治協議会、校区民生委員児童委員、

早良第 6 いきいきセンター、さわら南よかとこネット、
早良区地域保健福祉課、早良区社会福祉協議会 

スマイル広場＆しかたっこランド

9 月 7 日 (月) 10：30 ～ 12：00 

場所：四箇田公民館 講堂 

講師：健康運動指導士 国平知允さん 
定員：乳幼児と保護者 10 組  

※お申し込みは お電話または二次元コードから
申込み〆切：9 月３日(木) 

のびのび体験クラブ 夏休み特別企画 

早良体育館の広くて涼しいフロアで 

オイスカ研修生とモルックを楽しみましょう。

8 月 20 日 (木)  10：00 ～ 12：00 
場 所：早良体育館 競技場 

指導員：早良体育館 指導員さん 

福岡市スポーツ推進員さん 

対 象：小学生 30 名 

詳しくは四箇田小学校配布のプリントをご覧ください。 
共催：校区青少年育成委員会 協力：早良区役所地域支援課 

人権学習 

「夏の夕べ Ｃooｋ ＆ Ｔalk 」 
簡単な料理をつまみながら語り合う企画。 

初めての方、お一人での参加も大歓迎！ 

新しい出会いや交流が広がる 

金曜夜のひとときです。 

８月７日 (金) 19：00 ～ 21：00 
場 所：四箇田公民館 学習室 
対 象：成人 15 名程度  
参加費：300 円  
※各自エプロン・お箸・自分の飲み物をお持ちください。 
※お申し込みは お電話または二次元コードから

申込み〆切：８月１日（土） 



校区リサイクル 

ステーションより

混ぜればゴミ！ 
分ければ資源！ 

四箇田公園前 (ともてらす早良東側) 

【開所時間】水・土・日曜日 9：00～17：00 

8 月 1５日（土）も開所します 

★紙類のリサイクルは処理の工程上、段ボールと厚紙は分けてお出しください。

みなさまのご協力をお願い致します！ 

段ボールは… 
←このように、波形に成形した中芯の片面または

両面にライナーを貼ったものをいいます。

★アルミ缶は開口のプルトップを付けたままお出しください。→

●令和８年度 第２回早良区人権講座

四箇田公民館でマイナンバーの申請ができます 


