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日時 ８月３０日（日）９時～

公民館・いこいの家清掃日のお知らせ

サークル・地域諸団体による公民館・いこい
の家清掃を行いますので、ご協力をお願いい
たします。

上履き・ぞうきんをご持参ください。

夏休みチャレンジスクール

☆子どもの夏休みの公民館開放について☆

☆夏休み期間中、公民館のお部屋が空いていれば
卓球・学習などに利用できます。
空き状況等については、お電話でお尋ねください。

利用可能時間（10時～12時・13時～16時30分）

☆おにぎり文庫
8月はお休みします

★ 8月１日(土)10時～12時

「ペットボトルで掃除機をつくろう」※募集終了

★ 8月７日(金)10時～1２時

「廃ガラスで夏の思い出作り」 ※募集終了

福岡市原西公民館 福岡市早良区原5丁目１２－１６ TEL ８５１－７６８３
E-mail:haranishi70@jcom.home.ne.jp FAX ８５１－７７６３

原西公民館のブログはこちらから→

定例休館日と臨時休館について（お知らせ）

※臨時休館日の利用申込は、
８月２日（日）１７時までにおねがいします。

８月３日（月）１０時～１２時
０～３才くらいの親子さん対象に、

公民館ホールを開放しています。都合
のいい時間においでください。

ほっとランド原西子育てサロン

すくすくセミナー子育て広場

8月はお休みです。

☆申し込んだお友だちは忘れずに10分前に
公民館にきてください。

８月２２日（土）9:30～12：00

場所 原西公民館
参加無料・申し込み不要

ご家族ｍ
ご家族で
どうぞ

★よかトレコーナー
9：30～10：00

ヨカトレ体操
（介護予防体操)

★測定コーナー（協力：明治安田生命）
9：30～12:00

血管年齢測定・立ち上がりテスト
糖化物質測定

★ファミリーコーナー
9：30～12:00

輪投げなどのゲームコーナー
乳がんモデルで触診体験

★スポーツコーナー
10：２０～１２：００

話題のスポーツ「モルック」にチャレンジ！

★福祉コーナー
9：30～12:00

認知症チェックにチャレンジ！
介護相談もできますよ。

（協力：介活ネット）

・公民館には、駐車場はございません。公共交通機関の
ご利用をお願いします。

・悪天候の際、移動が危険と判断される場合は、ご参加
を見合わせてください。

原西校区 健康フェスタ

共催：衛生部
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★定例休館日

８月１３～１５日・８月３１日（月末日）
★臨時休館日

８月１６日
上記の日程で休館いたします。ご理解の程、
よろしくお願いいたします

夏休み よいこのお約束（公民館の利用について）

①元気にあいさつをしましょう。
②窓口でお部屋が空いているかどうか聞きましょう。
③利用ノートに名前と学年を書きましょう。
➃利用できる時間は10時～12時、13時から16時半です。
⑤おかしやジュースを持ってきてはいけません。お茶や水はOK
⑥ほかの人に迷惑をかけないようにしましょう。

※ルールを守って楽しく遊びましょう！

熱中症にご注意ください！！

毎日暑い日が続いています。こま
めな水分補給を心がけましょう。
室温は２８度以下を目安に。
室内でも熱中症になりますので、

少しでも体調がおかしいと感じたら
早めに病院へ受診してください。

水分を
とってね！



８月の校区行事

７日（金）夏期パトロール18：30～

２１日（金）夏期パトロール18：30～

２９日（土）人権研修会 10：00～12：00

３０日（日）公民館・いこいの家清掃 9：00～

８月の健康ウォーキングはお休みです。

８月のおしゃべりサロン
場 所： 原西公民館ホール

開催時間： 第４火曜日 １３時半～１５時半

８月２５日 ギター演奏

※８月１１日はお休みです。

◇おせっ会

小さなお困りごとでも、なんでもご遠慮なくお知らせくだ
さい。まずは下見に伺います。

対象：高齢者のみの世帯・障がいのある方

※８・９月の草取り・剪定はお休みさせていただきます。

今までの活動事例
・庭の草取り ・不用品の整理 ・大型家具の移動 等
※困った事がありましたら、ご相談ください。
（１件３００円）

◇ お問い合わせ先 原西公民館 ＴＥＬ851-7683

★ 今月のボランティア定例会は

お休みします

原西ボランティアの会

※会費 １００円

各種団体人権研修会 人尊協主催

マキ＆おやじーずライブ

「あなたとともに

～歌で伝える人権・平和」

素敵な演奏や歌声を聴きながら、一緒に人権や

平和について考えてみませんか？

日 時：８月２９日(土) １０時～1２時

場 所：原西公民館 講堂

お問い合わせは公民館までお願いします。

マイナンバーカード申請やマイナ保険証
利用登録等の手続きをサポートします。

公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大変便利です。
※要予約。初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類が揃っ
ている場合に限ります。
また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録や公金受取口座
登録の手続きをサポートします（予約不要）。
※カードや電子証明書の更新手続きは公民館ではできません
（カード申請手続きのサポートのみは可能）。

【 日 時 】令和８年８月１９日（水曜日）10時～12時
【 会 場 】 原西公民館 講堂
【 対象者 】 早良区に住民票のある方
【事前予約終了日】 ８月１３日
【予約受付】福岡市マイナンバーカード総合コールセンター

TEL ０９２‐６００‐２４０２ ９時～１８時
【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせください

原西校区自治協議
会の公式インスタグラ
ムでは、校区の情報
を発信していきます。

フォローよろしくお願
いします。

原西公民館 TEL092-851-7683

今年は暑さが厳しくなっています。
こまめな水分補給を心がけましょう。

公民館はクール
シェルターとなっ
ております。
ご休憩等に
ご利用ください。

9時～17時

どなたでも
参加おまちしています

申込みは公民館まで

サークル伝言板

公民館の定例休館に伴い、８月13日～１５日
の期間のサークルはすべてお休みとなってい
ますのでご注意ください。

サークル見学・体験希望の方は公民館までお
問い合わせください。年度途中での入会もできます。

応募期間

募集部門

室見川・金屑川・油山川みんなの川をみんなで描こう！

9月1日（火）締切

第２３回室見川水系一斉清掃ポスターコンクール

ポスター原画部門・デジタル部門それぞれに

応募条件があります。

詳しくは、早良区ホームページの募集要項

および共通注意事項

（右の二次元コードからア

クセス）をご確認ください。

【お問合せ】
室見川水系一斉清掃実行委員会事務局
（早良区役所 生活環境課）
TEL：092-833-4340 FAX：092-841-6687
email:seikatsukankyo.SWO@city.fukuoka.lg.jp

役所や警察、銀行などから、電話で個人情報
や通帳の残高、カードの暗証番号などを聞き取
ることはありません。電話でお金の話が出たら、
詐欺かもしれません。
すぐに電話を切る。それから家族や友人、公
民館などに相談しましょう。
みんなで協力して詐欺を防止しましょう！！

応募方法・作品のきまり

ポスター手描き部門
デジタル部門

早良区では、毎年秋に実施している室見川水系一斉清掃への関心を高め、自然や
環境について考えるきっかけとするため、早良区に居住または通学する小学生・中学
生を対象としたポスターコンクールを開催します。
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