
 

 

 

福岡市有住公民館 TEL ８２２－０３５２  FAX ８２２－６６０３ 

〒814-0035 福岡市早良区室住団地４－１ 

公民館だより 令和８年８月１日 

≪８月の公民館事業・行事≫ 
９（日）１４：００ 子どもの出番です！デイキャンプ 

１２（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

１９（水）１０：３０ 実年大学 

２０（木）１７：３０ 子どもの出番です！英語① 

２２（土）１０：３０ 子どもの出番です！ワークショップ 

２４（月）１０：００ ありんこ広場 ＊イベント 

２６（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

２７（木）１７：３０ 子どもの出番です！英語② 

≪９月の公民館事業・行事≫ 
２（水）１０：３０ 実年大学 

９（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

１１（金）１１：００ 親子であそぼう 

１３（日）１０：３０ 有住校区敬老のつどい 

１６（水）１０：３０ 実年大学 

＊子育てサロン ありんこ広場＊ 
8 月 12 日(水)・26 日(水) 13:30 ～ 14:30 

※その他イベントは公民館だより９月号でお知らせします。

【人権標語 令和７年度有住小卒業生】 どうしたの？ 勇気を持って 言おう 

日 時 内  容 

8/19 
(水) 

10：30 

～

11：30 

「ピアノで歌おう♪」 

～歌を歌えば心も弾む♡～ 

音楽療法士 宮本 幸 さん 

季節の歌や昭和の歌謡曲など、宮本先生のピアノに合 

わせて歌います♪  

定員５0 名 受付中 

9/2 
(水) 

10：30 

～

11：30

「カラオケエクササイズ」 

早良体育館 

カラオケ映像を見ながら、イスに座っての簡単な運動

や脳トレなど行います。最後に歌って口腔体操のお楽

しみもあります♪

定員５0 名 8/1 より受付開始 

9/16 
(水) 

10：30 
～

11：30

「腸と食事、便秘の事」 

～大腸と肛門の専門医と考える～ 

日高クリニック福岡 日高 元 さん 

健康寿命には適切な食事と、快便が必要と言われてい 

ます。排便はなくてはならない生理現象ですが、意外 

と知らないことも多いかもしれません。 

皆さんで食事、排便(便秘やお尻のこと)、腸のこと、 

一緒に考えてみませんか？ 

定員５0 名 8/1 より受付開始 

※定員がありますので必ず事前の申し込みをお願いします。 

９月１１日(金)11:00～12:00 

乳幼児ふれあい学級 

親 子 で あ そ ぼ う！

第３回 季節のあそび⓵ ８月お休み 

＊ 実 年 大 学 ＊ 

元保育士の岸川先生と一緒に、わらべうたや季節にちなんだ 

おもちゃ制作など、広くて涼しいお部屋で楽しい時間を過ご 

しましょう♪ 

有住公民館 講堂にて『よかトレ』をテレビに放映

※飲み物・上履きをご持参ください。

※事前申込みは不要です。動きやすい服装でお越しください。 

成長の『ものがたり』手形・足形アート 

ぷにぷにおてて、よちよちあんよ 「今」の大きさを一生の宝物に 

かわいいアートで残しませんか♪ 

日  時 ８月24 日（月）10:00～12:00 

場  所 有住公民館 講堂 

内  容 手形・足形アート 

ステンドグラスづくり・ボールプール

対象年齢 ０才～小学校低学年（きょうだい児も参加できます）

※飲み物・タオル・外出時に必要なものをお持ちください。

子どもの出番です！ 

【①公民館でデイキャンプ】 

日 時 ８月9 日(日) 14:00～20:00 終了予定)

場 所 有住公民館 講堂他 

持参品 水遊び用の水着または洋服、水遊び用おもちゃ、 

サンダル、着替え(水着で水遊びをする場合は不要)、

タオル、米１合、お茶(水筒)、靴(花火には靴で移動)

対 象 小学 4～６年生        
定 員  5０名  公民館にて申込受付中 

＊公民館に申し込み用紙を準備しています。 

申込締切日：８月５日(水) 

保護者の許可が必要です。必要事項を記入の上、申込用紙を 

提出ください。詳しい内容は、申込用紙に載せています。 

【②アンデルスさんとたのしく英語であそぼう！】 

地域住民の方と一緒に英会話をたのしむイベントです。 

日 時 ①８月20 日(木) ②８月27 日(木)

【小学生】    17:30～18:30 
※保護者の方のお迎えが必要です。

【中学生・高校生】18:30～19:30 

場 所 有住公民館 児童等集会室 

定 員  各日時 10 名程度 (１日のみ・両日どちらも可能) 

公民館にて 8/1 より受付開始 

【③キラキラドーム作り】グッデイ出張ワークショップ 

日 時 ８月22 日(土) 10:30～11:30

場 所 有住公民館 講堂 

定 員 10 名（対象：小学生） 
※１～３年生は保護者の参加が必要。

材料費 500 円 当日受け取ります。 

公民館にて 8/1 より受付開始 

＊休館日のお知らせ＊ 

〇お盆期間 ８月 13 日(木)～15 日(土)定例休館日です。 

〇８月の月１回の休館日は 16 日(日)です。利用を希望される方は

６日(木)正午までに利用申込をお願いします。また、定例休館日

は 31 日(月)です。 
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定員：10 組程度 ８/1 より受付開始 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

有住公民館だより８月号裏面 

日 時：8 月 18 日(火) 11:30～14:00 

場 所：有住公民館 学習室・地域団体室 

＊ふれあいサロンどりいむ＊ 

＊ど り い む 手 芸 部＊ 

＊ゆめかふぇ・レコード喫茶＊ 

日 時：8 月 6 日(木) 13:00～15:00  

場 所：有住公民館 地域団体室 

内 容：みざる・いわざる・きかざる ストラップ作り③ 

持参品：糸、針、ハサミ 

定 員：10 名程度 ＊公民館へ申込をお願いします＊ 

日 時：8 月 18 日(火) 10:00～11:30 

場 所：有住公民館 児童等集会室 

内 容：朗読劇 100 歳の柴田トヨさんの詩集『くじけないで』 

講 師：朗読劇のシニアサークル 

定 員：先着 15 名 ※8 月 1 日より受付開始 

＊公民館へ申込をお願いします＊ 

《「こどもの人権相談」強化週間 》 

「ひとり」じゃないよ 一緒に考えよう 

８月28日(金)から９月3日(木)までの１週間 

「こどもの人権相談」強化週間として、「いじめ」や体罰、不登 

校やこどもの虐待など、こどもに関する人権問題のご相談を電話 

及びＬＩＮＥにより受け付けます。 

相談時間は、平日  ８：３０～１９：００ 

土日 １０：００～１７：００ 

＊電話相談は、「こどもの人権１１０番」 

０１２０－００７－１１０ (フリーダイヤル) 

IP 電話をご利用される方は、０９２－７３９－４１７５へ 

お電話ください。 

＊LINE相談は、以下の二次元コード、又は検索ＩＤから、公式アカウン 

ト「法務局ＬＩＮＥじんけん相談」を友だち追加してご相談ください。 

アカウント名：「法務局ＬＩＮＥじんけん相談」

検索ＩＤ：linejinkensoudan

＊二次元コードをスキャンするには、LINEアプリのコー

ドリーダーをご利用ください。 

法務局職員と人権擁護委員が無料で相談に応じます。秘密は厳守され 

ますので、ひとりで悩まず、ぜひお気軽にお電話ください。 

「こどもの人権１１０番」では、強化週間以外でもこどもの 

人権に関するご相談を、土日祝日を除く毎日午前８時３０分 

から午後５時１５分まで（時間外及び土日祝日は留守番電 

話対応）受け付けています。 

福岡法務局・福岡県人権擁護委員連合会 

【友愛品ご協力のお願い】 

10 月 25 日(日)有住校区秋まつり『収穫祭』にて、ガレージセ

ールを行います。ご自宅に眠っている友愛品はありませんか？ 

ご協力よろしくお願いいたします。 

「新品」または「未使用品（タグ付き、または未開封のも

の）」を受付させていただきます。 

・対象となるもの：いただいたまま使っていないギフト

新品の衣類・カバン・日用品など 

＊食品・家電製品・古着等はご遠慮ください。 

・受付場所：有住公民館 事務室

＊令和８年度 高齢者乗車券のご案内＊ 
≪ 郵送・オンラインでかんたん申請！≫ 

＊交付を受けるには、毎年申請が必要です。 
（継続利用される方も申請が必要です） 

【申 請】郵送・オンラインで申請 

※申請書は有住公民館にもあります。

【交 付】申請後、交付決定通知書が９月下旬頃から届きます。 

※９月の交付を希望される方は、８月 25 日(必着)までにご申請

ください。 

※ポイント交付の場合は、申請書が毎月 25日までに到着した方

について、翌月中旬以降に交付決定通知書を送付します。

【お問い合わせ先】高齢者乗車券郵送受付センター

0120-502-633 （通話無料） 

（平日 9：00～17：00） FAX 0120-880-219

カレー・ミニサラダセット コーヒー

350 円  100 円 

夏休み限定 親子でカレーランチ ５００円 ５組程度（要予約） 

※8 月 1 日より受付開始 ＊公民館へ申込をお願いします＊

日 時：９月 11 日(金) 13:30～15:30（予定） 

場 所：早良市民センター ４階ホール 

テーマ：「育児の共有」から新しい未来へ

講 師：伊藤
いとう

 瑞子
みずこ

さん 

（あおばクリニック小児科医・歌手 MISIA さんの母） 

【お問い合わせ先】有住校区の男女共同参画組織の委員へ   

おたずねください。 

主催 早良区男女共同参画をすすめる会 Ｂ・Ｄブロック 

共催 早良区役所 

＊令和８年度『敬老のつどい』ご案内＊ 

日  時  ９ 月１3 日（日）10：30～12：30 

※対象の方にはご案内が届きます。

対象は 77 歳以上の方（誕生日が昭和 24 年 9月 13 日までの方） 

場 所 有住公民館 講堂 

参加費 500 円（当日徴収） 

ご出席の方のみ申込票を有住公民館へご提出ください。 

   締め切り ８月 23 日（日）17：00 

皆さまの今後ますますの健康と 

ご長寿を心よりお祈りいたします。 

有住校区自治協議会 

2026 早良区男女共同参画をすすめる会 

   Ｂ・Ｄブロック合同研修会 

＊『緑のカーテンコンテスト』作品募集！＊ 

応募期間 8月1日～8月31日(必着) 

朝顔やゴーヤなどによる緑のカーテンを設置している個人や団体 

の作品を募集し、コンテストを実施します！ 

応募作品は、市ホームページで案内するWEB投票(9/14～9/30)

を実施し、その後に開催する選考委員会を経て受賞者を決定し、 

受賞者にはギフトカードを贈ります。 

詳細は公民館などで配布する応募用紙や市ホームページをご覧く

ださい。 

【問合せ先】環境局 脱炭素社会推進課（092）711-4282 
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