
百道公民館

Facebook/Instagram ふれあい

学び合い出会い

5月の校区行事予定

令和7年度人権標語優秀賞 百道小6年生の作品です

◇マイナスを プラスの言葉に 変えてみよう◇

毎週 月 そら文庫 15:00
児童等集会室

第2.3.4 月 そら文庫 10:00～12:00

毎週 火 日本語教室(要問合せ) 10:00 学 習 室

3(日)～6(水) GW・月1回臨時休館

8日 金 自治協議会役員会 19:00 講 堂

９日 土 ももちカフェ 10:00 公 民 館

11・25日 月 ウォーキングの会 10:00 公民館出発

13日 水 熟年教室(観劇会) 10:00 公民館出発

14・28日 木 ももちっこらんど 10:00 講 堂

15日 金 自治連合会定例会 19:00 講 堂

16日 土 遊び塾ももち 10:00 百道小校庭

16日 土 金屑川清掃 14:30 百道西公園集合

18日 月 シニアズクラブ総会 10:00 講 堂

20日 水 スマホ講座 10:00 学 習 室

21日 木 乳幼児ふれあい学級 10:00 講 堂

21日 木 人権学習講座 19:00 講 堂

21日 木 学校施設開放連絡会 20:00 講 堂

23日 土 地域団体総会 9:30 公 民 館

28日 木 防犯パトロール 19:30 公民館出発

6/4 木 ｽﾄﾚｯﾁ＆体力ｱｯﾌﾟ講座 10:00 講 堂

ももち公民館
だより5月 早良区役所●

●早良警察署

●西福岡税務署
郵政研修センター●

百道小学校●

百道公民館★ ●区役所第2別館
（旧早良保健所）

地下鉄藤崎駅

814-0006 早良区百道3丁目１-２

TEL：０９２-８３１-２４０１

FAX：０９２-８３１-６６７３

Mail：momochi62＠jcom.home.ne.jp

第418号 令和8年5月1日

《令和８年度公民館スタッフ紹介》
館 長：山部 八重子 主 事：吉田 有子
補助要員： 小林 明美 ・ 岩永 美穂

自見 由子 ・ 今井 幸枝
梅木 仁枝

お気軽にお声かけください。よろしくお願いいたします。

ももちカフェ 春祭り🎵

5月9日(土)10時～12時
◇ 子どもゲームコーナー

◇ フリーマーケット・バザー

◇ カフェコーナー

◇ カレー・パン・綿菓子販売

◇ 野菜・駄菓子販売

共催：社会福祉協議会・地域ボランティア

協力：NPO法人Happy Forest 『みどりのその』

熟年教室
■ 観劇会 「博多新劇座」

■ 5月13日(水)9:50公民館集合 10時出発
12時～15時 「劇団美山」公演

お茶・お弁当つき
■ 場所 博多区堅粕2-3-10

※ 募集は終了しました

☆ 乳幼児ふれあい学級 ☆
リトミックを取り入れた親子遊びをします

保護者の交流の場としてもどうぞ🎵

🌼 ５月21日(木)10:00～11:30

🌼足形取り・リトミック

🌼講師：岩下慶子さん

【 GW臨時休館と月1回の臨時休館のお知らせ】

GW期間５月３日(日)~５日(火)・5月６日(水)は利用申し

込みがありませんでしたので臨時休館いたします。

＊会員随時受付中！
※初めての方はご連絡ください。

対象：0歳～未就園児の親子／年会費200円

▪５月21日(木)19時～20時

▪「言葉の生活習慣病」について
～何気ない一言を見つめ直す～

▪早良区生涯学習推進課
人権教育推進員 西園 勝憲さん

▪どなたでも参加できます

共催：人権尊重推進協議会

…………………………………………………

遊び塾ももち

「走り方教室」
▪5月16日(土)10:00～11:30

▪講師 スポーツトレーナー

中村優介さん・加藤翔さん・長濱 遼さん

▪百道小学校校庭 ※雨天時体育館（上靴使用）

▪百道校区在住の小学生 30人程度

▪申し込み〆切5／14(木)12時（抽選あり）

※小学校配布のチラシを見てお申し込みください

共催：青少年育成協議会・子ども育成会

～苦手を楽しいに♬
好きをもっと好きに♪～

百道公民館 人権学習講座

「ももちカフェ」は、コンサートや講座などの

イベントを含み、年6回程度開催しています。

お子さんから大人の方まで、どなたでもご参加

いただけます。

地域の皆さまの交流の場として、ぜひ遊びにい

らしてください。

遊びを通して
足が速くなる！！？



毎週火曜日は野菜販売

５月1３・2０・２７日 １１時～１３時 ごろ

4月29日と5月6日はありません
場所：百道公民館前

NPO法人Happy Forest『みどりのその』

ストレッチ＆体力アップ！

筋力トレーニング
ストレッチで気持ち良く身体を伸ばし
心身ともにリフレッシュ！
筋肉トレーニングでは、全身を筋肉を
動かし体力アップを目指しましょう。

■６月4日(木)10:00～11:30

■スポーツ指導員 宮本清香さん

■定員：20名（先着順で〆切ります）

※バスタオルまたはヨガマット・飲み物

タオルをご持参ください

ぜひご参加ください

プログラミング体験
▪5月10日(日) 13時～15時 ▪対象７～17歳、保護者

▪CoderDojo 早良

▪PCまたはiPad、タブレット持参（5台貸し出し可）

▪要申し込み：公民館（先着10人程度）

遊び塾ももち番外編

【スマホ講座】

「整理しないスマホ写真術」
～消さなくても、見つかる・残せる・困らない～
増える写真は気にしない。
便利なコツを体験して、スマホも心も軽く♪

▪5月20日(水)10:00～11:30
▪地域支援課 矢野 佳正さん
▪スマホ持参 ▪定員15名（先着順）
▪要申し込み(当日も可)：公民館

大人になった今こそ算数を楽しんでみませんか

大人の算数教室2026 ～四則計算～
①5月16日（土）10時～11時

整数・少数の四則計算
②5月30日（土）10時～11時

分数の四則計算
▪ﾅﾋﾞｹﾞｰﾀｰ：平野 義和さん
▪筆記用具持参 ▪お子さま同伴可
▪要申し込み(当日も可)：公民館

毎週火曜日は野菜販売
5月12･19･26日11時～13時ごろ

場所：百道公民館前
NPO法人Happy Forest 『みどりのその』

公民館サークル会員募集

ムツミアロハフラ百道
初心者でも大歓迎！！

お気軽に見学にいらしてください。

フラガールが皆さんをお待ちしています♡

ご一緒に楽しみましょう。

日 時：毎週木曜日12:30～14:30

場 所：講堂

会 費：月額3,000円

お問い合わせ：百道公民館 831-2401

脳トレにも
最適！

そら文庫は、百道公民館（児童等集会室）内にある地域の

図書館です。４月から午前中も開催しています。

０歳からの絵本多数。そら文庫スタッフが貸し出しします。

赤ちゃんの遊び場やパパ・ママのおしゃべりの場などにも

ご利用ください。

ミルクのお湯が必要な時は、お声かけください。

🌼 毎月第2・3・4月曜 10時～12時

🌼 毎週月曜 15時～17時

※祝日休み

🌼 そらのおはなし会

18日(月)16:00～20分程度 対象：3歳児～大人

🌼 ひよこちゃんおはなし会（和室）

25日(月)10:30～ / 11:00～ 15分程度

対象：乳幼児親子

【公民館の休館日が新たに加わります】
６月より公民館の定例休館日が、これまでの年末年始の

12月29日から1月3日に加え、毎月月末とゴールデン

ウィークの5月3日から5月5日、及びお盆の8月13日か

ら8月15日が新たに加わります。

※変更は６月からですので今年の５月３日から

５月５日はこれまで通りです。

なお、臨時休館日につきましては、これまでどおり

公民館だよりにてお知らせいたします。

マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等の

手続きをサポートします。

【 日 時 】５月8日(金) 10時～12時

【 会 場 】百道公民館 学習室

【 対象者 】早良区に住民票のある方

【予約終了】4月28日(火)まで

定員に達した時点で予約受付を終了します。

【予約受付】福岡市ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ申請出張ｻﾎﾟｰﾄｺｰﾙｾﾝﾀｰ

TEL ０９２－６００－２４０２（9時～18時）

【 必要なもの】事前ｺｰﾙｾﾝﾀｰにお問い合わせください。

そら文庫インフォメーション

「令和8年度サークル一覧表」は公民館にあります。

見学の希望など、お問合せは公民館までお願いします。

℡ 831-2401

金 屑 川 清 掃

５月１６日（土）14:３０～ 少雨決行

※諸事情により中止の場合もあります

集合場所：百道西公園（拘置所北側）

★作業しやすい服装でご参加ください

★小学生は保護者ときてね！

＊詳細はポスター、回覧をごらんください

主催百道校区自治協議会・環境活動推進委員会

百道公民館で手続きできます


