
 

 

 

公民館の花壇を作ろう！ 
花壇の模様替え（植替え）をします。 

ガーデニングやお花の好きな方、お待ちしています。 

日時：５月 29 日(金)10：00～11：00 
場所：飯倉中央公民館  

持ってくる物：お茶・タオル 

No.２ 令和 8 年５月１日 

わたしたちのまち 飯 倉 中 央 校 区 
人 口：６，０２３人 世帯数：２，７８１世帯 

（住民基本台帳令和７年９月末現在） 

２日（土）ひだまり文庫 

８日（金）マイナンバーカード申請サポート 
９日（土）自治協議会定例会（自治協） 

１４日（木）ロンポン会 
１５日（金）ひよこっこランド 
１６日（土）ひだまり文庫 
２０日（水）クローバーサロン 

学校施設開放委員会 
２２日（金）シニア交遊会 
２４日（日）ノルディックウォーキング 
２５日（月）母子巡回健康相談 

２７日（水）ロンポン会 
２９日（金）公民館の花壇を作ろう 

デジタル塾 
３０日（土）人権尊重推進協議会総会と 

人権講演会（人尊協） 

【公民館休館のお知らせ】 
5月３日（日）～６日（水）は、期日までに利用申請が

ありませんでしたので休館します。 

お申込み・お問合せは、飯倉中央公民館へお願いします。 

《乳幼児ふれあい学級》

大切な赤ちゃんを守る事故予防と応急手当を 

教わります。どうぞお気軽にご参加ください。 

日時：５月 15 日（金）10：30 ～11：30 
場所：飯倉中央公民館 講堂 
講師：福岡市民防災センター 

対象：０歳児～未就園児とその保護者 

心に響くハーモニーを楽しみましょう。 

日時：５月 22 日（金）10：00 ～11：30 
場所：飯倉中央公民館 講堂 
合唱：九州大学男性合唱コールアカデミー 
※ 水分補給のために飲み物をご持参ください。

※ シニア交遊会（年会費 500 円）は、講演会・健康教室・
館外研修などを行っており、いつからでもご入会いただけます。

出会い・ふれあい・学びあい・人いきいき 

《高齢者地域参画支援講座 》 

～消さなくても、見つかる・残せる・困らない～ 

人物や場所などで写真を見つけやすくする便利な
機能を体験します。お気軽にご参加ください。  
日時：５月２９日（金）14：00 ～15：30 
場所：飯倉中央公民館  講堂 
講師：早良区地域支援課 

地域広報支援アドバイザー 矢野 佳正さん 

  ～ほっと一息・地域のひだまり～ 

今回は『旅のお話』などしてみませんか。

時間内の出入りも過ごし方も自由な交流の場です。 

日時：５月 20 日（水）13：30～15：30 
場所：飯 倉 中 央 公 民 館 
（珈琲・紅茶（100 円）も ご用意しています。） 

国内外の旅行のお話を聞けます♪ 

皆さんが行かれた旅や、旅の計画など、 

おしゃべりしませんか。 

聞くだけでも、お茶するだけでも、どうぞお気軽に！ 

ミニ図書館

２日（土）・１６日（土）14：00～16：00 

場所：飯倉中央公民館 児童等集会室 
絵本の読み聞かせも行なっています。 

❖文庫活動拡大のため、
 パネルシアターやエプロンシアターを制作します。 

興味や経験のある方を募集しています！ 

５
月

の
行

事

予

定

母子巡回健康相談のお知らせ 
日時：5 月 25 日（月）受付 13：30 ～14：00

場所：飯倉中央公民館 講堂 
内容：身体測定、育児相談、妊産婦の健康相談 
持ってくるもの：母子健康手帳 
問合せ：早良区保健福祉センター 
地域保健福祉係 ℡ ０９２（８３３）４３６３ 

手先と頭を使って、脳トレ・コミュニケーション・

仲間づくり・心身の健康にいかがですか。初心者から

ベテランの皆様まで、ご参加をお待ちしています。 

日時：５月 14日（木）・27日（水） 

13：00～15：00 
場所：飯倉中央公民館 講堂 

※ 準備のため、事前にお申込みをお願いします。
共催：校区福祉保健部・飯倉中央公民館

爽やかな季節になりました。健康や体力維持、美容、

リフレッシュにどうですか。ご参加をお待ちしています。 

日時：５月 24 日（日）10：00～11：30 
場所：飯倉中央小学校と校区近隣 
講師：福岡ノルディックウォーキング協会

飽田 裕紀子さん・ 仲 智代さん 
定 員：２０名 / 申込締切：５月 17 日（日） 
持ってくるもの：飲み物・帽子・手袋 

リュック等、両手のあく支度でご参加ください。
※ 詳細は別途回覧にてお知らせしています。

共催：校区福祉保健部・飯倉中央公民館 

≪人権標語≫飯倉中央小学校児童作品 

ありがとう みんな仲良く 助け合い 

スマホを

ご用意ください 

お子様連れも 

おひとり様も 

みんなみんな 

笑顔でコミュニケーション 
ありがとう・おかげさま・おたがいさま 飯倉中央公民館Instagram 

福岡市飯倉中央公民館
〒814-0161 

福岡市早良区飯倉3丁目 19番 5号 

電話：０９２（８５１）３５６５ 

FAX：０９２（８５１）３５７８ 

e-mail：iikurachuuou133＠jcom.home.ne.jp



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防犯カメラを設置しました 
公民館ご利用の皆様の

安全安心のため、玄関付

近に防犯カメラを設置し

ました。 

公民館の位置付け 

・生涯学習を推進する社会教育施設です。

・地域コミュニティ活動を支援する施設です。

・地域と共働し まちづくりを進める行政の機関です。

公民館って  どんなところ？ 

集まる 

つなぐ 学ぶ 基 本 的 な 機 能 

詳細は、公民館だよりで、その都度お知らせ致します。 

公民館大掃除 3 月 29 日（日）

公民館サークルや定期利用される団体の皆さんで大掃除を 

しました。おかげさまで、地域の皆さんに気持ちよく施設を 

ご利用いただけています。ありがとうございました。

公民館の休館日が新たに加わります 
６月より公民館の定例休館日が、 

これまでの年末年始の１２月２９日から１月３日に加え、 

毎月月末とゴールデンウィークの５月３日から５月５日、 

及びお盆の８月１３日から８月１５日が新たに加わります。 

※変更は６月からですので

今年の５月３日から５月５日はこれまで通りです。

なお、臨時休館日につきましては、 

これまでどおり公民館だよりにてお知らせいたします。 

公民館サークル Enjoyフラ 会員募集中！ 

毎月第２・４金曜日 18：30～20：30 

／於：飯倉中央公民館講堂 

笑顔で踊るゆったりした時間をご一緒しませんか。 

見学、ご入会をお待ちしています。 

子育てサロン いいなか広場 
日時：５月 12日（火）10：00～12：00 

場所：飯倉中央公民館 講堂 
主催：飯倉中央校区子育てサロンいいなか広場 

サークル開講式 ４月 ４日（土）

サークルの代表者が揃い開講式を行いました。今年度も

ますます充実した活動を楽しんでください。 

開講式のあと 

消防訓練を 

行いました。 

講座名 対象 内容 

人権問題学習講座 一般成人 互いを認め合える社会を目指し、様々な人権を正しく理解し学ぶ講座です。 

友遊ランド 小学生 異年齢での様々な活動や地域の方との交流を行う、学びとふれあいの場です。 

ひよこっこランド 乳幼児と保護者 親子で集い、子育てに活かせることを学び、仲間づくりもできる講座です。 

シニア交遊会 高齢者 学びと、出会い・ふれあい、生きがいづくりのための多彩な講座です。 

アレコレ学習講座 一般成人 古今東西、様々なことを楽しく学んだり、体験したりできる講座です。 

健康講座 一般成人 皆様の健康に役立つ内容を取り上げた講座です。 

出かける講座 一般世人 地域の皆様と館外に出かけ、見聞を広げる講座です。 

環境講座 一般成人 多様な環境問題について、身近なところから一緒に考え学ぶ講座です。 

世代交流事業 校区皆様 こどもも大人も世代を超えて、地域の皆様が楽しく集い交流する講座です。 

介護関連講座 一般成人 介護予防や介護支援などを学び、考え、取り組む講座です。 

こもれびコンサート 校区皆様 子どもから大人まで、奏者も観客もスタッフも一緒に楽しむ音楽の集いです。 

クローバーサロン 校区皆様 子どもから大人まで、誰もが気軽に集いつながることのできる場です。 

マージャンロンポン会 一般成人 脳トレ・交流・仲間づくりのための、楽しいマージャンの会です。 

デジタル塾 一般成人 暮らしの中のデジタル化を支援する講座です。 

ひだまり文庫 校区皆様 校区の皆様が気軽に立寄り、ご利用できる公民館のミニ図書館です。 

交通安全教室 一般成人 日常の安全のため、新しい交通ルールなどを学ぶ講座です。 

 

令和 8年度 飯倉中央公民館主催事業 

集まる…地域活動の場、 

地域活動参加へのきっかけづくりの場です。 

学 ぶ…生涯学習と地域コミュニティを 

推進します。 

つなぐ…地域の窓口として、情報を集め提供し、 

まちづくりのためにつなぐ支援をします。 
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