
◆日 時 ３月２６日(木) 午前１０時～１２時

◆集 合 内野公民館

◆コース 脇山中央公園

◆主 催 健康衛生委員会

※水分補給のお茶をご持参ください。

３月２４日(火)～４月４日(土)まで

次年度の準備のため、館内サークルはお休みです。 

サークルについての参加希望・新規お申込み・お問合わ

せなどは、内野公民館へご連絡ください。 

※令和８年度サークル開講式

４月５日(日)午前１０時～（予定） 

内野・曲渕校区内における校区及び公民館、各種団体等の事業、

行事の重複を防ぎ、また円滑な公民館施設利用を目的として、

毎年「各種団体及び公民館事業計画一覧表」を作成します。 

つきましては、「各種団体事業・行事日程調査表」を提出してい

ただきますようお願いいたします。 

締め切り ３月２０日（金） 

  （期日厳守のこと） 

◆日 時 ３月１日(日) 午前９時～
◆集合場所  各町内の回覧をご覧ください。

※少雨決行

タオル、軍手は各自でご用意ください。

ご協力よろしくお願いします。 

開催中止のお知らせ 
３月の高齢者ふれあい学級と乳幼児ふれあい学級は諸般

の事情により開催を中止します。 

楽しみにしておられた方には大変申し訳ございません

が、ご理解のほどお願いします。 

なお、高齢者ふれあい学級は４/１６日(木)１０：００

に、乳幼児ふれあい学級は４/２０日(月)１０：００に

令和８年度の開講式を予定しています。詳細は改めてお

知らせします。 

書面開催のお知らせ 
令和７年度第２回内野公民館運営懇話会

につきましては、諸般の事情により書面に

より開催させていただくこととしました。 

みなさまのご理解とご協力を賜りますよ

うお願いします。詳細は各委員に改めてお

知らせします。 

●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●●  ●●● ●●●
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人権標語 （「あなたはね ひとりじゃないよ 大丈夫」早良中学校）内野公民館 早良区内野 8-1-5 Tel・804-8512 Fax・804-8514 
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健康づくり歩こう会 

令和８年 ３月 １日  第１２号 

●月１回の臨時休館〖３月２９日(日)〗
利用申込がない場合には、臨時休館させていただきます。 

利用申込は３月１９日(木)午後 5 時までにお願いします。 

内野校区環境推進委員会より 

●開設曜日 水・土・日曜日

●開設時間 午前９時～午後５時

●回収品目 下記参照

①新  聞･･･チラシも一緒に入れてください。 

②段ボール･･･中に波状の紙があるものです。

③雑  紙･･･①②以外の紙で名刺より大きな紙類 

本・空き箱・手さげ袋（紙の部分のみ）

✿封筒やティッシュケースのビニール部分は取り除いて出してください。

✿スーパー等のビニール袋や箱などに入れないでください。

✿牛乳パックは１ℓ容器のみ受け付けています。

開いてきれいに洗い、乾燥させて、まとめて縛って出してください。

紙リサイクルステーション（ホタルハウス）より 
●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●●  ●●● ●●● 
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ボランテイア団体「野ぎくの会」 
サポーター募集

①子育てサポート ・ウッチーランド

・乳幼児ふれあい学級

②紙リサイクルステーションの管理

・整理、鍵の開閉

③高齢者ふれあいサロンの運営

男女年齢問いません。お手伝いをしてくださる方、 

ご連絡お待ちしております。 

内野公民館 TEL：８０４－８５１２ 

３月１２日(木)  早良中学校 

３月１４日(土)  ひばり保育園 

３月１７日(火)  内野小学校 

３月２１日(土)  内野保育園 

１月１８日、２月１日の両日 

早良区ファミリースポーツ大会が開催されました。 

◎綱引き男子 優勝

◎内野・西町内・第二旭ヶ丘

ビーチボール・ファミリーバトミントンに参加しましたが、

惜しくも惜敗 

参加選手の皆さまお疲れさまでした。 

応援してくださった皆さまありがとうございました。 

◆日 時 ３月 ５日(木) 午前１０時～

◆場 所 旭ヶ丘県営住宅 ２棟の１階

◆対 象 概ね６０歳以上の方 

５日はお誕生日会をします。 

皆様のお越しをお待ちしています。 

◆日 時 ３月 ２日(月) 午前１０時～

３月 ９日(月) 午前１０時～

３月１６日(月) 午前１０時～

３月２３日(月) 午前１０時～

◆場 所 内野公民館 講堂

◆対 象 ０歳～就学前までのお子さんと保護者

３月の乳幼児ふれあい学級は諸般の事情により開催を中止します。  

詳しくは、公民館だより表面をご覧ください。 

※水分補給のお茶をご持参ださい。
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UCHINO 
地域情報 ●
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２日(月)正午～  野ぎくの会 定例会 

７日(土)午後６時～ 自治連合会 定例会 

１８日(水)午後７時３０分～ 体育館開放運営委員会 

１８日(水)午後８時～  体育振興会 定例会 

●●● ●●● ●●● ●●●  ●●● ●●●  ●●● ●●● ●●● ●●●  ●●● ●●● 

自然を愛し、人に優しいまちづくり  

３月 その他の行事 

●●● ●●● ●●● ●●●  ●●● ●●●  ●●● ●●● ●●● ●●●  ●●● ●●●

体育振興会より 

●●● ●●● ●●● ●●●  ●●● ●●●  ●●● ●●● ●●● ●●●  ●●● ●●●

令和７年度 

高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申請

してください。 

※４月から交付額が減額となりますので、申請をしていな

い方は早めに申請してください。 

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。下記

二次元コードをスマートフォンのカメラで読み取ってご利

用ください。また、申請書は公民館や区役所でもお受け取り

いただけます。ご不明な点は下記にご連絡ください。 

＜お問い合わせ先＞ 

高齢者乗車券郵送受付センター 0120-502-633 （通話無料） 
（午前９時～午後５時）    FAX 0120-880-219 

オンライン申請

はこちら→

３月は「自殺対策強化月間」 

～知らせてほしい、心の SOS～ 

自殺対策強化月間に合わせて、自殺対策について理解と関

心を持っていただけるよう、自殺予防キャンペーンを実施し

ます。 

〇 自殺に関する電話相談 092-737-1275 

（平日午前 10 時～午後４時） 
福岡市精神保健福祉センターでは、自殺・自死に関する相談

に応じています。 ３月は 7 日(土)、8 日(日)も電話相談をお

受けします。 

〇  市 販 薬 依 存 ・ ゲ ー ム 依 存 相 談 ダ イ ヤ ル 

080-8821-5609
（水・土 10 時～13 時/月・第 1 土 17 時～20 時） 

市販薬・処方薬依存、ゲーム依存が心配な若者本人や家族等

を対象に相談に応じています。臨床心理士等がお話をうかが

います。 

〇 博多ポートタワーをライトアップ 
ライトアップ期間： ３月 2 日（月）～３月８日（日） 日没から

24 時まで

安らぎや癒しの象徴である「グリーン」にライトアップしま

す。

主催）福岡市精神保健福祉センター 


