
☆乳幼児ふれあい学級☆

３月5日(木) 10:00～11:30

足形を取って飾ろう

講 師：岩下 慶子 さん

持ってくるもの：

サインペン・マスキングテープ

シールなど（飾りに使うもの）

ふたば保育園の橋本園長先生の

「就園前のワンポイントアドバイス」

＊令和8年度の会員を募集しています！
開講式 4月16日(木)10:00～

年10回程度・毎月第3木曜日（変動有）

対 象：0歳～未就園児の親子／年会費200円

Facebook/Instagram
ふれあい

学び合い出会い

3月の校区行事予定

令和6年度人権標語優秀賞 百道小5年生の作品です

◇ その言葉  言っていいのか 確にんを  ◇

そら文庫『おはなし会』に来てね！

3月 2・16日(月) 児童等集会室

16:00～20分程度 対象：幼児～大人

ひよこちゃんおはなし会

  3月 16日(月) 和室 10:30～／11:00  対象：乳幼児親子

ももち公民館
だより

814-0006早良区百道3丁目１-２

TEL：０９２-８３１-２４０１

FAX：０９２-８３１-６６７３

Mail：momochi62＠jcom.home.ne.jp

3月 早良区役所●
●早良警察署

●西福岡税務署
郵政研修センター●

百道小学校●

百道公民館★ ●早良区役所

第二別館

地下鉄藤崎駅

第416号 令和8年3月1日

【 月1回の臨時休館日のお知らせ 】
3月29日(日)は臨時休館を予定しています。

利用申込み3月19日(木)までにお願いします。

遊び塾ももち 

■ 3月7日(土)10:00～12:00

■ 公民館で謎解きクイズラリー

■ 百道校区在住の小学生30人程度

■ 申込み〆切 3/6(金)12時

※小学校配布のチラシを見てお申し込みください

共催 青少年育成協議会

2/28 土 防災防犯研修会 10:00 講 堂

毎週 月 そら文庫 15:00 児童等集会室

毎週 火 日本語教室(要問合せ) 10:00 学  習  室

2日 月 よかトレサロン 10:00 ロ ビ  ー

5日 木 乳幼児ふれあい学級 10:00 講    堂

7日 土 遊び塾ももち 10:00 講    堂

9・23日 月 ウォーキングの会 10:00 公民館出発

10日 火 保健福祉懇談会 13:30 講 堂

11日 水 よかトレ 9:30 ロ ビ  ー

11日 水 熟年教室 10:00 講    堂

12日 木 ももちっこらんど 10:00 講 堂

13日 金 自治協議会役員会 19:00 講 堂

14日 土
サークル許可説明会

公民館清掃
10:00 講 堂

15日 日 体育館清掃 9:30 百道小体育館

20日 金祝 自治連合会定例会 19:00 学  習  室

24日 火 井戸端会議 19:00 講 堂

26日 木 防犯パトロール 19:30 公民館出発

29日 日 臨時休館予定日

30日 月 シニアズサロン（花見） 10:00 公民館集合

当日これない方は

入会時にとった足形を

もらいにきてください

※3/29（日）～4/5（日）まで館内サークル活動はありません

熟 年 教 室・閉講式
■ 昭和歌謡を歌いましょう

～昭和の音楽喫茶 ケーキセットつき～

■ 3月11日(水) 10:00～12:00

■ 音楽療法士 野口 美恵さん

＊令和8年度の受講生を募集しています！

開講式 4月8日(水)10:00～

年間10回程度／第2水曜日（変動有）

対象：概ね60歳以上／年会費2,000円

楽しく、ためになる講座を企画中です

令和8年度サークル許可説明会・公民館清
■３月14日(土)１０時～１２時

許可説明会終了後、公民館清掃を行います

勉強、室内遊びに
ご利用ください

春休み公民館にいってみよう！

10:00～12:00／13:00～17:00

電子ゲーム・食べ物の持ち込みはできません

（飲み物は可。昼食はおうちで食べてください）

対象者：小中高校生、乳幼児親子

公民館の注意事項を守ってご利用ください

※ 荷物は事務室で

預かります

※「おもしろはにわ」の作品は2月26日(木)から
３月７日(土)までに公民館へ取りにきてください。

※２９日は休館予定日



プログラミング体験
3月8日(日) 13時～15時 対象７～17歳、保護者

CoderDojo 早良

PCまたはiPad、タブレット持参（5台貸し出し可）

要申し込み：公民館（先着10人程度）

遊び塾ももち番外編

毎週火曜日は野菜販売
3月3・10・17・24・31日 １１時～１３時 ごろ

場所：百道公民館前
NPO法人Happy  Forest『みどりのその』

【スマホ講座】

「暮らしを便利にするAI体験」
使いこなせば、AIはとても便利。いまから
でも大丈夫。検索やちょっとした相談を
体験します。
3月18日(水)10:00～11:30
地域支援課 矢野 佳正さん
スマホ持参 定員15名（先着順）
要申し込み(当日も可)：公民館

 大人になった今こそ算数を楽しんでみませんか

大人の算数教室 ～データの活用～
①3月7日（土）10時～11時

資料の調べ方①
②3月20日（金祝）10時～11時

資料の調べ方②
ﾅﾋﾞｹﾞｰﾀｰ：平野 義和さん
筆記用具持参 お子さま同伴可
要申し込み(当日も可)：公民館

３月は「自殺対策強化月間」
～知らせてほしい、心のSOS～

自殺予防キャンペーンとして、相談会や啓発事業を行います。
詳しくはQRコードより、センターホームページをご覧ください。

〇 自殺に関する電話相談 092-737-1275
（平日午前10時～午後４時）

福岡市精神保健福祉センターでは、
自殺・自死に関する相談に応じています。
３月は7日(土)、8日(日)も
電話相談をお受けします。

主催）福岡市精神保健福祉センター

福岡市では、平成17年３月20日に発生した福岡県西
方沖地震の記憶と経験を風化させないために、３月20日
を「市民防災の日」と定めており、毎年この時期に防災
講演会を開催しています。
災害はいつ起こるか分かりません。自分や家族、地域
の安全を守るために、この機会に防災について一緒に考
えてみましょう。
【内容】災害時に起こり得るトイレの問題と、家庭でで

きる対策等について、具体的な事例を交えながら
分かりやすくお話しいただきます。

【講師】島村允也氏（特定非営利活動法人日本トイレ
研究所研究員）

【日時】令和８年３月20日（金・祝）
午前11時～12時30分

【場所】ワン・フクオカ・カンファレンス・ホール
（ワン・フクオカ・ビルディング６階）

【定員】先着440名（要申込）
【料金】無料
【申込】３月13日（金）までにFAXかメール

(bousai01@city.fukuoka.lg.jp)に氏名、
電話番号、参加人数を記載して申し込み

【主催】市民局地域防災課
092-711-4156/FAX092-733-5861

検索福岡市 市民防災の日講演会

市民防災の日講演会

「災害時のトイレ問題と対策」
●●● シニアズクラブももち 会員募集 ●●●

毎月第3月曜日「シニアズサロン」でレクリエーショ

ン・バスハイク・健康教室などを開催し、地域の皆さ

まとの交流を図っています。

内容は毎月発行の“シニアズクラブももちだより”で

ご案内します。

皆さまのご入会をお待ちしております。（随時受付中）

対象：概ね60歳以上の方

 年会費：1,200円

シニアズクラブももち

お問い合わせ：百道公民館 831-2401

令和７年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？
交付を受けるには、毎年申請が必要です。
申請がお済みでない方は、

郵送かオンラインで申請してください。

※４月から交付額が減額となりますので、

申請をしていない方は早めに申請してください。

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。

また、申請書は公民館や区役所でもお受け取りいただけます。

ご不明な点は下記にご連絡ください。

＜お問い合わせ先＞
高齢者乗車券郵送受付センター
0120-502-633 （通話無料）

（午前９時～午後５時）  FAX 0120-880-219

オンライン
申請

はこちら

毎月第1月曜日は 『よかトレサロン』
3月2日(月)10:00～よかトレ

青少協 井戸端会議
お子さんやご自身がSNSなどによるさまざまなトラ

ブルに巻き込まれないために、危険から身を守る大

切なことを学びます。

テーマ：考えるスマホ教室

日 時：3月24日(火) 19時より

講 師：ソフトバンク株式会社

  梅川 直之さん
ソフトバンク株式会社にて、福岡県下の小・中・高校
で、過去９年間で延べ750回のスマホ安全講話を実施。

※ 会場準備のためお申込み願います。
公民館へお電話かQRコードで

お申し込みください。

当日でもご参加いただけます。

主催：青少年育成協議会

問い合わせ先 百道公民館 831-2401
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