
 

 

 

 

福岡市有住公民館 TEL ８２２－０３５２  FAX ８２２－６６０３ 

〒814-0035 福岡市早良区室住団地４－１ 

公民館だより 令和８年３月１日 

≪３月の公民館事業・行事≫ 

９（月）１１：００ 親子であそぼう 

９（月）１２：３０ ありんこ広場 

１１（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

１４（土）１４：００ 歯の健康教室 

１８（水）１４：００ マイナンバーカード申請出張

サポート事業

２３（月）１２：３０ ありんこ広場 

２５（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

≪４月の公民館事業・行事≫ 
４（土）１０：００ 公民館サークル開講式 

８（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

【人権標語 令和 6 年度有住小卒業生】 全員で みんなでゆずり 助け合い

＊子育てサロン ありんこ広場＊ 

※その他イベントは公民館だより４月号でお知らせします。

乳幼児ふれあい学級 

親子であそぼう

３月９日・23 日(月) 

12:30 ～ 14:30 ＊臨時休館のお知らせ＊ 

３月９日（月） 

11:00～12:00 

【申込受付中】 

親子ヨガ 
講師：橋本 陽子先生 

定員：10 組 

子育て、家事、お仕事…自分は後回しに頑張っている 

お父さ～ん・お母さ～ん。ヨガを通して自分を感じ、 

心も身体もリフレッシュしませんか？ 

ヨガが初めてでも身体が硬くても大丈夫！

橋本先生のお言葉にもパワーをいただけますよ♪

＊令和７年度 歯の健康教室＊ 

『口腔機能低下が全身に及ぼす影響について』 

～おいしく食事を食べるために～ 

日 時：3 月14 日(土) 14：00～ 

場 所：有住公民館 講堂 定員 40 名 

（申込受付中） 

講 師：室住団地歯科クリニック 

院 長 嶌 田 斉 人 氏 

主催：有住校区衛生連合会 

協賛：室住団地歯科クリニック 

令和７年度、ありんこ広場にたくさんのお友だちが

あそびに来てくれました。ひきつづき令和８年度も 

〝ありんこ広場〟をよろしくお願いします‼ 

まってまーす♪         スタッフ一同 

～講演内容～ 

年齢を重ねていくことで口腔内にも変化が出てきます。 

口腔内が気持ち悪い、むせやすいなど日常的に気になる

ことがあると思います。その中で私達が日常生活で気を

つけること、食生活の考え方などをお話していきたいと

思います。 

また、口腔内の菌が全身に与える影響などもわかりやす

くお話していきたいと思います。 

３月の月１回の休館日は２２日(日)です。利用を希望され

る場合は３月１２日(木)正午までに申込をお願いします。

また４月の月１回の休館日は、１２日(日)を予定しており

ます。 

３月11 日(水)・25 日(水) 13：30～14：30 

有住公民館 講堂にて『よかトレ』をテレビに放映 

どなたでも気軽に入って体操していただけます。 

動きやすい服装でお越しください。【申込不要】 

 ＊飲み物・上履きをご持参ください＊ 

令和８年度 

公民館サークル開講式のお知らせ 

日 時 ４月４日(土) 10：00～11：30

場 所  有住公民館 講堂  

対 象  サークル会員・講師 １～２名

※各サークルへのご案内は、３月１日配布予定です。

事前に参加者をお知らせいただきますようお願いします。 

内 容 

①公民館を利用していただくためのお願い

②サークル紹介（簡単な紹介をしていただきます）

③人権学習（詳細はご案内にてお知らせいたします）

＊お車での来館は、ご遠慮いただきますようお願いいたします。

有住校区子ども育成会イベントのお知らせ 

「令和８年度 有住小学校新一年生集まれ‼」 

※参加申込は、２月 20日(金)で締め切っております。

日 時  ３月８日 (日) 10：00～12：00 

場 所  有住公民館 講堂  

対 象  令和８年４月有住小学校入学予定のお子さまと保護者 

持参品  水筒 

＊新刊のお知らせ＊ 

＊『ホタル帰る』 ＊『ぼけてもいいよ』 
赤羽礼子 石井宏 著 村瀬孝生 著 

＊『カフネ』 ＊『ゆるストイック』 
阿部暁子 著 佐藤航陽 著 

＊『発達障害の人が見ている世界』岩瀬利郎 著

＊『情報との上手な付き合い方』安藤未希 著

＊『少年とクスノキ』 ＊『あのひのきもち』 
東野圭吾 文 かさいまり 作 

＊『やさしいライオン』  ＊『やなせたかし物語』 
やなせたかし 作 やなせスタジオ 作 

＊『まてまて、ごめん』渡辺 朋 作

※入口すぐの人権図書本棚に置いています。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

有住公民館だより３月号裏面 

 

 

 

 

日 時：３月 17 日(火) 11：30～14：00 

場 所：有住公民館 学習室 

＊ふれあいサロンどりいむ＊ 

＊ど り い む 手 芸 部＊ 

＊ゆ め か ふ ぇ＊ 

バームクーヘン  ＋ コーヒー 100 円 

 

 

日 時：３月 17 日(火)  

10：00～12：00 

場 所：有住公民館 いこいの家 

内 容：ロコモ体操 講師：山本 朱美 氏 

持参品：フェイスタオル（タオルを使った運動をします。） 

定 員：先着 15 名 ★３/１より受付開始  

 

福岡市では、平成 17 年３月 20 日に発生した福岡県西方沖地震の記憶

と経験を風化させないために、３月20日を「市民防災の日」と定めており、

毎年この時期に防災講演会を開催しています。 

災害はいつ起こるか分かりません。自分や家族、地域の安全を守るため

に、この機会に防災について一緒に考えてみましょう。 

【内容】 災害時に起こり得るトイレの問題と、家庭でできる対策等につい

て、具体的な事例を交えながら分かりやすくお話しいただきます。 

【講師】 島村 允也氏（特定非営利活動法人日本トイレ研究所研究員） 

【日時】 令和８年３月 20 日（金・祝）午前 11 時～12 時 30 分 

【場所】 ワン・フクオカ・カンファレンス・ホール （ワン・フクオカ・ビルディング６階） 

【定員】 先着 440 名（要申込） 

【料金】 無料  

【申込】３月 13 日（金）までに FAX かメール(bousai01@city.fukuoka.lg.jp)

に氏名、電話番号、参加人数を記載して申込み 

【主催】 市民局地域防災課 

092-711-4156/FAX092-733-5861

市民防災の日講演会 
「災害時のトイレ問題と対策」 

福岡市 市民防災の日講演会 

令和７年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで 

申請してください。 

※４月から交付額が減額となりますので、申請をしていない

方は早めに申請してください。

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。下記二

次元コードをスマートフォンのカメラで読み取ってご利用く

ださい。また、申請書は公民館や区役所でもお受け取りいた

だけます。 ご不明な点は下記にご連絡ください。

＜お問い合わせ先＞ 

高齢者乗車券郵送受付センター 0120-502-633 （通話無料） 

（午前９時～午後５時）   FAX 0120-880-219 

自殺対策強化月間に合わせて、自殺対策について理解と関心を持っ

ていただけるよう、自殺予防キャンペーンを実施します。 

〇 自殺に関する電話相談 092-737-1275 

（平日午前 10 時～午後４時） 

福岡市精神保健福祉センターでは、自殺・自死に関する相談に応じて

います。 ３月は 7 日(土)、8 日(日)も電話相談をお受けします。 

〇 市販薬依存・ゲーム依存相談ダイヤル 

080-8821-5609 （水・土 10時～13時/月・第 1土 17時～20時）

市販薬・処方薬依存、ゲーム依存が心配な若者本人や家族等を対象に

相談に応じています。臨床心理士等がお話をうかがいます。 

〇 博多ポートタワーをライトアップ 

ライトアップ期間： ３月 2 日（月）～３月８日（日） 日没から 24 時ま

で安らぎや癒しの象徴である「グリーン」にライトアップします。

主催）福岡市精神保健福祉センター 

日 時：３月５日(木) 13：00～15：00  

場 所：有住公民館 地域団体室 

内 容：ふくろうのストラップ３体(３月、４月で作成します)

持参品：糸、針、ハサミ 

 ボタン（黒か茶：1 ㎝～1.5 ㎝のもの 6 個) 

材料費：100 円 

定  員：15 名程度 ＊公民館へ申込をお願いします＊ 

※お好きな作品を作っても構いません。

＊パンなど食べ物の持ち込みはご遠慮ください。 

＊状況により変更する場合がございます。 

オンライン申請

はこちら →

有住校区シニアクラブ連合会へのお誘い 

会 員  年齢60歳以上で校区内に居住されている方 

自己管理ができる方 男女不問 

会 費  １か年 2,000円 

≪連絡先≫ 有住公民館 ℡(092)822-0352 

*入会は、随時受け付けております＊

＊主催事業ご報告＊ 

実年大学 修了式 

『古賀メロディー 人生の応援歌』 

参加者 84 名 古賀メロディーギターアンサンブル 

松本さん    奥園さん   山田さん 
（古賀政男記念館館長） 

２月 18 日(水)実年大学修了式を行い、その後、古賀メロディーギター 

アンサンブルの皆さんの講演を行いました。会場を埋めつくすほどの、

今までで一番多くの方にご参加いただきました。第一部は３名の素晴

らしい演奏に耳を傾け、第二部は演奏に合わせ歌い、古賀メロディー

を存分に堪能しました。またお三方の話のやりとりに笑い声や笑顔が

会場にあふれ、贅沢で楽しい時間をすごしました。

マイナンバーカードの申請やマイナ

保険証の申込等のサポートを実施します。

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日出来上がった

カードがご自宅に届くので大変便利です。（区役所へ受取りに行く

必要はございません。）

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサ

ポート（予約不要）も実施します。 

【日 時】 令和 8 年3 月 18 日(水) 14:00～16:00
【会 場】有住公民館 講堂 

【対象者】早良区に住民票のある方 

【事前予約終了日】３月 12 日(木) 9:00～18:00 

※受付開始中。定員に達した時点で予約受付終了。

【予約受付先】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

   TEL （０９２）６００-２４０２ 

【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせください。 

区役所に 

行かずに 

手続き 
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