
✿原北こぐま文庫 《本の貸し出しとお話し会》

５３４号 令和 ８ 年 ２ 月 １ 日

 月の校区行事予定
  3日(火) 安全下校指導

4日(水) 学校施設開放委員会
14日(土) 自治協議会自治会長会合同定例会

 19日(木）校区食進会定例会
 19日(木) 青少年育成会定例会
26日(木) 民生委員児童委員定例会

☆はらきたことぶきサロン
・ 2月17日(火) 10:00～ 歌・体操
・ 2月24日(火) 10:00～ 歌・体操

☆乳幼児ふれあい学級 ※1歳からの親子

・2月18日(水) 10:00～ 11:30

「リトミックで楽しみましょう」

指導者 岩下 慶子さん

※申込み受付けは2月2日(月)より公民館へ

まず一歩 自分ができる思いやり

✿原北歩こう会
・２月13日(金) 27日（金）

集合時間：9:30 集合場所：原北公民館

     令和８年度

公民館サークル活動申請のご案内
令和8年度 「公民館グループ・サークル活動」

を希望される団体の受け付けを行います。  

○申請受付期間は 2月2日(月)～2月13日(金)

申請用紙を公民館でお受け取り下さい。
(講師による申請はできません）

 ＊活動については、公民館運営懇話会に諮り承認を
 得て決定されます。申請についてわからないこと
 がありましたら公民館へお尋ねください。

☆シルバーカレッジ
・2月3日(火) 10:00～ 人権研修

テ－マ  無自覚の差別 DVD「言葉があるから…」視聴
講師：生涯学習推進課  係長 篠﨑 智惠子さん

・2月10日(火) 10:00～
７０代からの相続セミナー
～家族が笑顔でいられる「バトンの渡し方」～

講師：相続診断士 穴井 大輔さん

・2月23日(月)利用申込みがない
場合は臨時休館いたします。 利用
を希望される場合は、 2月9日(月)
午後5時までに利用申し込みを
お願いします。

福岡市原北公民館 〒814-0031 福岡市早良区南庄4丁目4-11 ℡092-831-7556

２月
原北公民館／原北校区自治協議会
公式インスタグラムはじめました。

☆健康マージャン教室 ※60歳以上の方が対象です

・2月9日(月)、16日(月) 10:00～12:00
日本プロ麻雀連盟健康麻雀講師にご指導いただきます。

※参加費用１回６００円 問い合わせ、お申し込みは公民館まで

･2月は7日、14日、28日の土曜日10:00～12:00

場所：児童等集会室

日 時 : ２月19日（木）１０時～１１時３０分
 場  所 : 原北公民館 講堂
参加費 : 無料 定員 1５名 （スマホ・タブレット持参）

お申込みは公民館へ。

講 師 ： 早良区地域支援課 矢野佳正さん

区役所に行かずに手続き
マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等の

サポートを実施します。
公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来

上がったカードがご自宅に届くので大変便利です。区役所・
出張所へ受け取りに行く必要はございません。※初めてカー
ド申請をされる方で、必要な本人確認書類が揃っている場合
に限ります。また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証
の利用申込等のサポート（予約不要）も実施します。

【 日 時 】令和８年２月２８日（土）10時～12時
【 会 場 】原北公民館 講堂
【 対象者 】早良区に住民票のある方
【予約終了日】２月２４日(火)

【 予約受付 】福岡市マイナンバーカード総合コールセンター

TEL ０９２－６００－２４０２ （9：00～18：00）
【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせください。

令和7年度 早良区生涯学習事業
(早良区役所・早良市民センター共催)

公演 心躍る！アルゼンチンタンゴの世界
出演 TRIO LOS FANDANGOS

(トリオ・ロス・ファンダンゴス)

日時 令和8年2月19日(木)

14時～15時30分
会場 早良市民センター４階ホール
予約 1月22日(木)午前9時から受付開始。

右の二次元コードから予約申込が必要。
先着順受付。定員５００名。
※定員に達したら募集を終了します。
※予約ができた方には、受付後、
「入場用メール」を送ります。
※申込時に満席で予約受付とならなかった場合、その旨
をメールでお知らせします。
※二次元コードからの申込が難しい方は、早良区生涯
学習推進課（電話833-4401）までご相談ください。

スマホの損得勘定入門 
～高くなくていい、難しくなくていい～

 「損をしやすい考え方」・「判断のポイント」を
 整理する講座です。

環境活動講演会
URが行うリサイクル活動について

～団地の建て替え事業に発生するコンクリ－ト、内装
材等を再資源として有効活用することについて～

日時：２月２５日(水) １０：００～
場所：原北公民館講堂
講師：UR都市機構 九州支社 環境整備課より

☆皆様のご参加お待ちしております。

主催：環境活動委員会・公民館

 個別のスマ－トフォン購入相談の講座ではありません。

２

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート





福岡市消費生活 検索

福岡市消費生活センター相談コーナー ℡：０９２－７８１－０９９９

〒810-0073 福岡市中央区舞鶴２－５－１ あいれふ７階

月曜日～金曜日 ９時～１７時 ※来所による相談は予約制です。

土曜日 １０時～１６時 (電話相談のみ)
祝休日、年末年始（１２／２９～１／３）はお休みします。

インタ－ネット消費生活相談

不要なオプションが付けられていた！？
携帯電話の契約は慎重に

● 携帯電話の買い替えなどの際、不要なオプションを付けられていたといった相談が
寄せられています。

● 契約の際には、契約内容をよく確認し、よく分からない場合は契約しないようにし
ましょう。オプション等を勧められた際も、必要ない場合はきっぱり断りましょう。

● 契約書もその場でよく確認し、不要な契約がないか、月々の支払額はいくらになる
かなどを確認しましょう。

● 不要なオプションを契約させられている場合は、すぐにショップに解約を申し出ま
しょう。困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください
（消費者ホットライン188)。

２月は生活習慣病予防月間です

生活習慣病になり治療が必要となる前に予防することで、健
康な毎日を送ることができます。生活習慣病予防のための健診・
保健指導を積極的に利用し、バランスの取れた食生活、適度な運
動習慣を身に付けましょう。

福岡市では、福岡市国民健康保険に加入している40～74歳の

方を対象とした特定健診として「よかドック」を実施しており、１
万円相当の健診を500円で受けることができます。よかドックは、

各区保健福祉センターのほか、医療機関でも実施しておりますの
で、予約のうえ受診しましょう。

【予約先】
医療機関で受診…実施医療機関に直接予約をしてください。
早良区保健福祉センターやともてらす早良で受診…電話予約

またはけんしんナビからWEB予約をしてください。

よかドックの問合せ・予約 TEL：０１２０－９８５－９０２

けんしんナビ

プレゼンターのノート
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