
熟年教室
▪歌でオーラルフレイル予防 【地域包括ケア推進講座】

歌や音楽は介護や予防に役立ちます。一緒に歌いましょう🎵

▪11月12日(水)10時～12時

▪声楽家 道原 京子さん

共催：社会福祉協議会

百道公民館

Facebook/Instagram ふれあい

学び合い出会い

11月の校区行事予定

令和6年度人権標語優秀賞 百道小5年生の作品です

◇ その言葉 言っていいのか 確にんを ◇

【 月1回の臨時休館日のお知らせ 】
11月30日(日)は臨時休館を予定しています。

利用申込みは11月20日(木)正午までにお願いします。

そら文庫『おはなし会』に来てね！

🌼 11月 17日(月)児童等集会室

16:00～20分程度 対象：幼児～大人

🌼ひよこちゃんおはなし会

11月 17日(月)和室 10:30～／11:00  対象：乳幼児親子

毎週 月 そら文庫(祝日休み) 15:00 児童等集会室

毎週 火 日本語教室(※要問合せ) 10:00 学 習 室 他

2日 日 百道文化祭 9:20 百道小体育館

3日 月祝 よかトレサロン 10:00 ロ ビ ー

10日 月 歴史発見ウォーキング 9:30 公民館集合

12日 水 よかトレ 9:30 ロ ビ ー

12日 水 熟年教室 10:00 講 堂

13日 木 ももちっこらんど 10:00 講 堂

14日 金 自治協議会役員会 19:00 講 堂

16日 日 校区ﾌｧﾐﾘｰﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会 8:40 百道小体育館

16日 日 子どもへの関わり方講座 14:00 児童等集会室

17日 月 シニアズ バスハイク 8:50 公民館集合

19日 水 スマホ講座 10:00 学 習 室

20日 木 乳幼児ふれあい学級 10:00 講 堂

21日 金 自治連合会定例会 19:00 学 習 室

24日 月祝 ウォーキングの会 10:00 公民館出発

25日 火 公民館運営懇話会 19:00 講 堂

27日 木 わらべ歌と読み聞かせ 10:00 講 堂

27日 木 防犯パトロール 19:30 公民館集合

28日 金 キムチ作り教室 9:30 学 習 室

29日 土 みんなの夜ｶﾌｪ ｺﾝｻｰﾄ 18:00 講 堂

30日 日 臨時休館予定日

ももち公民館
だより

814-0006 早良区百道3丁目１-２

TEL：０９２-８３１-２４０１

FAX：０９２-８３１-６６７３

Mail：momochi62＠jcom.home.ne.jp

11月 早良区役所●
●早良警察署

●西福岡税務署
郵政研修センター●

百道小学校●

百道公民館★ ●早良区役所

第二別館

地下鉄藤崎駅

第412号 令和7年11月1日

☆乳幼児ふれあい学級☆

🌼11月20日(木)10:00～11:30

🌼食育講座 離乳食とおやつ／試食あり

🌼栄養士：深町さん 保健師：山下さん
※初めて参加される方はご連絡ください

対象：0歳～未就学児の親子／年会費200円

▪11月2日(日)
▪ 9:20～14:45（9:00開場）

（休憩12:00～13:00)
★演技・展示／百道小体育館 ★バザー／前庭

★どなたでもご覧いただけます。

※詳しくは裏面をご覧ください。

★特別出演（14時ごろ体育館へ）
手笛演奏 なかしま 拓さん

手のひらだけで奏でる美しい音色は圧巻です！

ぜひ聴きにいらしてください。

主催 百道公民館 文化祭実行委員会

★シニアズクラブバスハイク ～柿狩り～
★11月17日(月) 8:50 公民館集合

11月1日より会員外のお申し込みを受け付けます。
詳しくは公民館まで 主催：シニアズクラブももち

【百道公民館運営懇話会】
▪11月25日(火)19時～

※ 傍聴希望の方は、開始15分前までにお越しください。

キム ジョンヒさんのキムチ作り教室

『白菜キムチとカクテキ』
▪11月28日(金)9:30～15:00頃
▪参加費：2,000円（材料代・昼食代込み）
▪持ってくる物：エプロン・三角巾

タッパーまたは密閉できるビニール袋
▪要申し込み：公民館先着14人

11月２９日（土）１８時～20時
今回の夜カフェは、簡単なお料理と飲み物を

販売します。飲食しながらフルート＆ピアノ伴奏で

癒しのひと時を過ごせます。

お食事やおしやべりを楽しんだり・・・

すてきな音色に聴き入ったり・・・

・・・いろいろなスタイルでお楽しみください。

★どなたでもご参加いただけます
主催：社会福祉協議会 共催：百道公民館

どなたでもご参加
いただけます

フルート奏者 津田 明子さん



子どもの自己肯定感をあげるためにpart2
▪11月16日（日）14時〜16時

▪NPO法人ﾍﾟｱﾚﾝﾄ・ｽｷﾙｱｯﾌﾟ福岡 佐藤由美さん

▪対 象 : お子さんへの対応を学びたい方

▪要申し込み：公民館（当日も可）お電話かQRコードで

NPO法人Happy Forest『みどりのその』

毎週火曜日は野菜販売11月4・11・18・25日 １１時～１３時ごろ

プログラミング体験
▪11月9日(日) 13時～15時▪対象７～17歳、保護者

▪CoderDojo 早良

▪PCまたはiPad、タブレット持参（3台貸し出し可）

▪要申し込み：公民館（先着10人程度）

遊び塾ももち番外編

【スマホ講座】

AIでつくるメッセージカード体験

▪11月19日(水)10:00～11:30

▪地域支援課 矢野 佳正さん

▪スマホ持参 ▪定員15名（先着順）

▪要申し込み：公民館
お誕生日、クリスマス、新年など特別な日に
心のこもったメッセージカードを作ってみませんか？

大人になった今こそ算数を楽しんでみませんか

大人の算数教室 ～集合、約数・倍数～
①11月 8日（土）10時～11時

「集合と論理、規則性」
②11月22日（土）10時～11時

「約数・倍数と分数」
▪ﾅﾋﾞｹﾞｰﾀｰ：平野 義和さん
▪筆記用具持参 ▪お子さま同伴可
▪要申し込み（当日も可）：公民館

毎月第1月曜日は 『よかトレサロン』
▪11月3日(月祝)10:00～よかトレ

10:30～サロン（茶話会）

百道中友愛フェスタ
▪ 11月8日(土)11:30～13:00
▪ 百道中学校
※雨天時は校内にて開催
※物品バザーはありません
当日は飲食物やゲームをご用意していますので、
校区の皆さんぜひお越しください♪

主催：百道中PTA

毎年「みんなで参画ウィーク」です。
１１月３日～９日は （福岡市男女共同参画週間）

令和７年度

高齢者乗車券の申請はお済みですか？
交付を受けるには、毎年申請が必要です。
申請がお済みでない方は、
郵送かオンラインで申請してください。
申請書は公民館や区役所にあります。
ご不明な点は下記にご連絡ください。

＜お問い合わせ先＞
高齢者乗車券郵送受付センター （午前９時～午後５時）

0120-502-633 （通話無料） FAX 0120-880-219

令和7年度 早良区人権講座（第３回）

映画「夕陽のあと」 上映会 ※日本語字幕付き

日 時 11月20日(木)

①１0時～１2時15分 ②１４時～１６時１５分

会 場 早良市民センター ４階ホール

（福岡市早良区百道２丁目２番１号）

定 員 ①②とも先着５００名 ※参加無料、事前申し込み不要

主 催 早良市民センター・早良区役所（ＴＥＬ 092-831-2321）

衛生連合会 歴史発見ウォーキング

11月はオレンジリボン・
児童虐待防止キャンペーンです

わたしたち一人一人が「子育てにやさしい社会」を作る
ことが、子どもへの虐待の防止につながります。
ご近所や外出先で出会った子育て中の親子に、やさしいま
なざしをお願いします。

百道とその周辺の歴史を、ガイドさんから聞きながら

3グループに分かれて歩きます。お弁当・お茶・記念品あり。

※雨天時は公民館で講話

▪11月10日(月)9：30集合 約1時間ウォーキング

▪福岡観光案内ボランティア

安河内さん・秋吉さん・島村さん

▪先着30名 ▪要申し込み 公民館

🌼 11月27日(木)10:00～11:30

🌼 講 師：福岡おはなしの会 八尋 理恵さん

🌼対象：0歳～未就学児の親子・子育て支援者

主催：社会福祉協議会・地域ボランティア

≪ 演技の部≫
9:20 開会
空手教室「拳誠塾」・ｼｰｻｲﾄﾞﾎﾞｰｶﾙｸﾗﾌﾞ・豊晃吟道会
さわやか太極拳・歌のひろば・ムツミ アロハ フラ百道
百道手品・子どもバレエ・懐かしい歌の会・ウクレレ

12:00 休憩
13:00 
社交ダンス・三味線と粋な座敷唄・日本舞踊
コーラスそよ風・ももち空手/黒帯会
特別出演 手笛演奏

14:45 閉会予定

≪ 展示の部≫

★聖心日本習字★たのしい編み物★絵本で子育て

★大人の毛筆・ペン★楽しく学ぼう！子ども習字

★子ども日本習字★書き方・毛筆・ペン★たのしい絵手紙

★着物同好会★やさしいフランス語★クッキングサロン

★地域団体★百道公民館

≪ 販売の部≫

★地域団体★クッキングサロン★つうじる韓国語

★みどりのその★ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ

韓国駄菓子やさん・蒸しパン・うどん・カレー・焼きそば

ケーキ・コーヒー・ 野菜・果物・手作り小物 など

オンライン
申請は
コチラ


