
５31号 令和  7 年 11 月 1 日

福岡市原北公民館 〒814-0031 福岡市早良区南庄4-4 - 1 1 ℡092-831-7556

日 時 11月22日（土）13:30～15:30
定 員 12名 小学生
参加費 600円

講 師 工房スマイル 樋口 経観さん
場 所 原北公民館講堂

※お申込みは公民館へ

☆シルバーカレッジ
・ 11月４日(火)10:00～

・落語を楽しみましょう！
講師：内浜落語会 粗忽家 勘心さん

・ １１月１1日(火)10：00～

・健康講座 みんなで楽しく運動を！
講師：健康運動指導士 平塚 泉さん

☆はらきたことぶきサロン
・１１月1８日(火)10：00～ 歌・体操 「失敗したこと」
・１１月25日(火)10：00～ 豊庄保育園児と共に

☆健康マージャン教室 60歳以上の方が対象です。

・11月10日(月)、17日(月) 10:00～12:00

日本プロ麻雀連盟健康麻雀講師にご指導いただきます。
参加費用 １回600円 問い合わせ、申し込みは公民館まで

11月12日（水） 10：00～１１：３０ ※4ヶ月から1歳までの親子
☆リトミックで楽しみましょう❢ 指導者 岩下 慶子さん

参加申し込みは11/4(火）より公民館へ

☆0歳児教室 エンゼルクラス

☆乳幼児ふれあい学級
11月19日（水）１０：００～１１：３０ ※1歳からの親子

☆リトミックで楽しみましょう❢ 指導者・岩下 慶子さん

        参加申し込みは11/10（月）より公民館へ

✿原北歩こう会 原北公民館 9：30集合

・11月 14日、28日(金曜日)

✿原北こぐま文庫 〈本の貸し出しとお話し会〉

・11月15日、29日 （土曜日）
時間：10:00～12:00 場所：児童等集会室

1日(土) 自治協議会自治会長会合同定例会
1日(土） 体育振興会定例会
11日(火) 下校時見守りパトロール
 12日(水) 学校施設開放委員会
16日(日） 室見川水系一斉清掃
 16日(日） ニュ－スポ－ツ大会
 20日(木) 校区食進会定例会
 27日(木） 民生委員児童委員定例会

校区行事予定

11月3０日(日)利用申込みが
ない場合は臨時休館します
利用を希望される場合は、11月
16日(日)午後5時までに利用し
込みをお願いいたします。

☆１１月８日（土）11：00～16：00
原北小学校運動場で開催

原北校区自治協議会

原北公民館／原北校区自治協議会
公式インスタグラム

☆来年の干支、馬（ユニコ－ンもできます）の置物
をつくりましょう！

母子巡回健康相談
✾日時11月 28日(金) 場所 原北公民館 講堂
◎母子手帳、オムツ、タオル(計測時) 等ご持参下さい。

092-833-4363（早良区地域保健福祉課）
お子様とお母さんの健康相談の場です。

ご利用ください。

☆事前予約不要です☆
受付時間13：30～14：00の間にお越し

いただけたら参加可能です。

日時 ： 11月27日 （木） 19：00～20：00
場所 ： 原北公民館 講堂

※お申込みは公民館まで

男女参画地域活動委員会 人権講座

日時 ： 11月20日（木）10:00～11:30
会場 ： 原北公民館講堂
定員 ： 15名（申込先着順）

講師 ： 早良区地域支援課 矢野 佳正さん

☆スマホかタブレットをお持ちください。
お申込みは公民館へ。

『スマホでつくる！メッセ－ジカ－ド体験』

・AIでお祝い文や季節のあいさつを作成
・誕生日.クリスマス.年賀状カ－ドを作成
・はじめての方でも簡単に体験できる内容です。

『落語で学ぶ人権の噺』

講師 ： 内浜落語会 粗忽家 勘心さん

共催：人を大切にする原北の会

１１月



マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します。

令和7年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？

交付を受けるには、毎年申請が必要です。
申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申請してください。

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。下記コードをスマート
フォンのカメラで読み取ってご利用ください。また、申請書は公民館や区役所
でも お受け取りいただけます。ご不明な点は下記にご連絡ください。

＜お問い合わせ先＞

高齢者乗車券郵送受付センター 0120-502-633 （通話無料）

（午前９時～午後５時）  FAX 0120-880-219 オンライン申請
はこちら

毎年１１月３日～９日は

みんなで参画ウィーク です。
（福岡市男女共同参画週間）

福岡市市民局男女共同参画課 TEL 406-7510
この週間をきっかけに、地域の男女共同参画推進の取組みの輪を広げましょう！

【問い合わせ先】

福岡市

男女共同参画

シンボルマーク
令和７年度 早良区人権講座(第３回)

映画「夕陽のあと」 上映会 ※日本語字幕付き

日 時 １１月２０日(木)

①１０時～１２時１５分

②１４時～１６時１５分

会 場 早良市民センター ４階ホール

（福岡市早良区百道２丁目２番１号）

定 員 ①②とも先着５００名

※参加無料、事前申し込み不要

主 催 早良市民センター・早良区役所

（ＴＥＬ 092-831-2321）

11月はオレンジリボン・児童虐待防止キャンペーンです
わたしたち一人一人が「子育てにやさしい社会」を作ることが、子どもへ
の虐待の防止につながります。ご近所や外出先で出会った子育て中の親
子に、やさしいまなざしをお願いします。

小さな不安や悩みでもお気軽にご相談ください。
あなたの周りに気になるお子さんはいませんか？

匿名可、秘密厳守します。

子育てに悩んでいませんか？

連絡先

全国共通３桁ダイヤル １８９ （お金はかかりません）
えがお館（こども総合相談センター） 092-833-3000

（24時間対応、年末年始除く）

早良区子育て支援課 092-833-4398 （平日9:00～17:00）

オレンジリボンは「こど

も虐待のない社会の

実現」を目指す活動の

シンボルマークです。

【 日 時 】 令和7年12月19日（金曜日）14時～16時
【 会 場 】 原北公民館 講堂
【 対象者 】 早良区に住民票のある方
【事前予約終了日】12月15日(月)
【 予約受付 】福岡市マイナンバーカード総合コールセンター

TEL ０９２－６００－２４０２ （9：00～18：00）
【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせください。

区役所に行かずに手続き

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上
がったカードがご自宅に届くので大変便利です。区役所・出張所
へ受け取りに行く必要はございません。※初めてカード申請をさ
れる方で、必要な本人確認書類が揃っている場合に限ります。

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等の
サポート（予約不要）も実施します。

「見守り」と「気づき」で高齢者の被害を防ごう

● 見守りと気づきのポイント
＜居室・居宅の様子＞

□不審な契約書や請求書、宅配業者からの不在通知などはないか
□不審な健康食品、魚介類などはないか
□新品の布団など、同じような商品が大量にないか
□屋根や外壁などに不審な工事の形跡がみられないか
□複数社から配達された新聞や景品類はないか
□居室が不自然に散らかってないか
□不審な業者が出入りしている形跡はないか

＜本人の言動や態度など＞
□不審な電話やメールのやり取りなどはないか
□お金に困っている様子はないか
□預金通帳などに不審な出金の記録はないか
□何を買ったか覚えていないなど、判断能力に不安はないか
□元気がないなど困った様子はないか

福岡市消費生活センター相談コーナー ℡：０９２－７８１－０９９９

〒810-0073 福岡市中央区舞鶴２－５－１ あいれふ７階

月曜日～金曜日 ９時～１７時 ※来所による相談は予約制です
土曜日 １０時～１６時 (電話相談のみ)

祝休日、年末年始（12/29～1/3）はお休みします

検索インターネット消費生活相談 福岡市消費生活
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