食育レシピ　応募用紙この用紙に記入した場合は、郵送もしくは、データ化してメールでお送りください
お名前 (おなまえ)
　
年代
歳 代　
ご住所
　
電話
番号
　
早良区外にお住まいの方は、早良区内でよく利用する施設等を回答ください
　職場 ・ 学校 ・ その他（　    　　　　　　　　　）　　　

ふりがな



料理テーマに
〇を
つけてください
　
複数人で食卓を囲む「サザエさん通りワイワイレシピ」

　
成長期にとりたい食材を使用した「サザエさん通り元気っ子レシピ」

　
早良区近郊でとれる身近な食材を生かした 「地産地消レシピ」


料理名
　
作り方
材料（　　　　人分）
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
写真添付欄
　
　
　
　
　
　
　




　



　
　




　
　



　
　
　



　
　
　



　
　
　



　
　
　



　
　
　



　
　
　



　
　
　



　
　
　
　
　
　
　
アピールポイント
　
　
　
　
　
　
調理目安時間
　







　
　
　
　
　
　
　
　
　
分



メール作成画面
が開きます
応募・問い合わせ先：早良区保健福祉センター健康課 健康づくり係
〒814-0006　福岡市早良区百道１丁目18-18　TEL　092-851-6012
メール　
eiyo.sawara@city.fukuoka.lg.jp
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