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令和 8 年度自治協議会役員会です！ 

令和 8 年度より自治協議会会長に就任した西久保 

民久です。所属自治会は 4 丁目１区です。 

10 年間の公民館長の経験をいかして、運営委員と一

丸となって取組んでまいりますのでよろしくお願い

申し上げます。 

愛宕浜は街頭犯罪や交通事故も少なくて安心安全な

住区ですが、埋立地にできた新しい住区ですので地震 

発生時には災害リスクが高いと言えます。西方沖地震から 21 年経過していますが、災害は忘れた頃に

やってくるとも言われています。 

自治協議会では、年 2 回防災意識向上に向け防災避難訓練を実施しています。訓練のレベルは年々アッ

プしていますが、今後も取組み強化していきたいと思っています。 

皆さま方も日頃から防災意識を堅持して、心構えや備えをしていただければと思います。 

令和 8 年度 愛宕浜校区 自治会・諸団体役員を紹介します 

会長

副会長

副会長

会計

自治協議会　役員会

西久保　民久

山中　孝光

細川　哲哉

鶴田　恵

老人クラブ連合会 亀子　良平

パトロール隊 乙成　朗　　（※）

自主防災委員会 西久保　民久

人権尊重推進協議会 乙成　朗　　（※）

社会福祉協議会 廣瀬　喜久男

男女共同参画協議会 長濵　真美

団体（会長）

青少年育成協議会 井上　剛

安心安全推進委員会

体育振興会

健康・環境委員会 薦田　里紗

三瀬　美佐

嘉藤　洋介

福山　幸枝

平山　拓矢

リベーラガーデン町内自治会 松岡　初

アーベイン姪の浜ﾏﾘﾅｽﾃｰｼﾞ自治会

エンゼルマリナコート姪浜自治会

イニシア愛宕浜自治会

門司　光正

末本　博

貝塚　耕一

4丁目3区自治会 野中　寛治

4丁目4区自治会 太田　清文

3丁目6区自治会 川添　慶勝

1丁目1区自治会 最所　直康

一丁目2区自治会

四丁目2区自治会 渋井　俊之

四丁目1区自治会

自治会（会長）

会計監査

吉田　由美

尾花　竹美

福田　多美枝

民生委員・児童委員代表 原賀　恵美子

愛宕浜公民館　館長

顧問

この 6 年間務めました自治協議会会長を退任することになりました。 

特にこの 6 年間のうち 3 年はコロナ過という、これまで経験したこと 

のない大変な時期がありました。(まだ完全に終息はしてない)  

地域行事の中止や活動の制限など苦しい状況が続きましたが、 

その中でも皆さんが地域を思い、支え合ってくださったことに深く 

感謝しております。 

会長として至らない点も多かったと思いますが、皆様のご理解とご協力のおかげで何とか務めを終わ

ることができました。 

これからは、地域の一員として微力ながら協力してまいります。 

会長就任の 6 年間本当ありがとうございました。              川添 慶勝 

事業（場所） 主催
2（火） ふれあいサロンはまゆう（リベーラ） 社会福祉協議会
4，18（木） ロコモ予防サロン（公民館） 健康・環境委員会
6（土） 上期グランドゴルフ大会（小学校運動場） 老人クラブ連合会
6 ,20 (土） アーベイン姪の浜サロン（アーベイン） 社会福祉協議会
7（日） 校区自主防災訓練 自主防災委員会
8（月） ふれあいサロン詩（いこいの家） 社会福祉協議会
14(日） ニュースポーツ大会（小学校運動場） 体育振興会・青少年育成協議会
15（月） ふれあいサロン華（公民館） 社会福祉協議会
16（火） ふれあいサロンよかトレ（リベーラ） 社会福祉協議会
20（土） ふれあいサロンよりあい（公民館） 社会福祉協議会

6 月の主な行事予定 

退任のご挨拶 



 

ふれあいサロン はまゆう   ６月２日（火）    

開催日：毎月第 1火曜日（13：00～15：00）  

場 所：リベーラガーデン コミュニティーセンターまたはⅠ棟集会室 

内容予定：バスハイク  福岡市植物園 

     ※注意：この回の申し込みは既に締め切っています。  

                    

 

 7月 7日（火）13：00～15：00 

 内容予定：落語会  粗忽家勘心さん 

                    代表：仁田野 昭子（℡092-892-6128） 

アーベイン姪の浜サロン    ６月６，２０日（土） 

開催日：毎月第１・3 土曜日（10：30～12：00）  場 所：アーベイン姪の浜マリナステージ 

2 号棟 集会室 

内 容：第１土曜→呼吸法、ストレッチ、ラジオ体操、足元気体操、歌に合わせた体操、脳トレ 

    第３土曜→ふれあいサロン：茶話会、カラオケ 

                        

 代表：門司 光正（℡092-882-9510） 

ふれあいサロン よかトレ     ６月１６日（火）  

開催日：毎月第 3 火曜日（10：00～12：00）  

場 所：リベーラガーデン コミュニティーセンター集会室 

内 容：西区保健福祉センター保健師による生き活き講座 

     ◎熱中所対策について 

     ◎運動  

                       代表：宮島 ゆう子（℡092-882-8043） 

ふれあいサロン よりあい    ６月２０日（土） 

開催日：毎月第３土曜日（13：３0～15：00）  場 所：愛宕浜公民館 研修室 

    内 容：健康体操・柔軟体操・おしゃべりタイム  

     *見学大歓迎です！ 

                       代表：鈴木 泰子（℡09２-882-0280） 

ふれあいサロン 華        ６月１５（月）   会 費：４00円  

開催日：毎月第 3 月曜日（12：00～14：00）   場 所： 公民館 

内 容：75 歳以上の高齢者がボランティア手作りの昼食の後、脳トレ、室内ゲーム、 

作品作り、健康教室など、みんなで楽しい時間を過ごしています。 

 

代表：星野 恵子（℡090-9720-3976） 

ふれあいサロン 詩       ６月８日（月）  
開催日：毎月 第 2 月曜日（13：15～15：30）   場 所：老人いこいの家 

    内 容：前半→嚥下運動      後半→合唱・ダンス・体操・小物作り 

                         

代表：谷口 憲子（℡092-881-5511） 

告知 

各サロン、どなたでも参加自由です 

収容人数、食材調達などの関係で 人数制限が必要なサロンもあります。 

詳しくは各サロンの代表者にお問い合せください 
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