
【令和７年１２月・令和８年１月２月の主な行事】

開催場所の記載がない場合は周船寺公民館です

開 催 日 行 事 時 間

毎 週 火 曜 日

( 1 2月３０日はお休みです )

ス テ ッ プ 運 動
新 し く 参 加 希 望 の 方 は
周 船 寺 公 民 館 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い

９時４５分～

1２月１７日(水)・1２月2５日(木)
1月２ １日 (水 ) １月２８日 (水 ) ス マ ホ 塾 １０時～

1 ２ 月 ２ ８ 日 ( 日 ) 公 民 館 臨 時 休 館 日

12月29日(月)～1月３日(土) 公 民 館 休 館 日

１ 月 １ ０ 日 ( 土 )
周 船 寺 校 区 新 春 の つ ど い
（ い け す 割 烹 谷 久 ）

１２時～

１ 月 １ ２ 日 ( 月 ・ 祝 ) 公 民 館 臨 時 休 館 日

１ 月 ２ ４ 日 ( 土 ) お 茶 の 間 カ フ ェ １０時～

1 月 ３ １ 日 ( 土 ) ユ マ ニ チ ュ ー ド 講 座 １３時３０分～

２ 月 １ ２ 日 ( 木 ) 健 康 教 室 １３時３０分～

２ 月 １ ４ 日 ( 土 ) 餅 つ き 大 会 受付９時３０分～

自治協だよりをご覧の皆さまの、ご意見・ご感想、まちのこんな事知りたい！などお待ちしています。
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きてみんしゃい！

「お茶の間カフェ」に

主催： 周船寺校区社会福祉協議会
共催：周船寺校区自治協議会・周船寺公民館

赤ちゃんから高齢者まで地域の皆さんが「ゆるくつながる」交流の場です。
気軽にふらっとお茶を飲みにお越しください♪

♪１月はビンゴ大会をします！お楽しみに♪

★日 時： 令和８年１月２４日（土） １０時～１２時
★場 所： 周船寺公民館 講堂
★参加費・申し込み不要

★日 時： 令和８年２月１４日（土） 受付９時30分～

★場 所： 周船寺公民館 講堂

★定 員： 周船寺校区にお住いの小学生以上先着５０名

（２年生以下は保護者同伴です）

★参 加 費: ５００円

主催：青少年育成連合会

※申込みなど詳細は公民館だより１月号にてご確認ください

交流広場 共催：公民館、更生保護女性会

来年は２月に餅つき大会が行われます。皆さんお楽しみに！

餅つき大会

「ユマニチュード講座」開催のご案内
～優しい認知症ケア～

主催： 周船寺校区社会福祉協議会 共催：周船寺公民館

認知症の理解促進や認知症コミニュケーション・ケア技法を学ぶための
「ユマニチュード講座」を開催します。

★日 時： 令和８年１月３１日(土) １３時３０分～
★場 所： 周船寺公民館 講堂

★日 時： 令和８年２月１２日（木） １３時３０分～15時

★場 所： 周船寺公民館 講堂

★定 員： ３０名（定員になり次第、締め切ります）

★申  込  先： 周船寺公民館 ０９２－８０６－１３７１

運動指導士の平塚泉先生をお呼びして
楽しい体力づくりを行います。

今年度最後の健康教室となります。皆さんの参加お待ちしております。

健康教室 ２月のご案内
持ってくるもの

・汗拭きタオル
・お茶

主催：健康づくり推進委員会



10月24日(金)に校区防犯推進委員会主催の高齢者
防犯教室を開催しました。
西署生活安全課佐藤氏の防犯、詐欺についてのお話と
福岡市西第八いきいきセンター福岡の池岡氏と青木氏に
高齢者の相談窓口について講話をしていただきました。老
人クラブを中心に36名と盛況でした。

今回の内容は今後の生活の役に立つものと思っておりま
す。ご参加の皆様ありがとうございました。

主催：老人クラブ連合会

高齢者防犯教室

相次ぐ研修会～大好評

主催：防犯推進委員会

ペットボトルでピザを作ろう

主催： 防災推進委員会 ・ 青少年育成連合会学びと遊びの広場

１．女性部研修懇親会

９月２６日(金)に参加者５５名によりマイクロバ
ス３台に分乗して地元の企業糸島の産直市場
「伊都菜彩」をはじめ、糸島ハム、濱地酒造等を
研修し、研修先では思い思いに買い物も楽しみ
ました。

お昼は小戸のメモリーガーデン福岡で９テーブ
ル町内ごとに着席し、日ごろ食する機会が少な
い洋食を２時間半の時間舌鼓をうちながらお
しゃべりに花が咲くなど、友好と親睦の輪が広が
る有意義な研修会となりました。

２.秋の合同研修旅行

１０月２７日(月)・２８日(火)の両日に分かれ福祉
バスを活用して柳川方面の研修旅行を行いました。
参加者は９５名と多くの方が参加され、幸い両日とも
天候に恵まれ途中「道の駅みやま」に立ち寄り買い
物を楽しんだ後、昼食会場「亀の井ホテル」に移動
し柳川名物の「うなぎ御前」を堪能しました。

昼食後は次の研修施設の柳川藩主立花邸「お
花」で国の指定名勝「松濤園」、「大広間」等を鑑賞
しました。

研修最後は終生柳川をこよなく愛し続けた北原白
秋の記念館を訪問しましたが参加者の中からカラタ
チの花の確かな音程の鼻歌が聞こえてくるなど楽し
いものとなり、研修の幕を閉じました。

10月2６日(日)に「ペットボトルでピザを作ろう」を開催しました。
材料をペットボトルに入れて楽しくピザ生地作りをしました。発酵後、生地をペットボトルから出
すときボン！と思い切り出てくると思ってみんなでドキドキしていましたが、ニョロニョロと生地が
ヘビのように出てくるのを見てみなさん盛り上がっていました。具を乗せたら、特製の段ボール
で作った炭焼きのピザ窯で焼いて、とってもおいしいピザができました♪
皆様、楽しんでいただき、ありがとうございました。

両研修とも多くの参加者から久しぶりに会った人や初めて会った人がいて
次も参加したいという意見が多く聞かれるなど実のある研修でした。

校区 モルック大会

1１月１６日(日)に モルック大会が開催されました。天候にも恵まれ、 １２チームの皆さん
にご参加いただきました。初めてモルックをしたという方、経験者の方など様々でしたが、各
チーム優勝を目指して楽しんでおられました。７位決定戦では、まさかの親子対決となり、両
チーム負けられない戦いとなったせいか０点の連続。力を見せ始めた子どもチームが勝利！
…など、それぞれのチームごとに笑顔が絶えないモルック大会となりました。
優勝は飯氏Bチーム、準優勝は１丁目bチームでした！
子どもから大人まで楽しめるモルック大会。また来年も開催します！ぜひご参加ください。

主催：スポーツ振興会

第２５回 ひまわりコンサート(来場総数２２５名)

11月24日(月) さいとぴあでのコンサートに多
数ご来場くださいましてありがとうございました。あ
まり響かない会場ですが、ピアノ・ヴァイオリンと歌
(ソプラノ)の音響機器を通さない生の音をお楽し
みいただけたでしょうか？
また、ユニセフガザ人道危機緊急募金へのご協
力にも感謝いたします。募金総額46,030円でし
た。一日も早く平和が実現しますように。

来年は10月12日(月・祝)に予定しております。
企画についてご要望ありましたら男女共同参画委
員会までお寄せください。

主催： 男女共同参画委員会
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