
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 10月 1日発行  

姪浜校区自治協議会 
事務局 姪浜公民館内 

T E L８８１－０３８４ 

FAX８８１－０３９９ 

めいのはま 
 

自治協だより 第 240 号 

 

１０月校区掲示板 

１日（水） シニアクラブ連合会役員会 

３日（金） 社会福祉協議会役員会 

      スポーツ振興会定例会 

６日（月） 自主防災推進会事務局会議 

９日（木） 姪浜小学校前期終業式 

１１日（土） ふるさと創生秋祭り 

１２日（日） 祭り後片付け 

１４日（火） 姪浜小学校後期始業式 

１５日（水） 環境にやさしい委員会環境美化活動 

１７日（金） 自治連合会・協議会役員会 

       自治連合会・協議会定例会 

１８日（土） 子どもリーダー研修デイキャンプ 

防犯交通安全推進委員会定例会 

１９日（日） 校区防災訓練 

２６日（日） ひまわり園あこめ祭“楽舞隊出場” 

       サロンめいゆう 

４・２５（土） 

   防犯夜間パトロール 18：00～19：00 

【日時】11月 8日(土) 

【対象】姪浜校区にお住まいの方ならどなたでも無料で参加できます※事前申し込み必須 

【受付開始】 9時 30分 開会 10時(歩き方講座、準備運動後出発) 

【集合場所】 姪浜小学校体育館前 

【コース】 ①ガイドさんとゆっくり姪浜史跡巡りコース(約 2km 1.5時間 定員 20名) 

姪浜小学校→姪浜旧市街地区→姪浜小学校到着 

②運動指導士としっかり海沿いを歩くコース(約 5km 1時間 定員 30名) 

姪浜小学校→愛宕浜海浜公園（健康チェック）→海沿い→都市高速下→愛宕神社前バス停→姪小到着 

※雨天時は、姪浜小学校体育館で、ウォーキング講座、健康体操を行います。 

【持ち物】 水分補給用の飲み物 汗拭きタオル 

【申し込み】 11月 6日(木)まで 

姪浜公民館へ「お名前」「年齢」「連絡先」「希望コース」をお伝えください。 

定員になり次第、申し込みを締め切らせていただきます。予めご了承ください。 

一緒に楽しくウォーキングしましょう！！ささやかですがお土産を準備しています♪  （健康づくり推進委員会） 

 

ウォーキング大会参加者募集！ 

校区防災訓練のご案内 

日時：10月 19日（日）10時 00分～12時 00分 

場所：姪浜小学校体育館 

訓練内容：①避難・避難経路・避難箇所の確認 

       ②避難名簿の記入・提出 

       ③心肺蘇生法（胸骨圧迫）（AED使用方法） 

       ④災害時のトイレ 

       ⑤映像学習 

       ⑥防災用品展示 

以上の通り姪浜消防署、西区安全安心室の指導により行い

ます。 

多くの方の参加をお願いします。訓練終了後に「避難所用備

蓄品」の配布もあります。        （自主防災推進会） 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

｢福岡市男女共同参画推進センター・アミカス訪問｣ 

8 月 23 日、男女共同参画をすすめる会の皆さんと、福岡市男女共同参画推進センター・アミ

カスへ行って参りました。アミカスは｢アミークス（amicus）｣という言葉から、男女がお互いに尊重し

合い、共に支え合う｢仲間｣のような存在となることを目指して公募で名付けられました。施設の中

には｢相談室｣があり、相談員が夫婦、家族、職場の人間関係の悩みや、配偶者やパートナーから

の暴力(DV)、幅広い世代が抱える介護問題などについて相談を受けております。 

これまでは女性の相談がメインでしたが、夫婦共働き時代へと突入し男性の相談件数が増加し

てきており、現在では男性専用の窓口も設けられております。 

日々の生活の中で｢しょうがないよね…｣｢頑張るしかないよね…｣と自分自身を酷使していませ

んか？家族や友達のことは気遣えるのに、自分自身のことはなかなか気遣えないものです。頑張

っても、我慢しても解決できない問題があれば、是非相談窓口を利用してみてください。 

                                     （男女共同参画をすすめる会） 

 

「天体観測」開催のご報告 

子ども会青少年育成連合会は、9月 5日(金)の夜、姪浜小学校 

運動場で「天体観測」を開催しました。講師に姪浜小学校の渡邊教 

頭先生をお招きし、3台の望遠鏡で天体観測しました。 

午前中は台風の影響で屋外での観測を心配していましたが、夜には 

無事に月や星を観測することができました。また、観測の合間に夜空 

を眺めながら、星の探し方や星にまつわる豆知識を教えていただきま 

した。望遠鏡をのぞく参加者からは『うわ～！みえる！』『きれい！』と 

歓声が上がり、肉眼とは違う世界にみなさんとても感動していました。 

昨年に引き続き 2回目の行事ということで、94名（子ども名 55名、大人 39名）とたくさんの方に

大人 39名）とたくさんの方にご参加いただき、また姪浜小学校の 

校長先生や先生方にもご協力いただき、大盛況のうちに天体観測を終えることができました。    

（子ども会青少年育成連合会） 

 

ふれあい高齢者ゲーム大会参加者募集中！ 

姪浜校区お住いの、70歳以上の方ならどなたでも参加できます。 

ゲームはダーツ、輪投げ、ペタンクの 3種類です。お好きなゲームを選んで参加申込をお願い致します。 

日 時：11月 9日（日）雨天決行 受付開始 9時 30分 10時 00分～12時 00分 

場 所：姪浜小学校体育館 

参加費：無料 参加賞・賞品を準備しています。 

申込先：担当の民生委員さん、所属している老人会、または姪浜公民館（881-0384） 

申込締切：10月 17日（金） 

主催：姪浜校区社会福祉協議会 

共催：民生委員・児童委員協議会・シニアクラブ連合会 

        スポーツ振興会・健康づくり推進委員会 

 

姪浜校区体力づくり大会 

出場者募集！ 

日 時：11月 16日（日）9時 00分 

場 所：姪浜小学校グラウンド 

競技種目は【グラウンドゴルフ】【ペタンク】です。初めての方でも簡単にできます。 

楽しく体を動かしてみませんか！経験者・未経験者・男女・人数は問いません。 

道具がなくても大丈夫です。こちらで準備いたします。 

ご興味のある方ご連絡お待ちしています。 

主催：スポーツ振興会 

 

子どもリーダー夏休み NHK 見学ツアー報告 

8月 19日(火)、子どもリーダー11名と育成者 6名で中央区にある NHK福岡放送局に見学に行きました。 

子ども達は自分達で地下鉄の切符を購入し、酷暑の中、歩いて大濠公園駅から NHK まで頑張りました。普段見るこ

とのできない放送の裏側を体験したり、謎解きをしたりと盛りだくさんの 1日になり、子ども達もたくさん成長できました！ 

（子ども会青少年育成連合会） 

 

 


