
なんかからん ne（相談の場）  
✾日 時 ８月２５日（火）１０：３０～１１：３０ 
✾場 所 姪北公民館 いこいの家 

❐日 時 ９月８日（火）１０：３０～１１：３０ 
❐内 容 「ミニミニ運動会」 
❐講 師 福岡市立中央児童会館 あいくる 
❐持ってくるもの 水分補給のための飲み物  
※タオル等お子さんに必要なものはお持ちください 
９月１日（火）までに姪北公民館にお申込みください 

 

②科学教室「偏光板ステンドグラス作り」 
✱日 時 ８月２１日（金）１０：００～１１：３０ 
✱講 師 九州大学 F.E.E.L.のみなさん 
✱材料費 ３００円  ※定員２０人 
✱持ってくるもの はさみ・飲み物・材料費 

８/１２（水）までに姪北公民館にお申込みください 

④環境「ゴミ分別射的とコマづくり」 
✱日 時 ８月２６日（水）１０：００～１２：００  
✱講 師 福岡市臨海３R ステーション 
✱材料費 １５０円 ※定員２４人 
✱持ってくるもの タオル・飲み物・材料費 

８/１９（水）までに姪北公民館にお申込みください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 人権に関する標語   
振り返ろう 言ってしまった あの言葉 

   （姪北小学校６年生の作品） 

参加されるみなさんにお願いします 
・検温と手指消毒をお願いします 
・発熱，風邪の症状がある方、ご家族に具合が悪
い方がいらっしゃる場合は、ご遠慮ください 

 

みんなの公民館 

 

 

 
 

公民館だより Ｎｏ.19７  ２０２６年(令和８年)８月１日 
 

 

姪 
めい 

ほく 

北 

裏面もごらんください 

 

 

公民館の休館について 

〒819-0002  

西区姪の浜２丁目 20－28 

電話 895-1075 FAX 895-1076 

ビタミンスペース（運動の場）   
✾日 時 ８月７日（金）、１８日（火）、２４日（月）、２７日（木）    

   どの日も１０:００～１２:００ 
２７日(木)は運動指導があります(1０:３０～1１:３０) 
場所は姪北公民館 講堂、時間内は出入り自由です 
タオルと運動靴をご持参ください 

乳幼児ふれあい学級 

 

 

おとな塾 
  

対象：乳幼児と保護者 
場所：姪北公民館 講堂 

 

めいほくっ子広場 

高齢者教室 対象：おおむね６０歳以上 
場所：姪北公民館 講堂 

 
  

対象：おとな どなたでも 
場所：姪北公民館 講堂 館 長 コ ラ ム  

場所：姪北公民館 講堂 

 

 

 

福岡管区気象台が７月８日に「九州北部地方が梅雨明けした
とみられる」と発表しました。平年より１１日早く、昨年より１１
日遅い梅雨明けとのことです。梅雨明けして、７月８月と暑い
日が続いていますので、熱中症に注意して過ごしましょう。 
さて、小学校・中学校は、７月２２日から夏休みに入りまし

た。なかなか長い連休をとれないと言われる方もあると思い
ますが、今年の８月はお盆の連休と１１日の山の日、土曜・日

曜、有給休暇を活用できると長期休暇になる方もいらっしゃる
のではないでしょうか。 
ところで、７月は海の日、８月は山の日と祝日がありますが、

どんな日でしょうか。海の日は、「海の恩恵に感謝するととも
に、海洋国日本の繁栄を願う重要性を再認識し、海に感謝する
日」として、１９９６年から７月２０日を国民の祝日として設けら
れたそうです。現在は海の日は７月の第３月曜日になっていま
す。山の日は、「山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する
日」として２０１６年から祝日として設けられました。海の日が
国民の祝日として制定されたことから、山の日もつくろうとい

う機運が高まったことが大きなきっかけとなったそうです。 
長期の連休となり、ゆっくり身体を休めることができるの

は、５月のゴールデンウイーク、８月のお盆の連休、年末年始と
限られていますので、有効に利用しましょう。 

                                館長 古藤               

８月１６日(日)に利用申込がないときは、臨時休館します 
この日に利用を希望される場合は、８月６日(木) 
１７時までにご連絡をお願いいたします   

８月１３日（木）～１５日（土）、３１日（月）は、定例休館日です 

 

 

✰日 時 ８月４日（火）１０：００～１１：３０ 
✰内 容 「童謡・唱歌 歌って幸せホルモンアップ！」 
✰講 師 砥綿 敬二 さん 

（日本レクリエーション協会上級インストラクター） 
✰持ってくるもの 飲み物  
※動きやすい服装でお越しください 

 
 

 

✲日 時 ８月６日（木）１０：0０～１１：００ 
✲内 容 使ってみよう「やさしい日本語」 
✲講 師 吉弘 あき さん 

（福岡市総務企画局多文化共生課 多文化共生係長） 
✲持ってくるもの 飲み物・筆記用具 

８/１（土）までに姪北公民館にお申込みください 
 

 

対象：どなたでも 

 

 

 

①料理「郷土料理をつくろう！」 
✱日 時 ８月２０日（木）１０：００～１３：００ 
✱メニュー ①韓国風どんぶり ②豆乳ひや汁 

③もみもみヨーグルトシェイク 
✱講 師 藤野 菊代 さん（管理栄養士） 
✱材料費 ３００円  ※定員２０人 
✱持ってくるもの エプロン・三角巾・タオル・材料費 
８/１２（水）までに姪北公民館にお申込みください 

 

 ①の対象は、小学生（学年問わず）です 
 ②③④は、おとなも参加できます 

 

 

③陶芸「光るおばけをつくろう！」 
✱日  時 ８月２５日（火）１０：００～１１：３０ 
✱講  師 樋口 経観 さん（工房スマイル代表） 
✱材料費 １，０００円 ※汚れてもいい服装で 
✱持ってくるもの タオル・飲み物・材料費 

８/１８（火）までに姪北公民館にお申込みください 
 

✰日 時 ９月３日（木）１０：００～１３：００ 
✰内 容 「料理教室 フレイル予防の食事」 
       野菜たっぷりルーロー飯、魚のレモンマリネ 
       高野豆腐の牛乳ふわとろ煮 
✰講 師  岡 三枝 さん（管理栄養士） 
✰材料費 1,000 円  ※定員２４人 
✰持ってくるもの エプロン・三角巾・タオル・材料費 
８/２８（金）までに姪北公民館にお申込みください 

 

詳細は９月号でお知らせしますが、９月５日（土） 
１０：００から「食品ロス削減の話と料理教室」を予 
定しています  
申込締切まで日にちが短いのでご了承ください 

 

 

  

 

 

 

 

  



♥時間および対象年齢 
① ８月１１日（火）１１：００～１１：３０ 

♡対象年齢・・０～４歳 
② ８月２５日（火）１５：４５～１６：１５ 

♡対象年齢・・３歳以上 
場所はいずれも 姪北公民館 児童等集会室 
この日は本の貸出しを行います 
①は 1２：００、②は１６：３０までにお越しください 
読み聞かせや絵本に興味がある方、一緒に 
活動しませんか       プーさん文庫 

 

 
 

   

✾日 時 ８月２５日（火）１０：３０～１２：３０ 
✾場 所 姪北公民館 地域団体室 
飲み物（無料）を準備しています 
時間内は出入り自由です 
皆様のお越しをお待ちしています 

        地域カフェ委員会 

 
８月の子育てサロン「もぐもぐ」は休みです 
８月７日(金)と２８日(金)、１０:００～１２:００、
講堂を開放します！ 
「もぐもぐ」と同じように、０歳～未就園児と
その家族、妊婦の方が対象です 
※おやつやおもちゃの持込みは、ご遠慮くだ
さい（水分補給のみ） 
時間内は出入り自由です 

 

 

 

 

おはなし会 
  

地域カフェに寄ってみませんか 
  

地域カフェで「人権ひろば」を行っています 
人権に関わらず、気軽に話ができる場として、みなさ
んに利用していただければと思っています 
個別のご相談もできますので、お声かけください 

西区人権教育推進員 
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子育てサロン「もぐもぐ」 

姪北公民館 

毎月第４金曜日に行政相談コーナーを開設しています 
身近な暮らしの中で手続きやサービスに関する困りごとな
ど、気楽にご相談ください 
✱日   時 ８月２８日（金）１３：００～１５：００ 
✱場   所 姪北公民館 老人いこいの家 
✱相談委員 古藤 眞 

 
 

相談無料 
秘密厳守 

行政相談 

姪北小学校 

福岡女子高校生活情報科 
インターンシップ班企画事業のお知らせ 

①「ストレッチ講座」 
✪日 時 ８月２９日（土） １５：００～１６：００ 
✪場 所 姪北公民館 講堂 
✪対 象 どなたでも 
✪持ってくるもの タオル・飲み物 ※動きやすい服装で 
８月５日（水）までに姪北公民館にお申込みください 
からだを動かせていますか 
息抜きにストレッチをしてみましょう！ 

②「ハーバリウム体験」 
✪日 時 ８月３０日（日） １０：００～１１：００ 
✪場 所 姪北公民館 いこいの家 ※定員１０人 
✪対 象 小学生（低学年は親子での参加可）・中学生  
✪持ってくるもの 飲み物・材料費 
✪材料費 １００円 
自分だけのハーバリウムを作りましょう 
８月１日（土）受付開始 ※定員になり次第、締切ります 
講師 福岡女子高校生活情報科３年 原口 愛楽 

久保 亜依音 

 

 

男女共同参画委員会「上映会」 

♦日 時 ８月８日（土）１４：００～１６：００ 

♦場 所 姪北公民館 講堂 
♦内 容 「黒川の女たち」（２０２５年製作/９９分） 
♦参加料 無料 

１９４５年 関東軍敗走の満州で待ちうけた、黒川開拓 
団の壮絶な運命 
戦争と性暴力の事実、いま知るべきことがここにある 
記憶が歴史になる前に、未来へ遺す 
 

   したこと、されたこと、見てきたこと 
幾重にも重なる加害の事実と、犠牲の史実を封印 
させないために、多くの方に観ていただききたい 
と思います 

お問合せは、姪北公民館にお願いします 
姪北校区男女共同参画委員会 

 

どなたでも 

どうぞ 

 

 

 

♫日にち １０月２５日（日） 
♫場 所  姪北小学校体育館・姪北公民館 
♫内 容  
姪北小学校体育館 

・ステージ発表 
・パネル展示（サークル・各種団体紹介） 

姪北公民館 
・        ・作品展示（サークル、公民館主催事業、 

博多おきあげ講師、一般） 
・パネル展示（サークル・各種団体紹介） 

公民館の展示は、１０月２５日（日）～３０日（金） 
９：３０～１６：３０ ※３０日（金）は１２：００まで 

出演者および作品を募集します！ 
出演は、姪北校区に住んでいる方２人以上でお申込みく 
ださい            ＜出演申込締切＞８月３０日（日） 
作品は、手作りに限ります＜展示申込締切＞９月２９日（火）
申込書は、公民館に準備しています 

文化祭実行委員会 

 

「校区文化祭」のお知らせ 

❖日 時 ８月２８日（金）１９：００～２０：００ 
❖場 所 姪北公民館 講堂 
❖内 容  １ 文化祭について 

２ その他 
公民館各サークルから、１人以上の出席をお願いします 

 
 
 

 

 

【日  時】 ９月２日（水）１４：００～１６：００（開場１３：３０） 
【場  所】 西市民センター １階 ホール 
【内  容】 （社福）柚子の木福祉会 理事長 白谷 憲生さん

による講演「障がい者と地域社会をつなぐ」 
【定  員】 先着８００人 
【入場料】 無料 （事前申込不要） 
 手話通訳・要約筆記あり 
※託児（無料）を希望される方は、８月２４日（月）までに、
電話・FAX または E メールにて、下記までお申込みく
ださい（１歳以上～未就学児 先着１０人） 

【問合先・申込先】 
西市民センター T E L  092-89１-702１ 
           FAX ０９２-８９１-０５０３ 
E メール info@nishi-civic-center.jp 
主催 西区人権尊重連絡会議 福岡市西区役所 

     西市民センター 

  

サークル代表者会議のお知らせ 
  

令和８年度「西区人権を考えるつどい」 

  

 
 


