
愛 豊 大 学
( 高 齢 者 大 学 )

10:00～12:009/1(火)

運 動 講 座

講師：西区地域保健福祉課 運動指導士 柴田 伊津子 氏

対象：愛豊大学生

※ストレッチをしますので、動きやすい服装でお越しください。

～秋に向けて体力づくり～

※一般募集5名限定（定員になり次第締切）

8/18(火)・21(金)・24(月)

～夏休みに児童等集会室を開放します！
大学生ボランティアが宿題・遊びをお手伝い～

各日開放時間：13:00～17:00

※水分補給用の飲み物、宿題などを持ってきてね！

キッズ広場 (小・中学生対象）
～ 本 の 貸 出 日 ～

し お か ぜ 文 庫

8月22日(土)

10:00～12:00 
8月26日(水) 

14:30～16:30

8/29(土)15:00～17:00 

地域コミュニティ講座

ワイン講座

各講座の申込受付は、8月1日(土)午前９時からとなります。
平日･土曜日の9:00～17:00にお申込みください。

定 員：16名（事前申込制）※定員になり次第締切
参加費：300円（材料代)
持ち物：ハサミ、木工用ボンド、両面テープ

大 人 の 工 作 教 室

8/28(金)10:00～12:00
～ 折り紙で朝顔と

くるみボタンで夏飾り～

～ワイン初心者大歓迎♪テイスティングと楽しい説明で、
ワインを身近に楽しみましょう～

愛宕公民館
〒819-0015 西区愛宕４丁目11-11
TEL891-7962/FAX891-4677
Email:atago112@jcom.home.ne.jp

～お互いが尊重される地域づくり～

令和8年 8月号 第509号

お知らせや公民館だよりは公式
SNSからもご覧いただけます。

8/7(金）

あたごチャレンジ教室

8/19(水）14:00～16:00 

～卓球サークルのみなさんと卓球を楽しもう～

講 師：愛宕公民館 卓球サークルの皆さん
対 象：小学生（4.5.6年） 定員:15名（事前申込制）

持ち物：上靴・水分補給用飲み物・タオル

”夏休みあたご卓球教室”

集まれ！夏のおたのしみ会

室内でできる簡単な運動

講 師：JSA認定ソムリエ 吉田 紀子 氏（筑前堀）
定 員：20名（事前申込制・20歳以上対象)
参加費：1,500円（おつまみ・材料代含）
※ワインのテイスティングがありますので、徒歩または
公共機関でお越しください。

１部 11:00～12:00

世界に1つだけの水族館を作ろう！

定員：10名（事前申込制）

2部 13:30～15:00

💛 けん玉名人と楽しむ けん玉体験会

💛 みんなで盆踊り

講師 けん玉５段 柳生数馬先生
💛 わなげゲーム

しおかぜ文庫のワークショップ
～いろんなプログラムを体験しよう～

8月24日(月)10:30～11:30
（児童集会室）

◆絵本・紙芝居・ペープサート
◆パネルシアター
◆くまさん人形劇など

みんなで
体験してみよう！

愛宕校区文化祭開催のお知らせ
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愛宕校区自治協議会からのお知らせ

子育てミニ広場 (乳幼児ふれあい事業）

10:00～11:009/3(木)

講師：保育士 肥後橋 誠 氏 （西区地域保健福祉課）

持ち物：水分補給用飲み物 定員：なし

愛宕校区文化祭 出演・出展募集のお知らせ

10月25日(日)に、愛宕校区文化祭が開催！

地域の方の出演・出展を募集します！

① ステージ出演：1グループ15分以内

② 作品出展：水彩画、油絵、書、写真、手芸、工芸品等

③ フリーマーケット（食、手作り作品、衣類、本等）※

※③は地域交流を目的とした文化祭の運営方針に

沿った出店内容であることを確認させて頂きます。

申込期間：8月3日(月)～9月11日(金)17:00まで

※締切厳守

申込方法：愛宕公民館窓口にて申込書提出

申込用紙：8月3日(月)から愛宕公民館窓口設置

対象：愛宕校区にお住まいの方

※詳細は申込用紙お渡しの際にご説明いたします。

主催：愛宕公民館 後援：愛宕校区自治協議会
大人・子どもどなたでも参加 OK！

小学生限定！

トンネルくぐり、鉄棒、平均台、
ゆらゆらハンモック、トランポリン

夏の思い出づくり



É 公民館は給水設備がありません。

É 水分補給用の飲み物は持参しましょう。

É ご来館の際は公共機関でお越しください。

É 駐車場には限りがあります。

前後2台ずつ停めましょう。

~  公 民 館 利 用 時 の お 願 い ~

食を通じたつながりづくり
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参加費：子ども無料、高齢者(１０名まで)無料、大人２００円
メニュー：唐揚げ定食３０食(なくなり次第終了)

運動サロン ロコモ予防

ふれあいサロン Ὑ

愛宕校区社会福祉協議会からお知らせ

子育て交流サロン ほっとできる居場所
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持ち物：お子さんの外出に必要なもの、プール用おむつ、タオル、着替え、飲み物（保護者の分も）

紙リサイクルステーションからおしらせ

主催：愛宕校区自治協議会

■毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

■回収するもの 新聞、段ボール、雑誌など

※必ず十字に結んでお出しください。

※8月15日（土）８月16日（日）の
リサイクルステーションはお休みです。
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TEL 895- 7033 FAX 885 - 0467 E- Mail shinko.NWO@city.fukuoka.lg.jp 

マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等の手続きをサポートします。
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区役所・出張所に行かずに手続き

※８月はお休みです。
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¬バランスよく食べて、時々おうちトレーニングしてくださいº

公民館の玄関ポーチに
子ども用プールと

テントを準備してます♪

Ồ ʝ
おいしい♪
唐揚げ揚げて
お待ちしてます

遠くまで行かなくても聴ける

(ᶽ)13:00 14:30

定員：６０名(事前申込制、9/8締切)
＊子ども席(マット敷き)、親子席、ご用意します
＊日頃遠出が難しい高齢の皆さん、お子さんのいるご家庭の皆さん、公民館で音楽を聴きませんか？

8月の行事
１日(土) 自治協議会運営委員会
2日(日) チャレンジ教室（親子料理教室）

4日（火） 愛豊大学（介護・医療講座）

6日（木） 子育てミニ広場（レクリエーションリトミック）

6日（木） 夏の交通安全教室
7日（金） インターンシップ夏のお楽しみ会

10日(月) 地域コミュニティ講座（パン作り教室）

18日（火） 夏休みキッズ広場
19日(水) チャレンジ教室（あたご卓球教室）

21日（金） 夏休みキッズ広場
24日(月)  夏休みキッズ広場
25日（火） 民生委員・児童委員協議会
28日（金） 大人の工作教室（朝顔とくるみボタンで夏飾り）

２９日（土） 地域コミュニティ講座（ワイン講座）

～休館日のお知らせ～

12日（水）は臨時休館日です。

１３日、14日、15日は休館日となります。

公民館の利用を希望される場合は

10日前の17:00までにお申込みください。

※8月３1日（月）は定例休館日となります。

シャボン玉
遊びも
するよ

mailto:info@nishi-civic-center.jp

