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６月の主な行事予定

● 休館日のお知らせ ●

元岡中学校 平野 かなう さん
日

曜
日

行 事 名 時間 場所

2 火
西都小学校 総合学習
（公民館見学）

9時30分～

7 日
全世代交流
グラウンドゴルフ大会

９時～12時 女原公園

11 木 にこにこ学級 10時30分～12時

13 土
美容講座
「ジュニアコスメ講座」

10時～12時

14 日 きらきら学級 10時30分～12時

15 月 子育てサロンさいと 10時～12時

19 金 第1回西都公民館運営懇話会 13時30分～

21 日
ジャンプ広場
「ボードゲームで楽しい

まちづくり」
10時～12時30分

24 水 ほがらかシニア広場 10時～12時

29 月 母子巡回 10時～11時

大切に
みんな誰かの

宝物

西都公民館だより

●駐車場利用に関するお願い●

当公民館は駐車場が狭いためご来館の際はなるべく
徒歩や自転車、公共の交通手段をご利用ください
ますようご協力をお願いいたします。

公民館講座のお知らせ

＜６月の臨時休館日 6月7日(日)のお知らせ ＞
利用を希望される場合は、5月28日(木)までにご連絡をお願いします。

＜福岡市内全館統一休館日６月30日(火) ＞

福岡市
西都公民館

〒819-0377
福岡市西区女原北１２番１１号
TEL：092‐834-2352 FAX：092‐834-2353
E-MAIL(メール)：saito147@jcom.zaq.ne.jp

美容講座

６月1１日（木） 1０時30分～１２時

６月１３日（土） 1０時～１２時

（募集定員のある講座の受付はお申込先着順です。
参加費の記載があるもの以外は無料講座です。）

「親子運動リトミック」
今しかできない『いっしょ』を楽しもう！

講師：MIKIファニット 保育士 島津 めぐみ さん

保護者の方も運動しやすい服装でご参加ください

にこにこ学級

「ジュニアコスメ講座」
～正しい洗顔方法から日焼け止めの使い方

ちょこっとメイクも！～

講師：地域指導者 望月 恵里子 さん

対象：中学生・高校生10名
持ち物：フェイスタオル・飲み物

メイク道具（持っている場合）

共催：西都校区子ども・青少年部会

要 事前申込

西都公民館公式インスタグラムは
こちらから→

@saitokouminkan

公民館のイベント情報などを発信します。
ぜひフォローしてみてください♪

きらきら学級

「親子 de ヨガ」 はだしで行います ♪

６月１４日（日） 1０時30分～１２時

講師：健康運動指導士 徳山 かなよ さん

対象：未就学児親子 10組

持ち物：汗拭きタオル・飲み物
保護者の方も運動しやすい服装で♪
申込締切日 6/7(日) 17:00

※実習で使用する化粧品は普通肌用を想定しています。
肌の弱い方は普段使用しているものをお持ちください。

ジャンプ広場

６月２１日（日） 10時～1２時30分

「ボードゲームで楽しいまちづくり」
～親子で協力！友達と協力！～

ほがらかシニア広場

６月24日（水） 1０時～１２時

講師：NPO法人「6時の公共」
仁平 貴子 さん・根本 駿輔 さん

対象：小学生20名
※3年生以下は保護者同伴をお願いします。

持ち物：筆記用具
共催：西都小学校PTA

「スタミナ料理」で夏をのりきろう！
みんなで一緒にお昼を食べましょう♪

共催：西都校区健康衛生部会

講師：管理栄養士 三好 惠美子 さん
（元 元岡公民館館長）

募集人数：15名

日時：６月１５日(月) 10時～12時
場所：西都公民館 講堂

※参加費無料 ※申し込み不要

子育てサロン「さいと」

主催：西都校区社会福祉協議会

要 事前申込

要 事前申込

要 事前申込

注：時間がいつもと違います



ジャンプ広場

７月５日（日） 1０時～1２時

講師：九州大学化学研究部

対象：小学生３０名程度

※3年生以下は保護者同伴をお願いします。

持ち物：筆記用具 ハンドタオル
共催：西都小学校PTA

～夏の自由研究のヒントにも！～

「九大生と学ぼう 遊べる化学実験室2026」

西都公民館運営懇話会開催のお知らせ

日時：6月19日(金) 13：30～
場所：西都公民館 地域団体室

※傍聴をご希望の方は、会議開催の15分前までに西都公民館にお申し出ください。

【 令和８年度西都公民館運営懇話会委員紹介】

氏  名 役　職　名

進藤　伊都子 西都校区自治協議会会長

江田　俊弘 西都2丁目自治会会長

德永　強 徳永町内会会長

重岡　勝樹 女原自治会会長

宮川　蓉子 西都校区男女共同参画部会部会長

山口　厚子 西都校区健康衛生部会部会長

池　泰子 西都校区社会福祉協議会会長

岩崎　憲史 西都小学校校長

衛藤　厚介 周船寺中学校校長

田中　智子 サークル代表

運営懇話会の皆様には、公民館のより良い運営や事業に関して、住民の皆様の意向が的確に反映
されるように提言をいただきます。 今年度よろしくお願いいたします。 （敬称略）

ほがらかシニア広場

バス旅 のご案内

催行日：７月2日（木）
集合：西都公民館前 9時30分

定員：17名 申込多数の場合 西都校区の方優先
参加費：3,000円 （昼食代込み）
【行程(概略)】西都公民館 9時45分出発

→ 道の駅うきは → 昼食
→ 資生堂久留米工場見学

西都公民館 17時 到着予定

西都公民館（☎ 092-834-2352）までお電話にてお申し込みください。

7月の公民館講座のお知らせ

６月１日（月〉
受付開始！

全世代交流事業 グラウンドゴルフ大会

日時：６月７日(日) 9時～12時(8:30受付開始)

場所：女原公園 ※雨天中止
※小学３年生までは同伴者と一緒にプレーします。

持ち物：飲み物・タオル 等 ※スティックをお持ちの方はご持参ください

お申し込みは西都公民館または各町内会・自治会長まで

主催：西都校区スポーツ振興部会

子育てについて、ご心配なことはありませんか？
乳幼児の身長･体重測定、育児相談、妊産婦の健康相談を行います。

日時：６月２９日(月) 10時～11時

場所：西都公民館 講堂 持ってくるもの：母子健康手帳

☆問合せ先：西区地域保健福祉センター 電話： 092－895-7080

母子巡回健康相談のお知らせ ※申し込み不要

要 事前申込

要 事前申込

5/29(金)まで申込受付中！


