
なんかからん ne（相談の場）  

✾日 時 ６月２３日（火）１０：３０～１１：３０ 
✾場 所 姪北公民館 老人いこいの家 

令和８年６月から、市内全公民館の休館日が変わります。 
新たに休館となる日を活用して、年に一度程度、施設の清掃
や保守点検、職員研修を行うなど、「立ち寄りたくなる公民
館」を目指して、スタッフ一同、サービス向上に取り組みます
ので、ぜひ、公民館に足を運んでください。 
 
【変更点】 
公民館の休館日は、現在、年末年始（１２/２９～１/３）の６日間
ですが、令和８年６月から、毎月末日も休館日になります。 
また、利用申請がない場合は臨時休館としていた５/３～５/５
と８/１３～８/１５も休館日になります。 
ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。 
定例休館日に地域行事で開館が必要な場合は、公民館へご相
談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 人権に関する標語   
人権は 生まれた時に もらうもの 

   （姪北小学校６年生の作品） 

参加されるみなさんにお願いします 
・検温と手指消毒をお願いします 
・発熱，風邪の症状がある方、ご家族に具合が悪
い方がいらっしゃる場合は、ご遠慮ください 

 

みんなの公民館 
  

 
 

公民館だより Ｎｏ.19５  ２０２６年(令和８年)６月１日 
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裏面もごらんください 

 

 

公民館の休館日について 

〒819-0002  

西区姪の浜２丁目 20－28 

電話 895-1075 FAX 895-1076 

ビタミンスペース（運動の場）   

✾日 時 ６月９日（火）、１２日（金）、１８日（木）、２４日（水）    
２９日（月）   どの日も１０:００～１２:００ 

２９日(月)は運動指導があります(1０:３０～1１:３０) 
場所は姪北公民館 講堂、時間内は出入り自由です 
タオルと運動靴をご持参ください 

乳幼児ふれあい学級 

 

 

おとな塾 
  

対象：乳幼児と保護者 
場所：姪北公民館 講堂 

 

めいほくっ子広場 

高齢者教室 
対象：おおむね６０歳以上 
場所：姪北公民館 講堂 

 
  

対象：おとな どなたでも 館 長 コ ラ ム  

対象：小学生・おとな 

 

 

 

６月、梅雨の季節となりました。蒸し暑く、夏に向けて湿度
もどんどん高くなっていきます。 
公民館の事務室は西日が入ってきて、夕方は事務処理が

大変な時期になってきます。毎年、環境委員会の皆さんに、
ゴーヤの緑のカーテンを作っていただいています。今年は、
５月１６日にゴーヤの苗を植えていただきました。ゴーヤが
育ってくれると西日を遮り、快適な職場環境になると思いま

す。６月と１０月には、公民館の花壇やプランターの整備と花
の植え替えを行っていただいています。いつも綺麗な花が
咲き、来館者の方々や公民館職員の心を和ませてくれてい
ます。環境委員会の皆さん、ありがとうございます。 
私の家も公民館と同じく、西日が入る部屋があります。同

じ５月１６日に、プランターにゴーヤ、ミニトマトとキュウリを
植えました。花壇には、クリスマスローズや紫蘭が咲いてお
り、カーラの新芽が出て花が咲くのを楽しみにしています。 
皆さんも花壇作りや家庭菜園をして、楽しんでみてはいか

がでしょうか。                       館長 古藤               

６月２１日(日)に利用申込がないときは、臨時休館します 
この日に利用を希望される場合は、６月１１日(木) 
１７時までにご連絡をお願いいたします   

 

 

①「花植えをしよう！」 
✱日   時 6 月６日（土）１０：0０～１１：0０ 

✱集合場所 姪北公民館玄関前 ※小雨決行 
✱持ってくるもの 飲み物・タオル 
※汚れてもいい服装でお越しください 

当日の参加もできます 
 
 
 

✰日 時 ７月３日（金）１０：００～１１：３０ 
✰内 容 「楽しくカラダを動かそう！おとなの運動会」 
✰講 師 医療法人福岡桜十字 桜十字福岡病院 
✰持ってくるもの 飲み物  
※動きやすい服装でお越しください 

 
 

 

✲日 時 ６月１７日（水）１０：0０～１２：００ 
✲場 所 姪北公民館 老人いこいの家 
✲内 容 「地球温暖化の話と苔玉作り教室」 
✲講 師 木育グリーンフラワーの会 
✲材料費 １，０００円 
✲持ってくるもの 飲み物・タオル・材料費 

※汚れてもいい服装でお越しください 
６/１０（水）までに姪北公民館にお申込みください 

 

✰日 時 ６月５日（金）１０：００～１１：３０ 
✰内 容 「フレイル予防の話と運動」 
✰講 師 柴田 伊津子 さん（健康運動指導士） 
✰持ってくるもの 飲み物  
※動きやすい服装でお越しください 

 
 
 

 

 

①「陶芸」～器に絵をかこう～     
❐日 時 ６月１６日（火）１０：３０～１１：３０        
❐講 師 樋口 経観 さん（工房スマイル代表） 
❐材料費 1,000 円  ※汚れてもいい服装で 

  ※お子さんの飲み物等必要なものはお持ちください。 
皿か茶碗かマグカップを選んで、６/１０（水）までに 
姪北公民館にお申込みください。 

②「乳幼児の応急手当と事故予防」 
❐日 時 ７月５日（日）１０：３０～１１：３０            
❐講 師 福岡市防災センター 
❐持ってくるもの お子さんの飲み物等必要なもの 
６/２８（日）までに姪北公民館にお申込みください。 

 

 

②「親子マジック教室」 
✱日 時 ６月２０日（土）１０：００～１１：３０ 
✱場 所 姪北公民館 講堂 
✱内 容 マジックの歴史や原理の話を聞き、 

家庭にある道具を使って３つの手品を覚えます 

✱講 師 大江戸 ジュリ さん（プロマジシャン） 
✱持ってくるもの 飲み物 
６/１３（土）までに姪北公民館にお申込みください 

 
 

 

 

定員１５人 

 

 

 

  



♥時間および対象年齢
① ６月９日（火）１１：００～１１：３０

♡対象年齢・・０～４歳
② ６月２３日（火）１５：４５～１６：１５

♡対象年齢・・３歳以上
場所はいずれも 姪北公民館 児童等集会室 
この日は本の貸出しを行います 
①は 1２：００、②は１６：３０までにお越しください
読み聞かせや絵本に興味がある方、一緒に
活動しませんか       プーさん文庫

✾日 時 ６月２３日（火）１０：３０～１２：３０
✾場 所 姪北公民館 地域団体室
飲み物（無料）を準備しています
時間内は出入り自由です
皆様のお越しをお待ちしています

地域カフェ委員会 

本年度委員になっていただく方をご紹介します（敬称略） 

『福岡ファミリー・サポート・センター』では依頼会員(子ども
を預かってほしい人）と、提供会員(子どもを預かれる人)
が、相互に子育て援助活動を行っています。 
保育所等へのお迎えや用事があるときの預かりなどにご利
用ください。  
なお、依頼会員と提供会員を兼ねることもできます。 
 

 

おはなし会 

地域カフェに寄ってみませんか 

地域カフェで「人権ひろば」を行っています 
人権に関わらず、気軽に話ができる場として、みなさ
んに利用していただければと思っています 
個別のご相談もできますので、お声かけください 

西区人権教育推進員 
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子育てサロン「もぐもぐ」 

姪北公民館 

⁂ 日 時 ６月１９日(金)１０：００～１２：００ 
⁂ 場 所 姪北公民館 講堂 
⁂ 対 象 ０歳～未就園児とその家族 

妊娠中の方もどうぞ 
交流・遊び・情報交換・くつろぎの場として自由にご
利用ください（時間内は出入り自由） 
※おやつやおもちゃの持込みは、ご遠慮ください（水分
補給のみ）
地域のボランティアさんがサポーターとして見守りま
す（託児スタッフではありません）
サロンのサポーターに関心がある方は、事前に姪北
公民館までご連絡ください

毎月第４金曜日に行政相談コーナーを開設しています 
身近な暮らしの中で手続きやサービスに関する困りごとな
ど、気楽にご相談ください 
✱日   時 ６月２６日（金）１３：００～１５：００ 
✱場   所 姪北公民館 老人いこいの家 
✱相談委員 古藤 眞

相談無料 
秘密厳守 

公民館補助要員(有償ボランティア)を募集 

【公募要件】 
職務の遂行に意欲的で、土日祝日・夜間、勤務できる人 
公民館活動を特定の政党や宗教または営利に利用しない人 
校区自治協議会等の主要な役職にない人 
パソコン（Excel・Word）基本操作ができる人 
【募集人数】 １名 
【謝礼等】 
時間数に応じた時給のほか、傷害保険に加入します 
【業務内容】 
電話等の応対・受付、清掃作業ほか 
【応募方法】 
履歴書（略歴１通）を公民館までご持参ください 
※個人情報の取扱いについては十分に留意します
※詳細は、姪北公民館にお尋ねください

行政相談 

公民館運営懇話会のお知らせ

および運営懇話会委員の紹介 

❐日 時 ６月２９日（月）１９：００
❐場 所 姪北公民館 地域団体室
傍聴を希望される方は、開催の１５分前までに、
公民館にお申出ください

氏 名 選出団体 氏 名 選出団体 

山田 晃爾 自治協議会 森住 勝子 男女共同参画委員会 

二田水祐倫 姪北小学校 上白木寿代 民生委員・児童委員協議会 

石田　龍 姪浜中学校 市村 正一 シニアクラブ連合会 

片山 美穂 姪北小 PTA 淀川  亜美 衛生健康委員会 

野上 博光 自治会長会 江藤  真弓 スポーツ推進委員

水町 覚 青少年･子ども育成会 小野なが子 公民館サークル 

令和８年度「西区暮らしの中の人権講座」 

回 期  日 内  容 講  師 

① 
６月８日（月） 
午後２時～４時 

アニメで知ろう！
難聴講座

一般社団法人言葉の
かけはし代表理事 
岩尾 至和 さん 

② 
６月２３日（火） 
午後２時～４時 誇りをもって生きる 宮丸太鼓店 

宮内 礼治 さん 

③ 
配信期間 

７月８日(水)～
８月７日（金） 

子どもの権利を
守るための基礎
知識 

永野・山下・平本法
律事務所 弁護士 
山下 敏雅 さん 

【場所】 ①②:西市民センター 3 階会議室 
【定員】 ①②:先着１00 人 ③先着２００人 
【申込】 ①②:電話（℡８９１-７０２１）またはメール（e-mail：

info@nishi-civic-center.jp）に希望する開催
日、氏名、電話番号を書いて申込みを。空きがあれ
ば各開催日の２日前まで申込み可。 
③:メール（e-mail：info@nishi-civic-center.
jp）に氏名、「ウェブ講演希望」と書いて、７月６日
（月）までに申込みを。

【問合せ先】西市民センター（西区役所共催） 
E-meil: info@nishi-civic-center.jp
TEL:891-7021 FAX：8９１-０５０３

子育てのお手伝いをしてみませんか! 
～ 福岡ファミリー・サポート・センター ～ 

提供会員の講習会について 

申込・お問合先 
社会福祉法人福岡市社会福祉協議会  
福岡ファミリー・サポート・センター本部 
〒810-0062 中央区荒戸 3-3-39 
TEL：７３６-１１１６ FAX：７１３-０７７８ 
E メール：f-support@fukuoka-sha 

kyo.or.jp 

提供会員になるには、３日間の講習会を受講する必要があります。 

詳細はこち
らをご覧く
ださい。 

■日程：７/１４(火) １０:００～１４:３０
７/２２(水)、２４(金) １０:００～１５:００ 

 ■会場：市民福祉プラザ
■託児有(要申込、先着順)
■申込方法：電話・メール・FAXで、下記宛にお申込みください。 
■申込期間：６/１(月)～７/７(火)（先着順）
※依頼会員となる場合も、利用方法などの説明(１時間程度)
を受ける必要があります。（こちらは随時受付、要申込）

姪北小学校 




