
♪シーサイド病院・今津赤十字病院
との共催講座♪

日時：6月16日（火）13:15～14:50
場所：今津公民館 講堂
内容：①血圧・骨密度測定･握力測定･

もの忘れ相談･タクティールケア
(スウェーデン発祥のタッチケア)など

②シーサイド病院 健康体操
③今津赤十字病院 講演

『医療と介護サービスの利用方法
～自分らしく安心して暮らすために～』

申込：当日、送迎が必要な方は公民館へお申し
込みください。（送迎申込6/12(金)締切）
お近くのバス停まで病院の車が迎えに行き
ます。（回覧・ポスターに停車バス停が
載っています。）
ご自分で来館される方は申し込み不要です。

♬どなたでもご参加ください。
お問い合わせ・予約は今津公民館まで。

子育てサロン「ひよっこ」

2026年 6月 今津公民館だより
福岡市西区今津2131-3
電 話 ８０６－２０２１
FAX ８０７－２５５０
imazu32@jcom.zaq.ne.jp

フレッシュアップ教室

今津イノシシ情報
4月２１日～5月２０日の間に

4 頭捕獲

腰痛の予防と体づくり講座
～今日からできる

腰にやさしい生活と体づくり～

日時：6月10日（水）10:00～12:00
場所：今津公民館 講堂
講師：福岡豊栄会病院
内容：①整形外科医 高橋祐介先生のおはなし

②機械による筋肉量チェック ③体操

申込締切：6月8日（月）

♬今回は豊栄会病院の協力で腰痛についての
お話と運動を行います。初めての方もぜひ
どうぞ！たくさんの方のご参加お待ちして
います♪

出前児童館
日時：6月18日（木）

10:00～12:00 
場所：今津公民館 講堂

♬今回は「児童館あいくる」による出前児童館
です。ひよっこは未就園児親子・妊婦さんは
どなたでも参加できます。地域のサポーター
さんが見守ります。時間内は出入り自由。
お気軽にお越しください。

子どもたちの笑顔を守るために

～幼少期の関わりの大切さ～

日時：6月20日（土）11:00～11:45
場所：いまづシャラ園（旧今津保育園）
講師：少年サポートセンター

金田 律子さん
申込：今津公民館まで
申込締切：6月15日（月）

♬少年サポートセンターは日ごろからたくさん
の少年少女とつながりがあります。その子ど
もたちと接する中で感じていることを、幼少
期の子どもの子育てに関連付けてお話して
いただきます。
シャラ園の保護者でなくても参加できます。
お誘いあわせてご参加ください。

気軽に

お立ち寄り
ください

6月30日(火) は定例休館日です
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今津公民館 ♪今月の新刊♪
『新装版 生きて行く私 上』
『新装版 生きて行く私 下』

宇野千代 毎日新聞出版

『意外と知らない鳥の生活』
『まだまだ！意外と知らない鳥の生活』

piro piro piccolo KADOKAWA

『取調室のハシビロコウ』
江口大和 時事通信出版局

『テミスの不確かな法廷〔1〕』
『テミスの不確かな法廷〔2〕再審の証人』

直島翔 KADOKAWA

『女王陛下に捧ぐ、王家の宝の在処』
市塔承 講談社

『わたしは社会』 芝夏子 朝日新聞出版

『謎の香りはパン屋から 2』 土屋うさぎ 宝島社

にっこりいちご文庫

＜６月の活動日＞ 児童等集会室
13日(土) 10:00～12:00
18日(木) 11:30～13:30

子育て講演会

日時：6月3日（水）10:30
場所：今津公民館 講堂
※傍聴希望の方は開始15分前までに公民館へ。

公民館運営懇話会

今津いきいき健康講座
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月 日 曜日 時間 行  事 場所

3 水 10:30 公民館運営懇話会 公民館

6 土 午後 第1回福祉配食 公民館

9 火 14:00 マイナンバーカード申請出張サポート 公民館

10 水 10:00 フレッシュアップ教室 公民館

9:00 ラブアース・クリーンアップ2026 各町内

9:00 校区親善ソフトバレー大会 今津小体育館

16 火 13:15 今津いきいき健康講座 公民館

18 木 10:00 子育てサロン「ひよっこ」 公民館

20 土 11:00 子育て講演会（今津ふれあい学級） いまづシャラ園

27 土 12:00 まぜこぜカフェ 公民館

29 月

30 火

2 木 10:00 子育てサロン「ひよっこ」(七夕会) 公民館

8 水 10:00 フレッシュアップ教室 公民館

11 土 11:00 国際交流（おにぎりパーティー） 公民館

16 木 14:00 視力センターとの交流（自然観察会） 公民館

休館日

7月

14 日

臨時休館日

6月

6月29日(月)に利用申込が
ないときは臨時休館します
この日に利用を希望される場合は、

6月19日（金）正午までにご連絡を
お願いいたします。

 

 

区役所・出張所に行かずに手続き  

マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等の手続きをサポートします。 
公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大変便利です。※要予約。初めてカー

ド申請をされる方で、必要な本人確認書類が揃っている場合に限ります。 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録や公金受取口座登録の手続きをサポー

トします（予約不要）。 

※カードや電子証明書の更新手続きは、公民館ではできません。 

【 日 時 】 令和 8 年 6 月 9 日（火曜日）14 時～16 時 

【 会 場 】 今津公民館 講堂 

【 対象者 】 西区に住民票のある方 

【予約終了日】 6 月 3 日 

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

       TEL ０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００） 

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

 

 


