
                                                                           

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 

                              

 

                                                                                                                                    

-未就園の乳幼児と保護者のフリースペース- 

日時 6 月 17 日・24 日（水） 

 10:00～12:00（入退室自由） 

 

 

※準備の都合上必ず申込をお願いします。 

「こどもの歯のケア 
～健やかな発育のために～」 

日時 6 月 3 日（水）10:00～ 

講師 西区地域保健福祉課 

定員 先着 16 組 （申込は公民館へ） 

「いざ！という時のための救急法 
＆七夕飾り作り」 

日時 7 月 1 日（水）10:00～ 

講師 防災センター 

定員 先着 16 組 （申込は公民館へ） 

※準備の都合上必ず申込をお願いします。 

未就園の乳幼児と保護者対象 

6  月 

令和 8 年 6 月１日発行 №408  

〒819-0162 福岡市西区今宿青木１３８－１ 
TEL：806-0242 FAX：806-0271  

＜6 月の行事予定＞ 
毎週木曜日『よかトレ（ラジオ体操）』 9:30～9:45 

 
＊駐車場に限りがありますので、 

徒歩、自転車での来館をお願いします。 

2 火 らく楽スマホ教室 

3 水 今宿いきいきキッズ 

6 土 サークル一斉清掃 

11 木 今熟はつらつ大学 

14 日 人尊協（人権講演会） 

17 水 子育てサロンぴよぴよ 

18 木 公民館運営懇話会 

23 火 
地域コミュニティ（有酸素運動） 

らく楽スマホ教室 

24 水 子育てサロンぴよぴよ 

30 火 休館日 

 

休館日 6 月 30 日（火） 
 

6 月臨時休館予定日 

6 月 28 日（日） 
１０日前（土日を含む）までに利用申込が 

ない場合は臨時休館します。 

 

館内サークル一斉清掃 

日時 6 月 6 日（土）9:00～ 
             （１時間程度） 

※各サークル２名ご参加ください。 

集合後、各部屋へ移動していただきます。 

  

   

 

 

 

 －裏面につづく- ご案内：特に記載のない講座は、【開催場所 今宿公民館講堂】です！ 

≪今宿小学校人権標語≫ 

言う前に 

相手のきもちも   

考えて！ 

今熟はつらつ大学 （対象：今熟はつらつ会員） 

「ギターに合わせてみんなで歌おう」 

日時 6 月 11 日（木）10:00～11:30 

講師 田上幸広 さん 

健康講座① 

「フレイル予防 ～口は健康の入口～」 

日時 7 月 9 日（木）10:00～11:30 

講師 西区地域保健福祉課 

今宿公民館 
ブログ 

「LINE の使い方を学ぼう」 

LINE の基本的な使い方から友だち追加、 
メッセージのやり取りについて学びます。 

日時 ６月 2 日（火） 

 １3:3０～15:00 

「QR コードについて学ぼう」 
「QR コード」の読み取り方を覚えて、情報収
集やキャッシュレス決済をスムーズにできる
方法を学びます。 

（QR コードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です） 

日時 ６月 23 日（火） 

 １3:3０～15:00 

講師 KDDI 

定員 各 10 名（申込は公民館へ） 

 

らく楽スマホ教室（対象：一般） 

～公民館スマホ塾～ 

地域コミュニティ （対象：一般） 

「有酸素運動 第②弾 
～体力も筋力もアップ⤴⤴しよう～」 

 日時 6 月 23 日（火）10:00～11:30 

 講師 さいとぴあスポーツトレーナー  

 定員 先着 12 名（申込は公民館へ） 

 ※動きやすい服装で、 
室内シューズ・飲物を 
ご持参ください。 

 

日曜カフェいまじゅく 

         （対象：どなたでも） 

 

 

 

 

 

 

 

地域のふれあい交流カフェです。 

子どもから高齢者までお茶を飲みながら、 

楽しくおしゃべりなどして自由にお過ごし 

ください。飲み物とお菓子を準備してお待ち 

しています♪ 

 

  公民館図書新刊コーナーも設けています。 

本の貸出しは、貸出期間 2 週間・貸出冊数 5 冊

（内最新刊 1 冊）です。 

＝公民館図書新刊紹介＝ 

・降りる人           木野寿彦    

・グロリアソサエテ       朝井まかて   

・雀ちょっちょ         村木 嵐      

・ハレーション         森沢明夫    

・最後の一色（上・下）     和田竜                                  

・青とうずしお         ドリアン助川    

・謎の香りはパン屋から 2     土屋うさぎ   

・咲良は上手に説明したい     滝沢志郎    

・ママがロックンロールしてたころ 東山彰良    

・青天              若林正恭    

・月がきれいな夜に 

誰かに思い出してほしかった   川代紗生 

７月５日（日） 

Café open 13:30～15：00 



 

 

 

 

 

                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回今宿公民館運営懇話会のお知らせ 

日時 ６月 18 日（木）19:00～ 

場所 今宿公民館地域団体室 

傍聴を希望される方は、会議１５分前までに公民館へ 

お申し出ください。 

 

≪人権を考える講演会≫ 

「社会における子どもの人権」 

～安心して暮らせる社会をめざして～ 

日時 6 月 14 日（日）10:45～11:45 

場所 今宿公民館講堂 

講師 西区役所生涯学習推進課 古賀寛紹 さん 

※駐車場に限りがあります。 

お誘いあわせの上ご参加お待ちしております。 

今宿校区人権尊重推進協議会からのお知らせ 

 

令和 8年度 今宿公民館運営懇話会委員 

公民館運営懇話会は、公民館の運営や事業に住民の意見を
十分に反映させるために設置され、委員は公民館の運営や事業
等に関して意見を述べるとともに地域住民の意見が公民館活動
に反映されるよう提言します。 

№ 氏  名 役  職  （敬称略・順不同） 

1 遠入 哲司 今宿小学校校長 

2 森 正隆 玄洋中学校校長 

3 坂本 宣由 自治協議会会長 

4 渡辺 勝利 社会福祉協議会会長 

5 八島 洋一 人権尊重推進協議会研修部長 

6 金ヶ江ヤエ子 西区第五民生児童委員協議会会長 

7 稲月 晶子 主任児童委員兼今宿校区幹事 

8 宮﨑 大輔 今宿小学校 PTA副会長 

9 髙杢 忠信  玄洋中学校 PTA副会長 

10 春日野 済 子ども会育成部会会長 

11 榊原 たつよ 男女共同参画部会会長 

12 赤尾 千富 保健福祉部会会長 

13 薦田 智子 更生保護女性会会長 

14 宮島 カツヱ 今宿校区食生活改善推進員協議会代表 

15 梶原 義勝 今宿ギター同好会代表 

 

令和８年度「西区暮らしの中の人権講座」 
 
回 期日 内      容 講    師 

①  
６月８日(月) 

午後２時～４時 
アニメで知ろう！難聴講座 

一般社団法人言葉のかけはし 

代表理事 岩尾 至和さん 

②  
６月23日(火) 

午後2時～4時 
誇りをもって生きる 

宮丸太皷店 

宮内 礼治さん 

③  

配信期間 

７月8日(水) 

～８月7日(金) 

子どもの権利を守るための 

基礎知識 

永野・山下・平本法律事務所 

弁護士 山下 敏雅さん 

 

【場 所】①・②：西市民センター ３階会議室 

【定 員】①・②：先着１００人 ③先着２００人 

【申 込】①・②：電話（℡891-7021）またはメール（e-mail:info@nishi-civic- 

                 center.jp）に希望する開催日、氏名、電話番号を書いて申込みを。 

         空きがあれば各開催日の２日前まで申込み可。 

     ③：メール(e-mail:info@nishi-civic-center.jp)に氏名、「ウェブ講演 

         希望」と書いて、7 月６日（月）までに申し込みを。 

 

【問い合わせ先】西市民センター（西区役所共催） 

E-mail:info@nishi-civic-center.jp 

TEL:891-7021 FAX:891-0503 

公民館は災害時の一時避難場所 
避難所が開設されていない時には、 

西区災害対策本部に連絡を！（☎895-7037） 

自主避難の方はできるだけ各自食糧・毛布等は 

ご持参ください。 

駐車場は台数に限りがあります。   


